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摘　要　目的：探讨快速康复外科理念在椎弓根螺钉内固定治疗胸腰椎骨折围手术期护理中的应用。方法：２０１１年１月至２０１４

年６月，采用快速康复外科理念对８０例接受椎弓根螺钉内固定治疗的胸腰椎骨折患者进行系统护理。男５２例，女２８例。年龄

１８～６２岁，中位数４６岁。胸椎骨折３５例，腰椎骨折３５例，胸腰椎骨折１０例。均无神经损伤症状。受伤至手术时间６～４８ｈ，中

位数２２ｈ。随访观察并发症发生等情况。结果：住院时间１０～１４ｄ，中位数１１ｄ。术后首次下床活动时间６～１２ｄ，中位数１０ｄ。

所有患者均获随访，随访时间７～１８个月，中位数１４个月。１例患者发生尿路感染。所有患者均未出现肺部感染及下肢深静脉

血栓形成。结论：采用快速康复外科理念对接受椎弓根螺钉内固定治疗的胸腰椎骨折患者进行系统护理，可以缩短住院时间、减

少并发症，有助于患者快速康复。

关键词　康复护理；脊柱骨折；骨折固定术，内；快速康复外科

　　快速康复外科（ｆａｓｔｔｒａｃｋｓｕｒｇｅｒｙ，ＦＴＳ）理念是指

在围手术期采用各种已经证实有效的方法减少手术

并发症，促进患者康复［１－３］。２０１１年１月至２０１４年６

月，我们采用ＦＴＳ理念对８０例接受椎弓根螺钉内固

定治疗的胸腰椎骨折患者进行了系统护理，效果满

意，现报告如下。

１　临床资料
本组８０例，男５２例，女２８例。年龄１８～６２岁，

中位数４６岁。均为杭州市富阳中医骨伤医院住院的

胸腰椎骨折患者。胸椎骨折３５例，腰椎骨折３５例，

胸腰椎骨折１０例。致伤原因：高处坠落伤３４例，交

通事故伤２５例，跌伤２１例。所有患者均无神经损伤

症状。受伤至手术时间６～４８ｈ，中位数２２ｈ。

２　方　法
２．１　术前护理　与患者良好沟通，说明手术的必要

性，并向其讲解手术流程及相关注意事项，消除其紧

张、焦虑或恐惧等不良情绪，使其积极配合治疗。指

导患者练习深呼吸及有效咳嗽，并戒除烟酒等不良嗜

好。指导患者术前６ｈ禁食固体食物，术前４ｈ饮用

１０％葡萄糖液５００ｍＬ。

２．２　术中护理　保持手术室温度为２５～２６℃，湿度

为５０％～６０％。检测并维持患者体温为３７℃。

２．３　术后护理　术后平卧６ｈ，协助患者进行轴线翻
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身。麻醉解除后，按摩患者下肢肌肉，并指导其进行

股四头肌功能锻炼。指导患者选择非阿片类止痛药，

或结合静脉自控镇痛等方法缓解疼痛［４－５］。术后４ｈ

适量饮水、１２ｈ食用流质食物。根据患者恢复情况，

制定功能锻炼计划，指导其循序渐进增加锻炼强度。

术后１～２ｄ，指导患者进行直腿抬高训练，预防神经

根黏连及下肢肌肉萎缩。

３　结　果
住院时间１０～１４ｄ，中位数１１ｄ。术后首次下床

活动时间６～１２ｄ，中位数１０ｄ。所有患者均获随访，

随访时间７～１８个月，中位数１４个月。１例患者发生

尿路感染。所有患者均未出现肺部感染及下肢深静

脉血栓形成。

４　讨　论
胸腰椎骨折临床较为常见，约占脊柱骨折的

５０％，常采用椎弓根螺钉内固定等手术方法治疗，虽

然疗效较好，但术后容易出现肺部感染及下肢深静脉

血栓形成等并发症［６－７］。良好的围手术期护理措施

可以提高手术效果，减少并发症。而围手术期护理是

ＦＴＳ理念的重要组成部分，由丹麦外科医生 Ｋｅｈｌｅｔ提

出，主要内容包括术前宣教、术中体温护理、术后镇痛

及功能锻炼等，强调患者及其家属积极参与［８－１２］。采

用ＦＴＳ理念对脊柱损伤患者进行围手术期护理，可以

缩短住院时间、减少手术并发症，能够促进患者快速

康复［１３］。术前患者存在较大的心理压力，不利于手
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术顺利进行，应合理进行术前宣教，缓解其压力，将其

身心调整至适合手术状态。术前适量饮用葡萄糖可

以补充水分和能量，能够增加患者对手术的耐受度，

而且并不增加麻醉风险［１４］。术后应鼓励患者少量食

用流质食物，在补充所需营养物质的同时，促进胃肠

道蠕动，防止或缓解肠胃胀气。术后进行股四头肌功

能锻炼及按摩下肢肌肉可以促进患者下肢血液循环，

有助于预防下肢深静脉血栓形成［１５］。
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·通　知·
中国中西医结合学会骨伤科分会

第２２届全国中西医结合骨伤科学术年会征文通知
由中国中西医结合学会骨伤科分会主办、西安交通大学医学院第二附属医院承办的中国中西医结合学会骨伤科分会第２２

届全国中西医结合骨伤科学术年会将于２０１５年９月１１—１３日在陕西省西安市召开。
本次会议将邀请多位国内著名骨伤科专家就骨伤疾病中西医结合特色诊治的国内外进展进行专家论坛、专题讲座和疑

难、典型病例讨论。会议将授予参会者国家级医学继续教育学分。

征文内容：以中西医结合为特色的骨伤科疾病，包括创伤、关节、脊柱、手足外科（含显微外科）、小儿骨科、运动损伤、老年

退行性骨病、骨与软组织肿瘤等疾病的诊疗技术规范研究、诊疗经验及中医、西医、中西医结合临床和相关基础研究；微创骨科

及外固定支架技术的临床和相关基础研究；手法、小针刀等的临床及相关基础研究；骨伤科疾病中西医药物治疗的临床及相关

基础研究；骨伤康复与护理的中医、西医、中西医结合相关临床及基础研究。

征文要求：未在公开刊物上发表的文章。本次会议只接收电子版稿件。论文摘要６００～８００字，包括目的、方法、结果、结论
４部分。请以ｗｏｒｄ文档格式将全文及摘要发至大会联系人邮箱。邮件主题请注明“会议投稿”字样，请务必注明工作单位、通
讯地址、邮政编码及通讯作者的电子信箱和联系电话。本次会议将设立青年论坛专题（作者年龄要求在４５周岁以下），欲参加
者，请务必在来稿中注明出生年月，并标注“青年论坛”字样。

联系人：柏传毅（１３５７２２７３４８２），周赛（１３５８１９６６３８９）　　　　电子邮箱：ｊｉｕｊｉｕｇｕｋｅ＠１６３．ｃｏｍ
截稿日期：２０１５年８月１９日２４时，以邮件发送时间为准。

中国中西医结合学会骨伤科分会

２０１５年６月８日
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