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关节镜下 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板联合指骨钢板内固定治疗
新鲜 ＲｏｃｋｗｏｏｄⅢ型肩锁关节脱位

田玉鹏，汤善兵，褚向明，周勇，杜飞

（山东省潍坊市坊子区人民医院，山东　潍坊　２６１２０６）

摘　要　目的：探讨关节镜下Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板联合指骨钢板内固定治疗新鲜ＲｏｃｋｗｏｏｄⅢ型肩锁关节脱位的临床疗效。方法：２０１０

年９月至２０１２年１２月收治２２例新鲜ＲｏｃｋｗｏｏｄⅢ型肩锁关节脱位患者，男１０例、女１２例。年龄１９～５４岁，中位数３２．５岁。左

侧８例，右侧１４例。受伤至手术时间２～７ｄ，中位数３ｄ。关节镜下Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板联合指骨钢板重建喙锁韧带，术后随访观察

临床疗效。结果：所有患者均获随访，随访时间１２～２４个月，中位数１８个月。术后３个月肩关节疼痛视觉模拟评分（１．１±０．４）

分，肩关节外展上举活动度（１６８°±５°），未发生肩锁关节再脱位。按照 Ｋａｒｌｓｓｏｎ标准评定疗效，优１４例、良６例、差２例。结论：

关节镜下Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板联合指骨钢板内固定治疗新鲜 ＲｏｃｋｗｏｏｄⅢ型肩锁关节脱位，创伤小、固定牢固、肩关节功能恢复好，适

宜在基层医院推广。
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　　肩锁关节脱位是创伤骨科的常见疾病，治疗方法
较多，其中锁骨钩钢板应用十分广泛，疗效肯定，但存

在术后发生肩关节疼痛、关节活动受限等弊端。近年

来，有学者应用Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板目前重建喙锁韧带和
膝关节交叉韧带，其生物力学强度和刚度的可靠性也

已被体外体外模拟研究所证实［１－３］。应用双 Ｅｎ
ｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板或三Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板重建喙锁韧带治疗
肩锁关节脱位疗效确切，操作简单，但费用较高。为

此，我们对双Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板重建喙锁韧带的手术进
行改良，利用１块指骨钢板代替其中１块 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ
钢板，临床疗效满意，现将其总结报告如下。

１　临床资料
本组２２例均为２０１０年９月至２０１２年１２月在山

东省潍坊市坊子区人民医院住院治疗的肩锁关节脱

位患者，男 １０例、女 １２例；年龄 １９～５４岁，中位数
３２．５岁。左侧８例，右侧１４例。所有患者均表现为
不同程度的肩部疼痛、肿胀，锁骨远端突起、弹响，肩

锁关节压痛，“琴键征”阳性。均为新鲜闭合性 Ｒｏｃｋ
ｗｏｏｄⅢ型脱位，且均未合并其他损伤。受伤至手术时
间２～７ｄ，中位数３ｄ。

２　方　法
２．１　手术方法　采用全身麻醉，患者取沙滩椅位，患
侧上肢游离消毒。经肩关节后侧及外侧入路，分别将

关节镜和刨削器插入肩峰下间隙，清理破裂的肩峰下

滑囊及肩锁关节囊，清理肩锁关节下关节面的软骨碎

片及破碎关节盘。然后在喙突前下方１ｃｍ处做２处
长约０．５ｃｍ的切口插入关节镜及关节器械，建立１
个潜在腔隙，确认喙突基底和内侧面，避免损伤腋神

经。在距锁骨外侧约３ｃｍ处做长约２ｃｍ的切口，直
达锁骨面，在关节镜辅助下用交叉韧带定位导向器定

位喙突基底内外缘中间部位，自锁骨向喙突定位点钻

入直径２ｍｍ的导针，再用直径４．５ｍｍ的空心钻扩
大锁骨及喙突骨道。将关节镜探入肩峰下间隙，监视

下复位肩锁关节，位置合适后测量骨道长度，选取合

适长度的 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板。通过锁骨 －喙突骨道导
入钢丝，通过钢丝将Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板的袢自喙突下方
的孔引入，并从锁骨骨道引出，将 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板锚
定于喙突基底部。将附有缝线的指骨钢板在锁骨上

方穿入袢下，使其紧压锁骨，最后将缝线打结固定指

骨钢板与袢。

２．２　术后处理　术后常规应用抗生素预防感染，以
三角巾悬吊患肢６周。３ｄ后开始进行适度的被动功
能锻炼，３周后开始肩关节各个方向的主动功能锻
炼。３个月内避免进行剧烈的体育运动。

３　结　果
本组患者均获随访，随访时间１２～２４个月，中位

数１８个月。术后 ３个月肩关节疼痛视觉模拟评分
（１．１±０．４）分，肩关节外展上举活动度（１６８°±５°），

未发生肩锁关节再脱位。按照Ｋａｒｌｓｓｏｎ标准［４］评定疗

效，优１４例、良６例、差２例。典型病例图片见图１。
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图１　ＲｏｃｋｗｏｏｄⅢ型肩锁关节脱位手术前后Ｘ线片及手术切口外观

患者，男，４３岁，右侧新鲜ＲｏｃｋｗｏｏｄⅢ型肩锁关节脱位，采用关节镜下Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板联合指骨钢板内固定治疗

４　讨　论
目前常见的治疗肩锁关节脱位的方法包括肩锁

关节内固定术、锁骨远端切除术、喙锁韧带修复重建

术。肩锁关节内固定术应用较多，但存在创伤大、术

后并发症较多等问题［５－８］；单纯的锁骨远端切除术不

足以解决关节畸形和不稳定的问题，远期疗效不理

想；利用喙肩韧带移植重建喙锁韧带的方法操作简

单，费用低，但合并肩袖损伤的患者术后易发生肱骨

头向上脱位［９］；利用双 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板或三 Ｅｎｄｏｂｕｔ
ｔｏｎ钢板重建喙锁韧带，操作简单，疗效确切，但费用
过高，不适宜在基层医院推广［１０－１２］。

我们所采用的手术方式是在双 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板
重建喙锁韧带术的基础上改良而来的，利用１块指骨
钢板代替其中的１块 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板。指骨钢板为
钛质钢板，价格相对较低，强度高，体积小，组织相容

性好，也无需二次手术取出。同时，我们为避免传统

开放手术所存在的创伤大、术后感染率高、肩关节功

能恢复差的问题，在关节镜下利用Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ钢板联
合指骨钢板重建喙锁韧带。

对于该手术方式，笔者认为其技术要点主要包括

以下几个方面：①首先进行肩关节镜下探查，彻底清
除破碎组织，显露肩锁关节下关节面，完全掌握病变

特点；②建立骨隧道时，骨隧道应位于中间位置，避免
发生骨折，同时应尽量减少对周围组织的剥离；③复
位肩锁关节时应在镜下直视复位，以免复位过度或不

到位影响疗效；④用缝线固定指骨钢板和 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ
钢板的袢时，应使指骨钢板尽量与锁骨贴服。

本组患者的治疗结果提示，关节镜下 Ｅｎｄｏｂｕｔｔｏｎ
钢板联合指骨钢板内固定治疗新鲜 ＲｏｃｋｗｏｏｄⅢ型肩
锁关节脱位，创伤小、固定牢固、肩关节功能恢复好，

适宜在基层医院推广。
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