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先天性巨趾畸形２例
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　　患者，女，２岁，因左足第２趾进行性肥大畸形就
诊。患者出生即发现左足第２趾比其余趾粗大。体
格检查：左足第２趾肥大畸形、偏向外侧，关节活动正
常，皮肤感觉正常，趾端血液循环正常；未见其他发育

异常。患者无先天畸形家族史。左足正位 Ｘ线片
［图１（１）］显示第２趾各节趾骨明显肥大，第２趾软
组织阴影增粗，第１趾和第２趾间距增宽。Ｘ线诊断
为：左足先天性巨趾畸形。

患者，女，出生５ｄ，因右足第２趾和第３趾肥大
就诊。体格检查：右足第２趾和第３趾肥大畸形，第２
趾偏向外侧；未见其他发育异常。患者无先天畸形家

族史。右足正位Ｘ线片［图１（２）］显示第２趾各趾骨
明显肥大，第３趾末节趾骨肥大，第２趾和第３趾软
组织阴影增粗。Ｘ线诊断为：右足先天性巨趾畸形。

图１　巨趾畸形患足正位Ｘ线片

讨　论
先天性巨趾畸形是一种非常少见的过度生长发

育的先天性畸形［１－２］，主要表现为单趾或者多趾软组

织增粗和骨肥大，男性患儿多见，最常发生于第２趾，
其次为第３趾。一般患儿出生后即出现，极少数患儿
出生时不明显，随年龄增长患趾增粗、变长。本病的

病因、病机目前尚无定论［３－４］，国内有学者认为该病

可能与神经、脂肪组织增生有关［５－６］。临床将巨趾畸

形分为静止型和进展型２种［７］，其中静止型指患儿出

生时患趾就比较大，但不会再发展，临床疗效较好；进

展型则指患趾会一直生长，有可能会邻趾。

临床诊断儿童时期的先天性巨趾畸形应注意与

多发性神经纤维瘤病、Ｏｌｌｉｅｒ’ｓ病、Ｍａｆｕｃｃｉ’ｓ病、骨肥
大性毛细血管瘤综合征、先天性淋巴管性水肿等进行

鉴别，这些疾病患者均有家族史，一般会出现皮肤或

者全身症状；诊断成人时期的先天性巨趾畸形应注意

与肢端肥大症鉴别，肢端肥大症患者各脚趾粗大相对

均匀，与该病明显不同。

由于本病患者多数年龄较小，建议早期手术治疗，

以减少对患儿身心健康的影响［８］。但该手术难度较

大，要求在改善外观的基础上保留趾尖感觉和关节活

动功能，可能需要进行多次手术或者截趾手术。王海

华等［９］于２００８年对１２例先天性巨趾畸形患者进行手
术治疗，手术方式包括软组织缩容、骺阻滞、截趾、神经

切断再吻合等，临床疗效显著。进展型巨趾畸形复发

率较高，采用截趾联合缩容手术更为适合［１０－１１］。
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下观察皮瓣颜色，皮肤颜色红润，用消毒棉签轻压皮

瓣２～３ｓ后移开，１ｓ内皮瓣颜色即由苍白转为红润，
为皮瓣血液循环正常［９］。皮瓣颜色惨白、青紫，或呈

灰暗色，提示血液循环障碍［１０］。观察皮瓣肿胀情况

及有无张力性水疱形成。一旦发现特殊情况，立即报

告医生，及时处理。

３　结　果
本组患者术后住院天数１０～１５ｄ，中位数１３ｄ。

术后第２天皮瓣表面温度突然下降３℃１例，经对症
治疗后皮温恢复正常；术后３ｄ，皮瓣表面出现水疱、
边缘坏死１例，经换药后感染控制。２６例均获随访，
随访时间６～１８个月，中位数１２个月；皮瓣均成活，
肢体外观恢复，功能恢复满意。

４　讨　论
吸烟、寒冷、疼痛是最易造成皮瓣血管痉挛的３

大原因［１１］。因此，禁烟、保暖和镇痛在皮瓣移植术后

的护理中非常重要。且术后镇痛应给予预防性用药，

而不是待疼痛无法忍受时再给药［１２］。皮瓣移植后会

出现短暂的血流动力学变化，可能导致血管危象，甚

至皮瓣坏死［１３］。静脉危象时，移植皮瓣会出现水疱，

颜色会由苍白向暗红再向青紫和紫黑转变，不仅皮纹

消失，张力也会增高，毛细血管充盈迅速，肿胀明显，

动脉搏动微弱或消失［１４］。动脉危象时，肿胀不明显，

皮纹增多，张力减低，皮肤温度低于健侧３℃以上，毛
细血管充盈反应消失，动脉搏动消失［１５］。

综上所述，对于接受游离髂腹股沟皮瓣移植修复

手术的四肢皮肤软组织缺损患者，进行规范、系统的术

后护理，有利于皮瓣的成活及患肢外观和功能的恢复。
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