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摘　要　目的：探讨桃红四物加黄芪汤预防人工髋、膝关节置换术后下肢深静脉血栓形成的临床疗效和安全性。方法：采用桃红

四物加黄芪汤口服对４０例初次接受人工髋、膝关节置换术的患者进行术后抗凝治疗，男２４例，女１６例；年龄５０～７５岁，中位数

６５岁。股骨颈骨折１２例，股骨头坏死１０例，膝骨关节炎１４例，膝关节类风湿关节炎４例。共服用１２ｄ。分别在术前、术后第１４

天及术后３个月检测凝血酶原时间（ｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ，ＰＴ）、活化部分凝血活酶时间（ａｃｔｉｖａｔｅｄｐａｒｔｉａｌｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｔｉｎｔｉｍｅ，ＡＰＴＴ）、凝血

酶时间（ｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ，ＴＴ）、纤维蛋白原（ｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ，ＦＩＢ）及血浆Ｄ－二聚体含量，并行双下肢彩色多普勒超声检查，观察患者术后

并发下肢深静脉血栓形成情况。结果：本组４０例患者术前各项指标检测值均在正常范围内；术后１４ｄ，ＰＴ、ＡＰＴＴ、ＴＴ延长，ＦＩＢ、

Ｄ－二聚体含量下降；术后３个月，各项指标检测值恢复正常，超声检查４０例患者均未发现下肢深静脉血栓形成；参照中国中西医

结合学会周围血管疾病专业委员会１９９５年修订的深静脉血栓形成疗效评定标准评定疗效，显效３７例、有效３例。无皮肤、消化

道出血及肝肾功能障碍等不良反应发生，均未发生肺栓塞等其他并发症。结论：桃红四物加黄芪汤可有效预防人工髋、膝关节置

换术后下肢深静脉血栓形成，安全可靠。
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　　下肢深静脉血栓形成（ｄｅｅｐｖｅｉｎｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ，
ＤＶＴ）是人工髋、膝关节置换术后的常见并发症之
一［１］。抗凝治疗可抑制血栓蔓延，有利于血栓自溶和

管腔再通，是 ＤＶＴ的基本治疗方法［２］。围术期皮下

注射低分子肝素可降低人工髋、膝关节置换术后ＤＶＴ
的发生率，是目前临床应用较广泛、效果确切的 ＤＶＴ
预防措施［３－４］，但易造成切口渗血、血肿形成，甚至并

发严重出血。笔者采用桃红四物加黄芪汤口服对４０
例初次接受人工髋、膝关节置换术的患者进行术后抗

凝治疗，疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　本组４０例，男２４例，女１６例；年龄
５０～７５岁，中位数６５岁。均为２０１２年６月至２０１３
年６月在河南省濮阳市中医医院接受人工髋、膝关节
置换术的患者。股骨颈骨折 １２例，股骨头坏死 １０
例，膝骨关节炎１４例，膝关节类风湿关节炎４例。
１．２　纳入标准　①年龄≥５０岁；②体质量４５～１００ｋｇ；

③初次行单侧人工髋、膝关节置换术；④术前双下肢
无肿胀，彩色多普勒超声检查示静脉血流正常。

１．３　排除标准　①凝血酶原活动度 ＜６０％者；②有
血栓病史者；③血小板计数 ＜１００×１０９，凝血机制障
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碍，有出血倾向者；④合并严重的肝、肾、心脑血管及
消化道疾病者；⑤有药物过敏史者。

２　方　法
２．１　治疗方法　术后第１天开始口服桃红四物加黄
芪汤（由河南省濮阳市中医医院制剂室提供，药物组

成：黄芪３０ｇ、桃仁１０ｇ、红花１０ｇ、当归１５ｇ、熟地
１０ｇ、赤芍１０ｇ、川芎１０ｇ等），每次１００ｍＬ，每日早晚
各１次，连续服用１２ｄ。术后第２天，开始在ＣＰＭ机
辅助下行股四头肌收缩及髋、膝关节屈伸功能锻炼。

２．２　疗效评定方法　分别在术前、术后第１４天及术
后３个月检测凝血酶原时间（ｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ，ＰＴ）、活
化部分凝血活酶时间（ａｃｔｉｖａｔｅｄｐａｒｔｉａｌｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｔｉｎ
ｔｉｍｅ，ＡＰＴＴ）、凝血酶时间（ｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ，ＴＴ）、纤维蛋
白原（ｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ，ＦＩＢ），及血浆 Ｄ－二聚体含量，并行
双下肢彩色多普勒超声检查。参照中国中西医结合

学会周围血管疾病专业委员会１９９５年修订的 ＤＶＴ
疗效评定标准［５］评定疗效：显效，患侧下肢无肿胀、

沉重感及压痛等表现，超声检查未见血栓形成；有

效，患侧下肢轻、中度肿胀，皮温略高或有轻、中度疼

痛，浅静脉局限扩张，超声检查未见血栓形成；无效，

患侧下肢肿胀，皮温增高，肤色紫绀，有明显疼痛，浅

静脉呈弥漫性扩张，超声检查可见下肢深静脉血栓

形成。
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３　结　果
本组４０例患者，术前各项指标检测值均在正常

范围内；术后１４ｄ，ＰＴ、ＡＰＴＴ、ＴＴ延长，ＦＩＢ、Ｄ－二聚体
含量下降；术后３个月，各项指标检测值恢复至正常
范围（表１）；参照上述疗效评定标准评定疗效，显效
３７例、有效３例。有效的３例患者，患侧小腿出现轻
度肿胀、疼痛，肌肉有压痛，双下肢彩色多普勒超声检

查见深静脉血流正常，应用中药（由河南省濮阳市中

医医院制剂室提供，药物组成：红花 ２０ｇ、透骨草
２０ｇ、威灵仙２０ｇ、川牛膝２０ｇ、秦艽２０ｇ等）外洗，每
日２次，每次１５ｍｉｎ，共用１４ｄ，症状消失。无皮肤、
消化道出血及肝肾功能障碍等不良反应发生，均未发

生肺栓塞等其他并发症。

表１　４０例人工髋膝关节置换术后患者手术前后各项指标检测结果

检测指标 正常参考值
术前

检测值 中位数

术后１４ｄ
检测值 中位数

术后３个月
检测值 中位数

ＰＴ（ｓ） ２３～４０ ２４．６２～３７．９６ ３０．４５ ４５．２７～５８．６３ ５２．４５ ２４．９８～３６．６７ ２９．５４
ＡＰＴＴ（ｓ） １０～１６ １１．２４～１５．６８ １２．８９ １８．１９～２９．６５ ２２．２５ １０．３８～１５．４２ １２．０７
ＴＴ（ｓ） １０～１４ １０．２８～１４．００ １１．２０ １５．３８～２６．７３ ２１．６３ １０．２４～１３．６５ １１．４７

ＦＩＢ（ｇ·Ｌ－１） ２～４ ２．１５～３．８９ ２．１４ １．４７～２．０６ １．７６ ２．３５～３．７６ ２．４２
Ｄ－二聚体（μｇ·Ｌ－１） ０～５５０ ２．７２～５３０ ２２０．１５ １．０８～２０９．８２ １０５．２９ ３．０２～５４０．２７ ２２３．５３

４　讨　论
随着人工髋、膝关节置换术的普遍开展，其术后

并发症越来越受到临床医生的重视。ＤＶＴ是骨科大
手术后的严重并发症之一，ＤＶＴ急性期可发生严重的
并发症———肺栓塞，甚至猝死［６－８］。因此，人工髋、膝

关节置换术后预防 ＤＶＴ的抗凝治疗非常重要。ＰＴ、
ＡＰＴＴ、ＴＴ、ＦＩＢ和Ｄ－二聚体是目前临床监测凝血状态
的常用指标［９］。Ｄ－二聚体是交联纤维蛋白在纤溶酶
的作用下水解产生的特异性降解产物，其水平的升高

反映了机体处于高凝状态或继发性纤溶亢进，对血栓

形成性疾病的早期诊断具有重要价值，定性或定量检

测血浆中Ｄ－二聚体，已广泛用于临床监测血栓形成
及继发性纤溶［１０－１３］。

中医学认为手术后患者气血亏虚，且术后久卧伤

气，清代王清任《医林改错》曰：“气虚血必瘀”。气虚

不能行血，血瘀脉络而致血栓形成。桃红四物汤出自

《医宗金鉴》，由四物汤加桃仁、红花而成，方中以破血

之品桃仁、红花为主，活血化瘀；以甘温之熟地、当归

滋阴补肝、养血调经；芍药养血和营，以增补血之力；

川芎活血行气、调畅气血，以助活血之功［１４］。现代药

理研究表明，黄芪、当归、川芎、红花具有抗血栓形成

及改善血流变的作用，在调节机体凝血机制，加快血

栓溶解、机化、再通及侧肢循环建立等方面有着可靠

的疗效；并能够扩张毛细血管，改善血液循环，降低血

液黏稠度，改善血流黏滞状态，降低血小板的聚集和

促凝血酶原激酶的释放［１５］。桃红四物汤加黄芪可增

加益气活血的功效，更有利于抗凝。

本组患者治疗结果表明，桃红四物加黄芪汤可有

效预防人工髋、膝关节置换术后下肢深静脉血栓形

成，安全可靠。
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［１１］全仁夫，郑宣，许世超，等．大鼠毛囊干细胞体外培养及

基因转染方法［Ｊ］．中医正骨，２０１４，２６（６）：１９－２３．

［１２］ＱｕａｎＲ，ＺｈｅｎｇＸ，ＸｕＳ，ｅｔａｌ．Ｇｅｌａｔｉｎｃｈｏｎｄｒｏｉｔｉｎ６ｓｕｌｆａｔｅ

ｈｙａｌｕｒｏｎｉｃａｃｉｄｓｃａｆｆｏｌｄｓｅｅｄｅｄｗｉｔｈｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈ

ｆａｃｔｏｒ１６５ｍｏｄｉｆｉｅｄｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｅｍｃｅｌｌｓａｓａｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎ

ｓｉｏｎａｌｓｋｉｎｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅ［Ｊ］．ＳｔｅｍＣｅｌｌＲｅｓＴｈｅｒ，２０１４，５（５）：

１１８．

［１３］郑宣，许世超，全仁夫．大鼠毛囊干细胞的体外培养及相

关检测的实验研究［Ｊ］．中国中医骨伤科杂志，２０１４，２２

（２）：８－１１．

［１４］ＴｒｅｍｐｕｓＣＳ，ＭｏｒｒｉｓＲＪ，ＢｏｒｔｎｅｒＣＤ，ｅｔａｌ．Ｅｎｒｉｃｈｍｅｎｔｆｏｒ

ｌｉｖｉｎｇｍｕｒｉｎｅｋｅｒａｔｉｎｏｃｙｔｅｓｆｒｏｍｔｈｅｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅＢｕｌｇｅｗｉｔｈ

ｔｈｅｃｅｌｌｓｕｒｆａｃｅｍａｒｋｅｒＣＤ３４［Ｊ］．ＪＩｎｖｅｓｔＤｅｒｍａｔｏｌ，２００３，

１２０（４）：５０１－５１１．

［１５］王祝迁，木拉提·热夏提，李佳，等．大鼠触须毛囊干细

胞的分离培养和鉴定［Ｊ］．中国组织工程研究与临床康

复，２０１１，１５（２７）：５０３１－５０３４．

［１６］ＡｍｏｈＹ，ＬｉＬ，ＫａｔｓｕｏｋａＫ，ｅｔａｌ．Ｍｕｌｔｉｐｏｔｅｎｔｎｅｓｔｉｎｐｏｓｉ

ｔｉｖｅ，ｋｅｒａｔｉｎｎｅｇａｔｉｖｅｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅＢｕｌｇｅｓｔｅｍｃｅｌｌｓｃａｎｆｏｒｍ

ｎｅｕｒｏｎｓ［Ｊ］．ＰｒｏｃＮａｔｌＡｃａｄＳｃｉＵＳＡ，２００５，１０２（１５）：

５５３０－５５３４．

［１７］ＡｍｏｈＹ，ＬｉＬ，ＣａｍｐｉｌｌｏＲ，ｅｔａｌ．Ｉｍｐｌａｎｔｅｄｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅ

ｓｔｅｍｃｅｌｌｓｆｏｒｍＳｃｈｗａｎｎｃｅｌｌｓｔｈａｔｓｕｐｐｏｒｔｒｅｐａｉｒｏｆｓｅｖｅｒｅｄ

ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｎｅｒｖｅｓ［Ｊ］．ＰｒｏｃＮａｔｌＡｃａｄＳｃｉＵＳＡ，２００５，１０２

（４９）：１７７３４－１７７３８．

［１８］ＶｉｄａｌＶＰ，ＣｈａｂｏｉｓｓｉｅｒＭＣ，ＬüｔｚｋｅｎｄｏｒｆＳ，ｅｔａｌ．Ｓｏｘ９ｉｓｅｓ

ｓｅｎｔｉａｌｆｏｒｏｕｔｅｒｒｏｏｔｓｈｅａｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ｏｆｔｈｅｈａｉｒｓｔｅｍｃｅｌｌｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＣｕｒｒＢｉｏｌ，２００５，１５

（１５）：１３４０－１３５１．

［１９］ＪａｋｓＶ，ＢａｒｋｅｒＮ，ＫａｓｐｅｒＭ，ｅｔａｌ．Ｌｇｒ５ｍａｒｋｓｃｙｃｌｉｎｇ，ｙｅｔ

ｌｏｎｇ－ｌｉｖｅｄ，ｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｅｍｃｅｌｌｓ［Ｊ］．ＮａｔＧｅｎｅｔ，２００８，４０

（１１）：１２９１－１２９９．

［２０］ＬｉｕＪＹ，ＰｅｎｇＨＦ，ＡｎｄｒｅａｄｉｓＳＴＣｏｎｔｒａｃｔｉｌｅｓｍｏｏｔｈｍｕｓｃｌｅ

ｃｅｌｌｓｄｅｒｉｖｅｄｆｒｏｍｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｅｍｃｅｌｌｓ［Ｊ］．Ｃａｒｄｉｏｖａｓｃ

Ｒｅｓ，２００８，７９（１）：２４－３３．

［２１］ＸｕＺＣ，ＺｈａｎｇＱ，ＬｉＨ．Ｈｕｍａｎｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｅｍｃｅｌｌｄｉｆｆｅｒ

ｅｎｔｉａｔｉｏｎｉｎｔｏｃｏｎｔｒａｃｔｉｌｅｓｍｏｏｔｈｍｕｓｃｌｅｃｅｌｌｓｉｓｉｎｄｕｃｅｄｂｙ

ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－β１ａｎｄｐｌａｔｅｌｅｔ－ｄｅｒｉｖｅｄｇｒｏｗｔｈ

ｆａｃｔｏｒＢＢ［Ｊ］．ＭｏｌＭｅｄＲｅｐ，２０１３，８（６）：１７１５－１７２１．

［２２］ＸｕＺＣ，ＺｈａｎｇＱ，ＬｉＨ．Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎｏｆｈｕｍａｎｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅ

ｓｔｅｍｃｅｌｌｓｉｎｔｏｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｃｅｌｌｓｉｎｄｕｃｅｄｂｙｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏ

ｔｈｅｌｉａｌａｎｄｂａｓｉｃｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒｓ［Ｊ］．ＭｏｌＭｅｄ

Ｒｅｐ，２０１４，９（１）：２０４－２１０．

［２３］ＬａｋｏＭ，ＡｒｍｓｔｒｏｎｇＬ，ＣａｉｒｎｓＰＭ，ｅｔａｌ．Ｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅｄｅｒｍａｌ

ｃｅｌｌｓｒｅｐｏｐｕｌａｔｅｔｈｅｍｏｕｓｅｈａｅｍａｔｏｐｏｉｅｔｉｃｓｙｓｔｅｍ［Ｊ］．ＪＣｅｌｌ

Ｓｃｉ，２００２，１１５（Ｐｔ２０）：３９６７－３９７４．

［２４］ＪａｈｏｄａＣＡ，ＷｈｉｔｅｈｏｕｓｅＪ，ＲｅｙｎｏｌｄｓＡＪ，ｅｔａｌ．Ｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅ

ｄｅｒｍａｌｃｅｌｌｓｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｉｎｔｏａｄｉｐｏｇｅｎｉｃａｎｄｏｓｔｅｏｇｅｎｉｃｌｉｎ

ｅａｇｅｓ［Ｊ］．ＥｘｐＤｅｒｍａｔｏｌ，２００３，１２（６）：８４９－８５９．

［２５］Ｓｕｇｉｙａｍａ－ＮａｋａｇｉｒｉＹ，ＡｋｉｙａｍａＭ，ＳｈｉｍｉｚｕＨ．Ｈａｉｒｆｏｌｌｉｃｌｅ

ｓｔｅｍｃｅｌｌｔａｒｇｅｔｅｄｇｅｎｅｔｒａｎｓｆｅｒａｎｄｒｅｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍ

［Ｊ］．ＧｅｎｅＴｈｅｒ，２００６，１３（８）：７３２－７３７．

［２６］ＷａｎｇＹ，ＬｉｕＺＹ，ＺｈａｏＱ，ｅｔａｌ．Ｆｕｔｕｒｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｈａｉｒ

ｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｅｍｃｅｌｌｓ：ｃａｐａｂｌｅｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎｉｎｔｏｓｗｅａｔｇｌａｎｄ

ｃｅｌｌｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎＭｅｄＪ（Ｅｎｇｌ），２０１３，１２６（１８）：３５４５－

３５５２．

［２７］吕中法，伍津津，刘荣卿，等．裸鼠重建毛囊的组织学研

究［Ｊ］．中华皮肤科杂志，２０００，３３（４）：２３２－２３４．

（２０１４－１１－０８收稿　２０１５－０１－０７修回）

（上接第７２页）

［１０］ＴｒｉｐｏｌｉＡ．Ｄ－Ｄｉｍｅｒｔｅｓｔｉｎｇｉｎｌａｂｏｒａｔｏｒｙｐｒａｃｔｉｃｅ［Ｊ］．Ｃｌｉｎ

Ｃｈｅｍ，２０１１，５７：１２５６－１２６２．

［１１］郭野，寿玮龄，吴卫，等．ＩＮＮＯＶＡＮＣＥ试验和 ＰＬＵＳ试验

检测Ｄ－二聚体方法比较［Ｊ］．中华检验医学杂志，２０１３，

３６（７）：６３８－６４２．

［１２］赵伯翔，顾建平，陈国平，等．Ｄ－二聚体监测在治疗急性

髂股静脉血栓形成中的临床价值［Ｊ］．介入放射学杂志，

２０１３，２２（６）：４６４－４６９．

［１３］胡云建，陶凤荣，王厚东，等．Ｄ－二聚体测定在肺栓塞诊

断中的应用价值［Ｊ］．中华检验医学杂志。２００２，２５：

９５－９７．

［１４］展宝明，陈达，张庆文．桃红四物汤预防全髋关节置换术

后下肢深静脉血栓形成的临床研究［Ｊ］．中医正骨，

２０１４，２２（９）：２５－２８．

［１５］杨少峰，向剑锋．活血化瘀法防治人工髋膝关节置换术

后深静脉血栓３６例［Ｊ］．湖南中医杂志，２０１２，２８（１）：

３０－３１．

（２０１４－０８－２９收稿　２０１４－１２－０１修回）

·５７·　中医正骨２０１５年３月第２７卷第３期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１５，Ｖｏｌ．２７，Ｎｏ．３　　　（总２３５）　　　
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