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股骨近端髓内钉与动力髋螺钉固定治疗

老年股骨转子间骨折的系统评价
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摘　要　目的：评价股骨近端髓内钉（ｐｒｏｘｉｍａｌｆｅｍｏｒａｌｎａｉｌ，ＰＦＮ）和动力髋螺钉（ｄｙｎａｍｉｃｈｉｐｓｃｒｅｗ，ＤＨＳ）固定治疗老年股骨转子间

骨折的临床疗效和安全性。方法：英文数据库以ｔｒｏｃｈａｎｔｅｒｉｃｆｒａｃｔｕｒｅＡＮＤｄｙｎａｍｉｃｈｉｐｓｃｒｅｗ（ＤＨＳ）ＡＮＤｐｒｏｘｉｍａｌｆｅｍｏｒａｌｎａｉｌ（ＰＦＮ）

ＡＮＤｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｓ（ＲＣＴ）ＯＲｑｕａｓｉ－ＲＣＴ为检索词；中文数据库以股骨粗隆间骨折 ＡＮＤ动力髋螺钉 ＡＮＤ股骨近端

髓内钉 ＡＮＤ随机对照，股骨转子间骨折ＡＮＤ动力髋螺钉 ＡＮＤ股骨近端髓内钉 ＡＮＤ随机对照为检索词。以计算机检索 Ｍｅｄ

ｌｉｎｅ、Ｅｍｂａｓｅ、Ｃｏｃｈｒａｎｅ图书馆、Ｃｏｃｈｒａｎｅ协作网专业实验数据库、中国生物医学文献数据库、中国知网、万方学术期刊数据库及中

文科技期刊全文数据库建库至２０１４年４月的所有相关文献。采用Ｃｏｃｈｒａｎｅ国际协作组织提供的ＲｅｖｉｅｗＭａｎａｇｅｒ４．２．１０软件进行

统计分析。结果：共检索出文献１８１篇，经过筛选最终纳入９篇文献，其中英文文献３篇、中文文献６篇，共涉及１２３６例患者。

ＰＦＮ组较ＤＨＳ组手术时间短、术中出血量少、手术优良率高［ＯＲ＝－２．７３０，９５％ＣＩ（－２．９５，－２．５１）；ＯＲ＝－１．９００，９５％ＣＩ

（－２．０９，－１．７１）；ＯＲ＝２．４８０，９５％ＣＩ（１．３８，４．４８）］。２组的螺钉切出率及再次手术率比较，组间差异均无统计学意义［ＯＲ＝

１．２９０，９５％ＣＩ（０．３９，４．２９）；ＯＲ＝１．７４０，９５％ＣＩ（０．６１，４．９５）］。结论：与ＤＨＳ固定相比，ＰＦＮ固定治疗老年股骨转子间骨折手术

时间短、出血量少、手术优良率高，二者的安全性相当。
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　　近年来随着老龄化的进展股骨转子间骨折的发
生率明显增加［１－２］，此类骨折治疗的目的是使骨折得

到稳定固定，以便患者能够早期活动。股骨转子间骨

折的手术治疗方法有很多种，主要分为髓内固定和髓
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外固定２类，股骨近端髓内钉（ｐｒｏｘｉｍａｌｆｅｍｏｒａｌｎａｉｌ，
ＰＦＮ）和动力髋螺钉（ｄｙｎａｍｉｃｈｉｐｓｃｒｅｗ，ＤＨＳ）是其各
自的典型代表。ＤＨＳ适用于稳定型转子间骨折，但对
不稳定骨折疗效较差［３－４］。ＰＦＮ是在 Ｇａｍｍａ钉基础
上设计出的，它不仅继承了 Ｇａｍｍａ钉力臂短、弯矩
小、滑动加压的优点，同时还增加了防旋螺钉，使股骨

颈内双钉承载，大大加强了骨折端的抗旋转、抗拉及

抗压能力。近年来许多学者已经对这２种治疗方法
进行了对比研究，由于每个研究都存在不同程度的不

足，所得出的结论证据性不强。本研究通过循证医学

的方法对ＰＦＮ和ＤＨＳ治疗老年股骨转子间骨折的疗
效和安全性进行分析，以期为临床治疗提供可靠的

依据。

１　资料与方法
１．１　纳入标准　①国内外发表的 ＰＦＮ与 ＤＨＳ治疗
股骨转子间骨折的随机对照试验（ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎ
ｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｓ，ＲＣＴ）或半随机对照试验（ｑｕａｓｉ－ＲＣＴ）
的文献；②２组患者除手术方式不同外，其余治疗手
段均一致；③患者年龄 ＞６５岁；④所有患者经放射影
像学检查确诊为股骨转子间骨折。

１．２　排除标准　①此次受伤之前不能行走者；②病
理性骨折者；③有股骨近端或股骨头手术史者。
１．３　检索方法　以计算机检索 Ｍｅｄｌｉｎｅ、Ｅｍｂａｓｅ、Ｃｏ
ｃｈｒａｎｅ图书馆、Ｃｏｃｈｒａｎｅ协作网专业实验数据库、中
国生物医学文献数据库、中国知网、万方学术期刊数

据库及中文科技期刊全文数据库建库至２０１４年４月

的所有相关文献。英文检索词：ｔｒｏｃｈａｎｔｅｒｉｃｆｒａｃｔｕｒｅ
ＡＮＤｄｙｎａｍｉｃｈｉｐｓｃｒｅｗ（ＤＨＳ）ＡＮＤｐｒｏｘｉｍａｌｆｅｍｏｒａｌ
ｎａｉｌ（ＰＦＮ）ＡＮＤｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｓ（ＲＣＴ）ＯＲ
ｑｕａｓｉ－ＲＣＴ；中文检索词：股骨粗隆间骨折 ＡＮＤ动力
髋螺钉ＡＮＤ股骨近端髓内钉ＡＮＤ随机对照，股骨转
子间骨折 ＡＮＤ动力髋螺钉 ＡＮＤ股骨近端髓内钉
ＡＮＤ随机对照。
１．４　评价方法　采用统一表格提取文献资料，并按
照Ｊüｎｉ等［５］的随机对照试验质量评价方法对纳入文

献的质量进行评价。

１．５　统计学方法　采用Ｃｏｃｈｒａｎｅ国际协作组织提供
的ＲｅｖｉｅｗＭａｎａｇｅｒ４．２．１０软件进行统计分析。先对
各研究效应量进行异质性检验，不存在异质性时采用

固定效应模型进行 Ｍｅｔａ分析，存在异质性时采用随
机效应模型进行Ｍｅｔａ分析。检验水准α＝０．０５。

２　结　果
２．１　检索结果　共检索出文献１８１篇，经过筛选最
终纳入９篇文献［６－１４］，其中英文文献３篇、中文文
献６篇，共涉及１２３６例患者。纳入文献的一般情况
及文献质量见表１、表２。
２．２　Ｍｅｔａ分析结果　８篇文献［６，８－１４］比较了２
组的手术时间，其中文献［６，８］仅给出了手术时间的
平均数，未给出数据的标准差，不能纳入 Ｍｅｔａ分析。
Ｍｅｔａ分析结果显示，ＰＦＮ组较 ＤＨＳ组手术时间短
［ＯＲ＝－２．７３０，９５％ＣＩ（－２．９５，－２．５１）］。７篇文
献［８－１４］比较了２组的术中出血量。Ｍｅｔａ分析结

表１　纳入文献的一般情况

第１作者 发表
年份

病例数（例）

ＰＦＮ组 ＤＨＳ组
平均年龄（岁）

ＰＦＮ组 ＤＨＳ组
随访时
间（月）

评价指标

Ｐａｐａｓｉｍｏｓ［６］ ２００５ ４０ ４０ ７９．４ ８１．４ １２ 手术时间、住院时间、功能评分、并发症、再次手术
情况

Ｓａｕｄａｎ［７］ ２００２ １００ １０６ ８３．０ ８３．７ １２ 功能评分、并发症、再次手术情况

Ｐａｊａｒｉｎｅｎ［８］ ２００５ ４２ ４１ ８０．９ ８０．３ １２ 手术时间、术中出血量、住院时间、复位满意率、再
次手术情况

章?［９］ ２００４ １００ １０６ ８３．０ ８３．７ １８ 手术时间、术中出血量、切口长度、并发症

潘晓华［１０］ ２００４ ３０ ３４ ７０．０ ６９．０ １６ 手术时间、术中出血量、切口长度、住院时间、手术
优良率

强辉［１１］ ２００９ ３６ ３４ ７４．０ ７４．０ １８ 手术时间、术中出血量、手术优良率、Ｈａｒｒｉｓ评分、
并发症

杨文华［１２］ ２０１２ １１２ １１３ ７１．０ ７２．０ １５ 手术时间、术中出血量、切口长度、手术优良率、
Ｂａｒｔｈｅｒ生活指数、住院费用

赵晨［１３］ ２００９ ３３ ７１ ７６．０ ７４．５ １２ 手术时间、术中出血量、切口长度、手术优良率、手
术并发症

赵瑞林［１４］ ２０１３ ４０ ３０ ７３．０ ７４．０ １８ 手术时间、术中出血量、手术优良率
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表２　纳入文献质量评价

第１作者 随机方法 分配隐藏 盲法 是否存在失访 基线资料一致性 质量分级

Ｐａｐａｓｉｍｏｓ［６］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

Ｓａｕｄａｎ［７］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

Ｐａｊａｒｉｎｅｎ［８］ 方法正确 未述及 未述及 是 一致 Ｂ

章?［９］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

潘晓华［１０］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

强辉［１１］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

杨文华［１２］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

赵晨［１３］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

赵瑞林［１４］ 未述及 未述及 未述及 是 一致 Ｃ

果显示，ＰＦＮ组较 ＤＨＳ组术中出血量少［ＯＲ＝
－１．９００，９５％ＣＩ（－２．０９，－１．７１）］。５篇文献［１０－
１４］比较了２组的手术优良率。Ｍｅｔａ分析结果显示，
ＰＦＮ组的手术优良率高于 ＤＨＳ组［ＯＲ＝２．４８０，９５％
ＣＩ（１．３８，４．４８）］。见图１至图３。
３篇文献［６－７，９］观察了术后螺钉切出股骨头

的情况。Ｍｅｔａ分析结果显示，２组患者术后螺钉切出
股骨头的发生率比较，差异无统计学意义［ＯＲ＝
１．２９０，９５％ＣＩ（０．３９，４．２９）］。３篇文献［６－８］报道
了再次手术的情况。Ｍｅｔａ分析结果显示，２组患者再
次手术率比较，差异无统计学意义［ＯＲ＝１．７４０，９５％
ＣＩ（０．６１，４．９５）］。见图４、图５。

图１　２组老年股骨转子间骨折患者手术时间比较

图２　２组老年股骨转子间骨折患者术中出血量比较
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图３　２组老年股骨转子间骨折患者手术优良率比较

图４　２组老年股骨转子间骨折患者术后螺钉切出率比较

图５　２组老年股骨转子间骨折患者术后再次手术率比较

３　讨　论
从研究结果来看，与 ＤＨＳ固定相比，ＰＦＮ固定手

术时间短、出血量少、手术优良率高，二者的螺钉切出

率及再次手术率相当。老年股骨转子间骨折患者多

合并多种疾病，身体条件较差，因此缩短手术时间、减

少失血量，对于临床治疗有重要意义。ＰＦＮ固定术属

于微创操作，切口小，术中无需显露断端，因此可有效

缩短手术时间，减少术中出血。但有研究表明，髓内

固定术后的隐性失血量大于 ＤＨＳ固定［１５］，这可能与

髓内固定影响了骨髓的造血功能有关，因此临床采用

ＰＦＮ治疗股骨转子间骨折时应重视隐性失血，及时补
充血容量，提高患者生存率。

从股骨头颈部解剖结构来看，股骨颈部骨密度明

显低于股骨头部，头颈钉的把持力度在股骨头部要高

于颈部，所以当头颈钉的头端位于股骨头下 ０．５～
１ｃｍ时能有效防止头颈钉向上方切割。因此ＰＦＮ与
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ＤＨＳ头颈钉的理想位置都应在股骨颈中央偏下１／３
处，深度应在股骨头软骨下 ０．５～１ｃｍ处。

本研究纳入的９篇文献均为随机对照研究，３篇
英文文献均发表在ＳＣＩ期刊，６篇中文文献均发表在
国内核心期刊，文章质量较高，共纳入１２３６例患者，
样本量较大。但１篇文献采用了正确的随机方法，其
余均未提及具体的随机方法，同时所有文献均未提及

分配隐藏及盲法，而且均有失访病例，因此文献均属

于中等质量证据，加上随访时间不长，在一定程度上

影响了系统评价结果的论证强度。
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·通　知·

关于启用《科技期刊学术不端文献检测系统（ＡＭＬＣ）》的通知

为了保证学术论文的真实性和原创性，杜绝学术论文抄袭、剽窃、伪造、篡改、不当署名、一稿多投等现象的发生，本着对本

刊论文作者和读者负责的态度，《中医正骨》编辑部于２０１０年４月开始启用《科技期刊学术不端文献检测系统（ＡＭＬＣ）》。该系

统以《中国学术文献网络出版总库》为全文比对数据库，本刊编辑使用该系统对所有来稿的文字复制情况进行检测，检测结果包

括与已发表论文比对后的文字复制比率，所涉及论文的题目、作者、发表期刊和发表时间。按规定文字复制比超过２０％的来稿

即视为存在学术不端行为的可能，经人工比对后才能进入下一个审稿程序，特此提醒广大作者，注意所投稿件的原创性与真实

性。特此通知。

·１３·　中医正骨２０１５年３月第２７卷第３期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１５，Ｖｏｌ．２７，Ｎｏ．３　　　（总１９１）　　　
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