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摘　要　目的：观察评价桡骨单骨弹性钉固定儿童前臂双骨折中的临床疗效。方法：治疗对采用桡骨单骨弹性钉固定的３５例儿

童尺桡骨骨干双骨折患者进行回顾性总结。结果：３２例患儿获得随访，平均随访时间１２个月，骨折均获得临床愈合。根据Ｄａｒｕ

ｗａｌｌａ及Ｐｒｉｃｅ评定标准进行功能评价，优２７例，良５例。３例钉尾处出现皮肤激惹症状，拔钉后症状消失。１例出现拇长伸肌腱断

裂，骨折愈合后拔弹性钉时予以修复，最终愈合。结论：采用桡骨单骨弹性髓内钉内固定治疗儿童尺桡骨骨干双骨折，操作简单，

创伤小，骨折愈合率高，并发症少，有利于患肢功能的恢复，值得临床推广应用。
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　　尺桡骨双骨折是儿童常见的骨折，仅次于桡骨
远端骨折及肱骨髁上骨折，几乎占儿童骨折的

１３％［１］。由于儿童骨膜较厚可限制骨折移位，且具

有强大的再塑性能力，大多可采用闭合复位、石膏托

或小夹板外固定，并取得满意的疗效。但是对于手

法复位后位置仍不满意或者无法维持的，以及开放

性骨折，仍需手术治疗。弹性髓内钉因其微创且易

于拔除等优点，已经成为治疗儿童前臂双骨折的首

选，并获得较好的前臂功能。我科 ２００７年 ２月至
２０１１年２月采用仅桡骨单骨弹性髓内钉固定的方
法治疗儿童尺桡骨双骨折３５例，获满意疗效，现总
结报告如下。

１　临床资料
本组３５例，男２６例，女９例，年龄５～１２岁，中

位数１０岁。平地跌倒致伤２９例，车祸伤４例，坠落
伤２例，均为单侧肢体受伤，其中左侧１７例，右侧１８
例。ＡＯ分型［２］，２２－Ｄ／４．１型２０例，２２－Ｄ／５．１型
１５例，均采用桡骨单骨弹性钉固定的方法治疗。

２　方　法
２．１　手术方法　患儿仰卧位，全麻下常规消毒铺巾。
在Ｃ形臂Ｘ线机透视下复位骨折端，定位桡骨远端
进钉点，于桡骨远端Ｌｉｓｔｅｒ结节外侧作一长约１．０ｃｍ
的皮肤切口，于桡侧腕长、短伸肌腱与拇长伸肌腱之

间，Ｌｉｓｔｅｒ结节外侧近端垂直骨皮质插入开口器，扩
口，然后逐渐倾斜４０°～６０°穿透皮质，用持钉器将该
钉的头部插入髓腔后将弹性钉旋转１８０°顺髓腔逐步
推进，Ｃ形臂Ｘ线机监视下复位骨折端，通过骨折端
后继续推进达桡骨小头。对难以闭合复位的，可在骨

折端作一小切口辅助复位。弹性钉尾部剪断留置骨

外长度约０．５ｃｍ左右，略折弯或不折弯留于皮下。
大部分尺骨骨折端在桡骨固定后可自动复位，少数需

手法复位或经皮撬拨复位（图１）。
２．２　术后处理　术后静脉使用抗生素１次，全部患
儿均予以超肘石膏托固定于屈肘９０°旋后或中立位，
４～６周后去除石膏托行患肢功能锻炼。定期摄 Ｘ线
片复查，待骨折愈合后取出内固定。

图１　患者，男，７岁，摔倒致左前臂双骨折术前后Ｘ线片
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３　结　果
本组３５例，３２例获得随访，随访时间９～２５个

月，中位数１２个月。骨折均获得临床愈合，愈合时间
７～１２周，中位数９周。根据 Ｄａｒｕｗａｌｌａ及 Ｐｒｉｃｅ评定
标准进行功能评价，优２７例，良５例，所有患儿石膏
外固定拆除后患侧腕关节及肘关节功能无受限。３
例患儿钉尾处出现皮肤激惹症状，拔钉后症状消失。

４　讨　论
少年儿童尺桡骨骨干双骨折是临床上较为常见

的上肢骨折，多推荐采用手法复位石膏固定的方法，

但对于非手术失败的病例往往需要手术内固定治疗。

儿童骨折具有愈合速度快、再塑形能力强的特点，因

此，和成人不同，儿童尺桡骨骨折内固定治疗的目标

不是追求坚强固定及解剖复位，而是为了获得一个相

对稳定的固定，以及临床可以接受的功能复位，而弹

性髓内钉正好符合满足这些条件，因此目前在临床上

获得了较多应用。

对于儿童前臂双骨折的患儿，临床上普遍采用双

根弹性钉分别固定尺桡骨的方式［３－４］。而国外已有

采用钢板单独固定桡骨的方法（尺骨不予固定）治疗

儿童尺前臂双骨折，术后患儿骨折均获得骨性愈合，

未出现前臂旋转障碍等并发症［５］。Ｓｃｈｅｍｉｔｓｃｈ等［６］

亦报告桡骨弓的良好复位，可使术后前臂获得更好的

旋转功能，因此在选择固定时应首先考虑对桡骨进行

尽可能的解剖复位及固定。桡骨单骨固定适用于尺

桡骨闭合双骨折，桡骨断端为稳定性的骨折类型。采

用桡骨单骨固定的方法固定桡骨后，由于骨间膜的牵

拉作用，尺骨一般能够得到较好的复位，对于桡骨单

骨固定后，术中 Ｃ形臂 Ｘ线机透视见尺骨对位欠佳
的病例，因尺骨嵴全长位于皮下，可采用闭合（或经皮

撬拨）复位尺骨的方法补救。

既往有文献报道［７］年龄 ＞１０岁会使治疗失败的
可能性增加，本组中３例年龄超过１０岁的患儿术后
复查Ｘ线片时均未出现尺骨骨折再次移位的现象。
因此我们建议对于年龄较大的患儿，尺桡骨均应行内

固定治疗。仅单独固定桡骨的病例一定要选择足够

粗的髓内针，用达到髓腔最小直径近８０％的弹性髓
内钉，从而获得更好的轴向和横向的稳定性［８］。术后

石膏外固定要求更严格，贴附性要好。

较之传统的双根弹性髓内钉固定治疗儿童前臂

双骨折，采用单根弹性髓内钉固定桡骨的方法从手术

时间、住院费用等方面比较，均有大的优势，不失为治

疗儿童尺桡骨双骨折的一种有效方法。但是本研究

样本量较少，而且对于年龄的选择存在一定的偏倚，

使得结果亦存在一定误差，这也有待样本量的进一步

扩大及临床随访观察予以证实。
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