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自冷式冰袋冷敷缓解髌骨骨折术后患膝肿痛的效果观察

杨飞娟

（浙江省立同德医院，浙江　杭州　３１００１２）

摘　要　目的：观察自冷式冰袋冷敷缓解髌骨骨折术后患膝肿痛的临床效果。方法：对５５例髌骨骨折术后患者采用自冷式冰袋

冷敷以缓解患膝肿痛，男３１例，女２４例；年龄１９～６５岁，中位数４６岁；左侧３９例，右侧１６例。骨折类型，下极或上极撕脱型２４

例、粉碎型１６例、横断型９例、纵裂型６例。分别在冷敷２４ｈ、４８ｈ、７２ｈ后采用疼痛视觉模拟评分法评价患者疼痛缓解情况，并观

察患膝肿胀情况。结果：本组５５例患者，冷敷后患膝均疼痛缓解、肿胀减轻。冷敷２４ｈ后，疼痛视觉模拟评分３～９分，中位数６

分；肿胀程度重度６例、中度２２例、轻度２７例。冷敷４８ｈ后，疼痛视觉模拟评分２～８分，中位数５分；肿胀程度重度５例、中度１８

例、轻度３２例。冷敷７２ｈ后，疼痛视觉模拟评分１～８分，中位数３分；肿胀程度重度３例、中度１０例、轻度４２例。结论：自冷式

冰袋冷敷可有效缓解髌骨骨折术后患膝肿痛，且使用方便，值得临床进一步推广应用。
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　　髌骨骨折术后疼痛反应较为强烈，局部肿胀严
重，临床上常用冰袋进行局部冷敷，以达到消肿止痛

的效果［１］。但常用的清水冰袋有冰块硬度大、与体表

接触面小、固定难、维持时间短等缺点，效果不佳［２］。

２０１２年８月至２０１４年７月，笔者对５５例髌骨骨折术
后患者采用自冷式冰袋冷敷以缓解患膝肿痛，取得了

较好的效果，现报告如下。

１　临床资料
本组５５例，男３１例，女２４例；年龄１９～６５岁，中

位数４６岁；均为髌骨骨折切开复位内固定术后患者。
左侧３９例，右侧１６例。骨折类型：下极或上极撕脱型
２４例，粉碎型１６例，横断型９例，纵裂型６例。

２　方　法
２．１　冷敷方法　术后３ｈ采用自冷式冰袋冷敷患膝。
使用前严格检查包装袋及保质期，双层纱布袋包裹冰

袋敷于患膝，并用网状弹力绷带固定。观察冰袋是否

滑落或有无液体流出，若有液体流出，立即用清水冲

洗。冰袋温度回升至室温时及时更换。共冷敷７２ｈ。
２．２　效果评价方法　分别在冷敷２４ｈ、４８ｈ、７２ｈ后
采用疼痛视觉模拟评分（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅｓ，ＶＡＳ）
评价患者疼痛缓解情况。并评价患膝肿胀情况：重

度，皮肤明显肿胀、发亮，皮温增高，有水疱；中度，皮

肤肿胀，皮纹消失，皮温稍高，但无水疱；轻度，较正常

皮肤肿胀，但皮纹尚存。

３　结　果
本组５５例患者，冷敷后患膝均疼痛缓解、肿胀减

轻。冷敷２４ｈ后，ＶＡＳ评分３～９分，中位数６分；肿
胀程度重度６例、中度２２例、轻度２７例。冷敷４８ｈ
后，ＶＡＳ评分２～８分，中位数５分；肿胀程度重度５
例、中度１８例、轻度３２例。冷敷７２ｈ后，ＶＡＳ评分
１～８分，中位数３分；肿胀程度重度３例、中度１０例、
轻度４２例。

４　讨　论
髌骨骨折多由直接或间接暴力创伤所致，疼痛较

为强烈，加之手术创伤，局部肿胀严重，影响患者术后

康复［３］。冷敷可使毛细血管收缩，血管通透性降低，

进而达到消肿、止痛的目的［４－５］。冷敷还可增加血液

黏稠度，使神经传导减慢，降低末梢神经的敏感性，从

而降低患者对疼痛的敏感度［６］。

临床上常用清水冰袋对骨折或手术部位进行局

部冷敷，使用方便且价格低廉，但清水冰袋冰块较硬、

与体表接触面小、固定难、维持时间短、冷凝液易渗

出，且易污染切口敷料［７］。自冷式冰袋内含加水结晶

碳酸钠和硝酸铵，不需提前冷冻，只在使用前挤压袋

中的小囊，使２种物质充分混匀，即可达到消肿、止痛
的效果，并能提高患者的舒适度。且自冷式冰袋为一

次性使用，可有效避免交叉感染［８］。自冷式冰袋冷敷

可有效缓解髌骨骨折术后患膝肿痛，且使用方便，值

得临床进一步推广应用。
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表１　２组腰椎椎间融合术后患者基线资料比较

组别
性别（例）

男 女
年龄（岁） 病程（年） 住院时间（ｄ）

观察组 １６ ２２ ５４．５３±６．３７ ３．４±２．５ １４．２７±２．９０
对照组 １４ ２４ ５４．８１±６．９０ ３．５±２．６ １４．２９±２．７０

检验统计量

Ｐ值
χ２＝０．２２０ ｔ＝１．９０ ｔ＝０．１３２ ｔ＝０．１２７
０．８１５ ０．８５０ ０．８９５ ０．８９９

３．２　Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分结果　干预前后不同时间点间
患者Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分比较，差异有统计学意义，存在
时间效应；２组患者间 Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分比较，差异有
统计学意义，存在分组效应；干预前 ２组患者间

Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分比较，差异无统计学意义；术后１０ｄ、
术后１个月、术后３个月２组患者间Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分
比较，观察组均高于对照组；时间因素与分组因素存

在交互效应（表２）。
表２　２组腰椎椎间融合术后患者手术前后Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分比较　分

组别 术前 术后１０ｄ 术后１个月 术后３个月 合计 Ｆ值 Ｐ值
观察组 ８５．２８±８．２９ ６２．２８±６．９２ ８５．１４±７．７８ ９４．０３±３．１８ ８０．４２±１０．０４ １３８．８４２ ０．０００
对照组 ８４．８４±８．０６ ５４．７１±９．０２ ７４．７１±８．５４ ９０．８７±３．７０ ７５．８９±１５．５６ １１３．２１０ ０．０００
合计 ８５．０６±８．１２ ５８．５０±８．８５ ７９．９４±９．６５ ９２．４５±３．７８ ７８．１６±１４．９７ ３１９．０９２ 　０．０００

ｔ值
Ｐ值

０．０５７ １６．８６９ ３１．２３７ １５．９０９ ３２．２４６

０．８１２ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
（Ｆ＝８．６８４，
Ｐ＝０．０００）＃

　主效应的Ｆ值和Ｐ值；＃交互效应的Ｆ值和Ｐ值

４　讨　论
腰椎椎间融合术后患者，卧床时间长，腰椎活动

受限，影响了患者日常生活能力的恢复［４］。因此，积

极探索可行的护理康复方案对患者的康复有重要作

用。早期多样化、系统化的康复护理方案能不仅可从

行为上对患者进行干预，也能从心理上给患者帮助，有

利于患者树立康复的信心。对于接受腰椎椎间融合术

的腰椎退变性疾病患者，进行早期康复护理干预较单纯

进行常规护理，更有利患者日常生活能力的恢复。

５　参考文献
［１］　ＢａｅＪＳ，ＬｅｅＳＨ，ＫｉｍＪＳ，ｅｔａｌ．Ａｄｊａｃｅｎｔｓｅｇｍｅｎｔｄｅｇｅｎｅｒａ

ｔｉｏｎａｆｔｅｒｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｂｏｄｙｆｕｓｉｏｎｗｉｔｈｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｐｅｄｉｃｌｅ

ｓｃｒｅｗｆｉｘａｔｉｏｎｆｏｒａｄｕｌｔｌｏｗ－ｇｒａｄｅｉｓｔｈｍｉｃｓｐｏｎｄｙｌｏｌｉｓｔｈｅ

ｓｉｓ：ｍｉｎｉｍｕｍ３ｙｅａｒｓｏｆｆｏｌｌｏｗ－ｕｐ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｓｕｒｇｅｒｙ，

２０１０，６７（６）：１６００－１６０７．

［２］　ＳｍｏｌｊａｎｏｖｉｃＴ，ＳｉｒｉｃＦ，ＢｏｊａｎｉｃＩ．Ｓｉｘ－ｙｅａｒｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆａｎ

ｔｅｒｉｏｒｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｂｏｄｙａｒｔｈｒｏｄｅｓｉｓｗｉｔｈｕｓｅｏｆｉｎｔｅｒｂｏｄｙｆｕ

ｓｉｏｎｃａｇｅｓａｎｄｒｅｃｏｍｂｉｎａｎｔｈｕｍａｎｂｏｎｅｍｏｒｐｈｏｇｅｎｅｔｉｃｐｒｏ

ｔｅｉｎ－２［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＪｏｉｎｔＳｕｒｇＡｍ，２０１０，９２（１５）：２６１４－

２６１５．

［３］　蒋协远，王大伟．骨科临床疗效评价标准［Ｍ］．北京：人

民卫生出版社，２００５：２８７．

［４］　范海泉，俞阳，曾祥嘉，等．腰椎体间融合术治疗腰椎退

行性疾病［Ｊ］．脊柱外科杂志，２００７，５（１）：５５－５７．

（２０１４－０５－１０收稿　２０１４－０８－１１修回）

（上接第６５页）

［２］　谢燕崧，陈艺，宁军．１０％盐水冰袋持续冷敷减少膝关节

置换术后出血的应用［Ｊ］．中华关节外科杂志：电子版，

２０１１，５（６）：７９１－７９３．

［３］　田玺，许燕玲．不同时相点冰袋冷敷对急性下肢骨折病

人疼痛的影响［Ｊ］．护理研究，２０１３，２７（３１）：３５４３－

３５４５．

［４］　谢琪，黄华扬，段俊峰，等．持续冷疗对前交叉韧带重建

术后疼痛及肿胀的影响［Ｊ］．中国康复，２０１３，２８（３）：

１９０－１９１．

［５］　赵晖，高华，李晶，等．２种冷敷方法用于膝关节镜术后

镇痛消肿的疗效观察［Ｊ］．临床合理用药杂志，２０１３，６

（３４）：１１１－１１２．

［６］　尹志改．自冷式冰袋冷敷减轻膝关节置换术后关节肿痛

的研究［Ｊ］．实用骨科杂志，２０１０，１６（２）：１４６－１４８．

［７］　周秀敏，张玉霞，王敬君，等．自冷式冰袋冷敷治疗５－氟

尿嘧啶外渗的效果观察［Ｊ］．河北医药，２０１３，３５（２０）：

３１８１－３１８２．

［８］　苏艳齐，林妙君，温国仪．自制冰袋冷敷在膝关节镜手术

后的护理应用［Ｊ］．临床医学工程，２０１３，２０（６）：７３５－

７３６．

（２０１４－０８－０５收稿　２０１４－１０－０８修回）

·７６·　中医正骨２０１４年１２月第２６卷第１２期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（总９４７）　　　



	1412期_部分63
	1412期_部分65

