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摘　要　独活寄生汤具有祛风湿、止痹痛、益肝肾、补气血的功效，是治疗肝肾亏虚、气血不足型风湿痹痛的经典方，近年来被广泛

地应用于骨科疾病的治疗。但目前关于独活寄生汤临床应用的研究多为分散的、小样本的临床回顾性总结，尚缺少前瞻性的、大

规模的多中心临床研究及对其作用机制的进一步研究。本文对独活寄生汤在腰椎间盘突出症、膝骨关节炎、肩周炎、原发性骨质

疏松症、颈椎病、强直性脊柱炎、转移性骨肿瘤等骨科疾病治疗中的应用进行综述，以期为该方的进一步研究提供资料，为该方在

骨科的临床应用提供依据。
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综述

　　独活寄生汤出自唐代著名医药学家孙思邈的《备

急千金要方》，方中独活长于祛下焦风寒湿邪、蠲痹止

痛，为君药；秦艽、防风祛风胜湿，肉桂温里祛寒、通利

血脉，细辛祛寒止痛，为臣药；桑寄生、牛膝、杜仲、芍

药补肾柔肝、强壮筋骨，川芎、当归、干地黄养血活血，

人参、茯苓、甘草补气健脾、扶助正气，为佐药；甘草调

和诸药，为使药。诸药合用，以祛风湿、止痹痛、益肝

肾、补气血为主要功效，扶正祛邪，标本兼顾。现代药

理研究证实，独活寄生汤具有抗炎、镇痛、扩张血管、

改善循环和调节免疫功能等作用。近年来，该方被广

泛地应用于腰椎间盘突出症、膝骨关节炎、肩周炎、原

发性骨质疏松症、颈椎病、强直性脊柱炎、转移性骨肿

瘤等骨科疾病的治疗，本文对其应用概况作一综述。

１　腰椎间盘突出症
独活寄生汤单用或与其他疗法联合用于腰椎间

盘突出症的治疗，可取得良好的疗效。吴前程［１］对独

活寄生汤与芬必得治疗腰椎间盘突出症的疗效进行

了比较，经过１年随访，结果显示独活寄生汤的疗效

优于芬必得。包春宇等［２］对独活寄生汤加减治疗腰

椎间盘突出症的疗效与牵引治疗进行了比较，结果表

明独活寄生汤组 Ｏｓｗｅｓｔｒｙ功能障碍指数评分和临床

疗效均优于牵引治疗组。谢彦华［３］采用独活寄生汤

加减配合牵引和推拿治疗腰椎间盘突出症患者１８３

例，有效率达９１．８％；其中１３５例患者获得３个月至
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４年的随访，复发仅２３例。郑剑平［４］的研究发现，采

用加味独活寄生汤配合牵引、推拿治疗腰椎间盘突出

症疗效优于单纯采用牵引、推拿治疗。熊翊华［５］研究

发现独活寄生汤加减口服配合推拿治疗腰椎间盘突

出症，疗效优于牵引配合口服醋氯芬酸治疗。魏东

等［６］应用独活寄生汤加减联合针灸治疗腰椎间盘突

出症，并配合卧硬板床、腰背肌功能锻炼等，取得良好

疗效。徐彪炳等［７］采用曲安奈德、利多卡因、维生素

Ｂ１２硬膜外注射联合独活寄生汤加味口服、热敷治疗
腰椎间盘突出症，并与单纯采用硬膜外注射的疗效进

行比较，结果表明联合治疗组疗效优于单纯硬膜外注

射组。

独活寄生汤治疗腰椎间盘突出症的作用机理可

能是通过降低纤维环细胞 Ｐ３８丝裂原活化蛋白激酶
磷酸化水平，抑制炎性因子的产生，减缓由 Ｐ３８丝裂
原活化蛋白激酶信号转导通路介导的软骨细胞凋亡

进程，从而达到治疗腰椎间盘源性腰痛的目的［８］。

２　膝骨关节炎
独活寄生汤单独或联合其他疗法治疗膝骨关节

炎也可取得良好疗效。张飞等［９］采用独活寄生汤加

味治疗膝骨关节炎患者４２９例，有效率达 ９５．５７％。

张欣欣［１０］观察发现独活寄生汤加减治疗膝骨关节炎

可有效缓解疼痛，有利于恢复患膝功能。施权峰

等［１１］观察了玻璃酸钠注射液关节腔注射配合独活寄

生汤口服和单纯玻璃酸钠注射液关节腔注射２种方
法治疗膝骨关节炎的疗效，发现治疗组的有效率达
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９６．６７％，对照组有效率为９１．６７％，玻璃酸钠关节腔
注射配合独活寄生汤口服的疗效优于单纯关节腔注

射。林勇等［１２］采用独活寄生汤加减联合硫酸氨基葡

萄糖口服治疗膝骨性关节炎患者 ３２例，有效率达
９６．９％。汪利合［１３］对独活寄生汤加减配合运动疗法

和单纯采用独活寄生汤加减治疗膝骨关节炎的疗效

进行了比较，治疗后１个月，２组患者疗效差异无统
计学意义；治疗后１２个月，独活寄生汤加减配合运动
疗法组的疗效优于独活寄生汤组；认为独活寄生汤能

通过减轻或抑制滑膜组织炎症而起到减轻或消除关

节肿胀的作用，配合运动疗法可增加膝关节的稳定

性，有利于关节软骨的修复，增强药物的治疗效果。

陈红林等［１４］对内服独活寄生汤配合电针与单纯采用

电针２种方法治疗膝关节骨性关节炎的疗效进行了
比较，结果前者的疗效明显优于后者。方坚［１５］采用

独活寄生汤加减配合手法治疗膝骨关节炎患者１１２
例，有效率达９６％。王伟［１６］采用膝八针针刺配合独

活寄生汤加味口服治疗肝肾虚损夹寒湿阻络型膝骨

关节炎患者６０例，并与口服消炎痛的疗效相比较，结
果显示前者疗效优于后者。

独活寄生汤治疗膝骨关节炎的作用机理可能与

以下几点有关：①减少血清及关节液中一氧化氮、肿
瘤坏死因子α和基质金属蛋白酶的含量、提高超氧
化物歧化酶含量，延缓关节软骨的退变［１７－１８］。②降
低关节液中白细胞介素－１及肿瘤坏死因子的表达水
平，减轻炎症反应［１９－２０］。③通过影响神经－内分泌－
免疫系统和神经－内分泌－骨代谢系统及抑制软骨细
胞凋亡的信号转导通路，参与调控软骨及软骨下骨的

功能，延缓软骨退变［２１］。④配合玻璃酸钠可提高膝

骨关节炎患者血清和滑液中脂联素的含量［２２］。

３　其他疾病
独活寄生汤在临床上还用于肩周炎、原发性骨质

疏松症、颈椎病、强直性脊柱炎、转移性骨肿瘤等骨科

疾病的治疗，并取得了较好的疗效。

３．１　肩周炎　田仁松［２３］分别采用独活寄生汤加减

口服和布洛芬缓释胶囊口服治疗肩周炎患者７４例，
并对２种方法的疗效进行了比较，结果发现前者的有
效率为９２．１％，后者为７２．２％，独活寄生汤组疗效优
于布洛芬组。独活寄生汤加味口服与推拿、七厘散外

敷及功能锻炼等方法配合治疗肩周炎，也可取得较好

疗效［２４－２５］。王炳阳等［２６］采用独活寄生汤口服结合

醋酸曲安奈德注射液局部痛点封闭注射治疗肩周炎，

有效率可达９８％。
３．２　原发性骨质疏松症　独活寄生汤用于原发性骨
质疏松症的治疗具有缓解疼痛的作用。钟里军［２７］采

用独活寄生汤加减治疗老年原发性骨质疏松症腰背

痛患者３０例，有效率达９０％。孙玉明等［２８］分别采用

独活寄生汤和美洛昔康口服治疗原发性骨质疏松症

所致的腰背疼痛，结果显示２种方法疗效相当。王良
鑫等［２９］应用独活寄生汤加减联合复方氨基酸螯合钙

胶囊（乐力）口服治疗原发性骨质疏松症引起的骨痛，

发现该方法的疗效优于乐力加降钙素口服。

３．３　颈椎病　赵建军等［３０］采用独活寄生汤口服配

合枕颌带牵引、推拿治疗颈椎病患者１６８例，显效８３
例，有效５７例，无效２８例，认为该方法尤其适用于神
经根型颈椎病的治疗。吴志君等［３１］采用独活寄生汤

加减治疗神经根型颈椎病患者１２０例，治愈５７例，显
效４７例，有效１３例，无效３例。
３．４　强直性脊柱炎　独活寄生汤具有补肾壮骨、祛
风湿、蠲痹止痛的功效，用于强直性脊柱炎的治疗可

有效缓解症状、改善脊柱功能。许敬人等［３２］分别采

用独活寄生汤加减口服和柳氮磺吡啶口服２种方法
治疗强直性脊柱炎，治疗后独活寄生汤组腰椎和股骨

颈处骨密度显著增加，且脊柱活动度改善优于柳氮磺

吡啶组。张俊莉等［３３］分别采用独活寄生汤加减口服

和柳氮磺吡啶加萘丁美酮片（瑞力芬）口服治疗强直

性脊柱炎，治疗４周后，独活寄生汤组疗效优于后者，
且副作用小。辛大伟等［３４］将７８例强直性脊柱炎患

者随机分为治疗组与对照组，每组３９例，对照组常规
应用西药柳氮磺胺吡啶和甲氨喋呤口服治疗，治疗组

在对照组基础上加用独活寄生汤加减口服治疗，并对

２组患者的疗效进行比较，结果显示治疗组疗效优于
对照组。陈林囡等［３５］发现独活寄生汤加雷公藤口服

治疗强直性脊柱炎的临床疗效有效率可达９４．５％，且
对于阳虚寒凝型疗效更为显著。

３．５　转移性骨肿瘤　吴秀玲［３６］将９６例转移性骨肿

瘤患者随机分为治疗组５０例和对照组４６例，对照组
采用硫酸吗啡缓释片口服加消炎痛栓肛塞止痛治疗，

治疗组在此基础上加用独活寄生汤口服，结果显示独

活寄生汤联合止痛治疗转移性骨肿瘤，肿瘤标志物含

量的下降率为８０％，且治疗后患者全身情况明显改
善。张若楠等［３７］以Ｓ１８０荷瘤小鼠为模型，观察独活
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寄生汤对荷瘤小鼠瘤重的影响和肿瘤组织病理学改

变，结果显示独活寄生汤能显著抑制 Ｓ１８０荷瘤小鼠
瘤重，抑瘤率为３２．４５％ ～４３．７５％，肿瘤组织有明显
的出血坏死及炎细胞浸润，且独活寄生汤能提高荷瘤

小鼠Ｔ细胞增殖能力，增强自然杀伤细胞活性，促进
白介素－２分泌。

４　小　结
独活寄生汤是治疗肝肾亏虚、气血不足型风湿痹

痛的经典方，临床应用广泛，是临床研究的热点之一。

但目前关于独活寄生汤的研究多为分散的、小样本的

临床回顾性总结，大多研究只是为了验证独活寄汤的

疗效，且缺乏统一的诊断、疗效标准。因此，为了给独

活寄生汤的临床应用提供更可靠、更科学的依据，前

瞻性的、大规模的多中心临床研究及结合基因组学、

蛋白质组学等针对其作用机制的多学科、多层次、多

角度的基础研究将是今后研究的重点。
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（７）：１５４－１５５．

［１２］林勇，方建志．独活寄生汤化裁联合硫酸氨基葡萄糖治

疗膝骨性关节炎３２例临床观察［Ｊ］．江苏中医药，２０１１，

４３（３）：４５－４６．

［１３］汪利合．独活寄生汤加减结合运动疗法治疗膝骨关节炎

的临床研究［Ｊ］．中医正骨，２０１１，２３（９）：３－５．

［１４］陈红林，邬淼林，陈礼锦，等．独活寄生汤配合电针治疗

膝关节骨性关节炎的疗效观察［Ｊ］．贵阳中医学院学报，

２０１１，３３（６）：４３－４４．

［１５］方坚．独活寄生汤配合手法治疗膝关节退行性骨关节炎

疗效观察［Ｊ］．中医正骨，２００４，１６（９）：２４．

［１６］王伟．膝八针配合独活寄生汤加味治疗原发性膝骨性关

节炎６０例———附内服消炎痛治疗６０例对照［Ｊ］．浙江

中医杂志，２００５，４０（４）：３２－３３．

［１７］李爱萍，何昌谋．独活寄生汤对兔膝骨关节炎体液中

ＮＯ、ＳＯＤ水平的影响［Ｊ］．陕西中医，２０１０，３１（１０）：

１４３０－１４３１．

［１８］舒劲松．独活寄生汤对骨性关节炎兔肿瘤坏死因子 －α

和基质金属蛋白酶 －３的影响［Ｊ］．湖北中医药大学学

报，２０１２，１４（２）：３－５．

［１９］刘英杰，马利杰，王相利．独活寄生汤对兔膝骨性关节炎

关节液白细胞介素 －１和肿瘤坏死因子的影响［Ｊ］．河

北中医，２００７，２９（８）：７４８－７５０．

［２０］陈祖彦，江健宁，余羿淳，等．独活寄生汤对膝骨性关节

炎患者关节滑液细胞因子的影响［Ｊ］．中国医药导报，

２０１２，９（１１）：１３２－１３３．

［２１］李西海，张翼，叶蕻芝，等．独活寄生汤治疗风寒湿痹型

膝骨关节炎的机制［Ｊ］．中医正骨，２０１２，２４（１）：６８－７１．

［２２］陈树清，韦炳华，周厚明，等．独活寄生汤配合玻璃酸钠

对膝骨关节炎患者血清及关节滑液脂联素变化的影响

［Ｊ］．中国中医药科技，２０１１，１８（５）：３７５－３７６．

［２３］田仁松．独活寄生汤加减治疗肩周炎临床观察［Ｊ］．中国

当代医药，２０１０，１７（５）：８４－８５．

［２４］尹显华．独活寄生汤加味与传统手法、敷药法配合治疗

肩周炎 ８５例临床疗效观察［Ｊ］．医学信息：中旬刊，

２０１１，２４（９）：４９５６－４９５７．

［２５］周就荣．独活寄生汤配合手法治疗肩周炎８６例［Ｊ］．中

医外治杂志，２００３，１２（２）：４９－４９．

［２６］王炳阳，王在凡，赵生文，等．中西医结合治疗肩周炎９６

例疗效观察［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２００４，１３（１８）：

２４２９－２４２９．

［２７］钟里军．独活寄生汤加减治疗老年原发骨质疏松症腰背

疼痛３０例疗效观察［Ｊ］．吉林医学，２０１０，３１（２９）：５１１８．

［２８］孙玉明，毛国庆，蒋东明．独活寄生汤治疗骨质疏松症腰

背疼痛３２例疗效观察［Ｊ］．中医药信息，２００９，２６（６）：

９０－９１． （下转第６３页）
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［１７］余晓慧．推拿结合体育疗法治疗腰背肌筋膜炎［Ｊ］．中国

中医骨伤科杂志，２０１０，１８（４）：３９－４０．

［１８］袁相龙，何小健，历巧．持续温热效应对推拿治疗慢性腰

肌劳损的作用［Ｊ］．中华中医药学刊，２０１０，２８（６）：

１２６５－１２６７．

［１９］刘长征．推拿配合艾灸治疗慢性腰肌劳损随机对照临床

研究［Ｊ］．宜春学院学报，２０１０，３２（８）：６１－６１，６３．

［２０］梁伍，黄伟明，袁碧仪．正骨推拿治疗腰肌劳损 ７８例

［Ｊ］．浙江中医药大学学报，２０１０，３４（４）：５７８－５７９．

［２１］李嘉杰．苗药黑骨藤追风液外搽配合推拿治疗慢性腰肌

劳损３０例［Ｊ］．云南中医中药杂志，２０１０，３１（１１）：１９－２０．

［２２］陈龙安．直指横推为主辩证分型治疗腰肌劳损１５０例

［Ｊ］．江西中医药，２０１０，４１（４）：６２－６３．

［２３］柏中喜，翁庚民．推拿手法配合中药外敷治疗慢性腰肌

劳损６９例［Ｊ］．河北中医，２０１０，３２（１１）：１６９０－１６９１．

［２４］施莱．中频波理疗结合推拿治疗慢性腰肌劳损 ６９例

［Ｊ］．微创医学，２００９，４（６）：６８９－６９０．

［２５］陈宝伟．走罐配合手法治疗慢性腰肌劳损１１７例［Ｊ］．浙

江中医杂志，２００９，４４（５）：３６８．

［２６］黄皖生．中药配合推拿治疗慢性腰肌劳损３８例［Ｊ］．实

用中西医结合临床，２００８，８（３）：３３－３４．

［２７］赵博．推拿联合中频电疗法治疗寒凝血瘀型腰肌劳损６２

例［Ｊ］．中国医学工程，２０１１，１９（７）：１２６－１２７．

［２８］田荣娣．推拿结合火罐治疗慢性腰肌劳损３４例［Ｊ］．中

国民间疗法，２０１２，２０（１０）：２９．

［２９］彭家全．推拿配合中药热熨治疗慢性腰肌劳损临床体会

［Ｊ］．中国实用医药，２０１２，７（２３）：２３８－２３８．

［３０］刘煜．按摩结合封闭治疗腰肌劳损６６例疗效观察［Ｊ］．

按摩与康复医学：下旬刊，２０１２，３（１）：５４－５４．

［３１］李夏莲，王浩旭．按摩法结合踩背法治疗腰肌劳损临床

疗效回顾［Ｊ］．按摩与康复医学：下旬刊，２０１２，３（１）：

５４－５５．

［３２］王斌哲，蔡伟东，张国军．磁振热结合推拿治疗腰肌劳损

１２６例疗效观察［Ｊ］．按摩与康复医学：上旬刊，２０１２，３

（４）：７１－７１．

［３３］杨秀．临床治疗４７例腰肌劳损疗效观察［Ｊ］．按摩与康

复医学：上旬刊，２０１２，３（９）：５３．

［３４］李同华．推拿治疗慢性腰肌劳损７９例［Ｊ］．中国疗养医

学，２０１１，２０（１）：６７－６７．

［３５］张润洪．中药袋湿热敷配合推拿治疗慢性腰肌劳损４８

例临床疗效观察［Ｊ］．医学信息：上旬刊，２０１１，２４（３）：

１６３９－１６４０．

［３６］李向阳，王拥祠．推拿配合神灯拔火罐治疗腰肌劳损１４０

例［Ｊ］．陕西中医，２０１１，３２（１０）：１３８６－１３８７．

［３７］闫龙．陈旧性腰肌劳损的推拿治疗［Ｊ］．按摩与康复医

学：下旬刊，２０１１，２（４）：１０５－１０５．

［３８］林炜，王文彪．宣氏压痛点强刺激推拿疗法配合悬吊运

动疗法治疗腰肌劳损６２例［Ｊ］．中医外治杂志，２０１０，１９

（４）：３４－３５．

［３９］曹丰，张军．推拿手法配合盒灸治疗腰肌劳损的疗效观

察［Ｊ］．中医临床研究，２０１０，２（１４）：１８－１９．

［４０］梁建新．推拿结合走罐治疗腰肌劳损６０例［Ｊ］．中国社

区医师：医学专业，２０１０，１２（２８）：１２５－１２６．

［４１］解恒文．手法治疗慢性腰肌劳损［Ｊ］．按摩与康复医学，

２０１０，１（５）：３６．

［４２］章继生，何伊州．推拿手法治疗慢性腰肌劳损［Ｊ］．按摩

与康复医学，２０１０，１（１）：７８．

［４３］雷晴，李小红．推拿配合功能锻炼治疗腰肌劳损［Ｊ］．四

川中医，２００９，２７（４）：１１９－１２０．

［４４］李中伟，李伟，刘歌明．针刺推拿治疗大学生腰肌劳损

１５２例［Ｊ］．吉林医药学院学报，２００８，２９（６）：３４４－３４５．

（２０１３－１１－２１收稿　２０１３－１２－０３修回）
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［２９］王良鑫，赵新红．中西医结合治疗原发性骨质疏松症骨

痛６０例［Ｊ］．湖南中医杂志，２００４，２０（２）：２４－４７．

［３０］赵建军，温海棠，黄黎．独活寄生汤配合枕颌带牵引、推

拿治疗颈椎病１６８例［Ｊ］．新中医，２００６，３８（５）：６８－６９．

［３１］吴志君，余爱玉．独活寄生汤治疗神经根型颈椎病［Ｊ］．

中国社区医师：医学专业，２０１０，１２（２６）：１２３－１２３．

［３２］许敬人，邓惠民，孙勤，等．独活寄生汤加减对男性强直

性脊柱炎患者骨密度的影响［Ｊ］．上海中医药杂志，

２００５，３９（１１）：３３－３４．

［３３］张俊莉，赵峰，陈爱琳，等．独活寄生汤加减治疗强直性

脊柱炎５８例［Ｊ］．陕西中医，２００５，２６（６）：４９８－４９９．

［３４］辛大伟，汤样华，全仁夫，等．强直性脊柱炎３９例中西医

结合治疗疗效分析［Ｊ］．浙江临床医学，２００９，１１（１２）：

１３４８－１３４９．

［３５］陈林囡，郭郡浩．雷公藤合独活寄生汤治疗强直性脊柱

炎临床观察［Ｊ］．南京中医药大学学报，１９９８，１４（５）：

２０－２１．

［３６］吴秀玲．独活寄生汤治疗肿瘤骨转移［Ｊ］．现代中西医结

合杂志，２００８，１７（８）：１１６４－１１６５．

［３７］张若楠，王三虎，任东青．独活寄生汤对荷瘤小鼠的抗肿瘤

作用研究［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２００７，１３（１０）：２８－３１．

（２０１３－０２－２０收稿　２０１３－０８－１５修回）
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