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摘　要　原发性骨质疏松症临床较为常见，虽然治疗方法多样，但是效果不尽相同。狗脊是治疗骨质疏松症常用中药中的一种，

具有促进成骨细胞增殖和抑制破骨细胞生成的双向调节作用，虽然关于其有效成分的提取及药理作用的研究逐渐增多，但其抗骨

质疏松的作用机制仍尚不明确，运用分子生物学技术研究其抗骨质疏松作用机制是今后的研究方向。

关键词　狗脊　骨质疏松　综述

　　狗脊是祛风湿、强筋骨药物中的一种，临床应用
范围广泛，常用于治疗腰腿酸痛、手足麻木、偏瘫、遗

精、带下及崩漏等症。近年来，关于狗脊的药理作用

及其单味或复方制剂治疗原发性骨质疏松症的报道

逐渐增多，本文就其研究进展作一综述。

１　狗脊的药理作用
狗脊是蚌壳蕨科植物金毛狗脊的干燥根茎［１］，主

要含有淀粉、鞣质、β谷甾醇、挥发油、蕨素类物质、５
羟甲基糠醛、水溶性酚酸类物质、氨基酸和无机元素

等，临床多偏重于其化学成分的提取与分离，而缺乏

对其药理作用的研究［２－４］。索天娇等［５］动物实验研

究发现，狗脊生品的正丁醇和乙酸乙酯提取物均具有

抑制慢性炎症及肉芽肿形成等作用，认为狗脊具有一

定的抗炎效果。罗锐等［６］认为，原儿茶酸和原儿茶醛

是狗脊的主要活性物质，具有抗炎、镇痛、活血等作用。

蔡建秀等［７］对狗脊提取液抑菌试验研究发现，狗脊具

有较强的抗菌作用，尤其对枯草杆菌抗菌效果最为明

显。鞠成国等［８］动物实验研究发现，狗脊毛和低剂量

的生狗脊及砂烫狗脊镇痛作用均不明显，而高剂量的

生狗脊和砂烫狗脊镇痛作用较为显著，且狗脊毛、狗脊

和砂烫狗脊均有不同程度的活血作用；认为狗脊毛、狗

脊及砂烫狗脊均具有镇痛和活血作用。李军等［９］研究

发现，狗脊能够改善血液流变性，可以起到活血化瘀的

作用，且砂烫法炮制能够增强其疗效。樊有赋等［１０］研

究发现，在狗脊植物内生真菌中，某些属种真菌具有潜

在的应用价值。许鰓等［１１］研究发现，狗脊的７０％乙醇
提取物具有较强的抗氧化活性。徐钢等［１２］认为，烫狗

脊具有补肝肾、强筋骨等作用，可用于治疗肝肾不足或

冲任虚寒所致的腰痛脚软、遗精、遗尿、妇女带下等，而

蒸制和酒制则可以增强烫制狗脊的上述作用。

２　狗脊在原发性骨质疏松症治疗中的应用
骨质疏松症主要表现为单位体积骨组织的骨基

质和骨矿物质等比例减少，最终导致骨的结构改变，

使骨密度降低，骨强度减弱［１３］。属于中医学“骨痿”

“骨痹”“腰痛”等范畴，肾精不足、脾胃虚弱、肝失调

达及瘀血阻络是其主要病机［１４］。骨质疏松症分为原

发性和继发性两种，原发性骨质疏松症是以骨量减

少，骨小梁变细、断裂、数量减少，骨皮质多孔、变薄为

特征，并由此导致骨的脆性增高及骨折危险性增加的

一种全身性骨病［１５］。骨质疏松症的治疗包括非药物

措施和药物处理［１６］，后者主要包括抗骨吸收药、促骨

生成药和抗骨吸收兼具促骨生成药［１７］。

２．１　单味应用　索天娇等［１８］通过动物实验研究发

现，狗脊生、制品的正丁醇及乙酸乙酯提取物均可提

高卵巢去势大鼠的子宫指数、降低血清碱性磷酸酯酶

水平、提高骨皮质和骨松质的密度、提高骨生物力学

指标，可以使骨小梁的排列更整齐、连续性更好，可用

于防治骨质疏松症。于海涛等［１９］通过研究发现，狗

脊可以防治大鼠卵巢切除型骨质疏松症，认为狗脊的

抗骨质疏松作用可能是通过促进骨细胞增殖、增加骨

量，促进骨细胞分化、增加骨密度等机理实现的。冯

淑华等［２０］通过研究发现，狗脊在高、中质量浓度时对

骨生长促进作用有显著意义，而低质量浓度时则无显

著意义；认为狗脊中含有的黄酮、异黄酮等成分具有

雌激素样作用，能够影响骨的生长，具有抗骨质疏松

的作用。徐钢等［２１］采用 ＣＣＫ－８法检测狗脊不同炮
制品对成骨细胞的影响，结果显示酒制狗脊的正丁

醇、原儿茶酸、原儿茶醛及曲酸等酚类化合物均可促

进成骨细胞增殖，其中尤以正丁醇提取物促进成骨细

胞增殖作用最为显著，认为狗脊各炮制品均可用于治

疗骨质疏松症。Ｃｕｏｎｇ等［２２］认为，狗脊具有抑制破骨

细胞生成等作用，可用于防治骨质疏松症。徐钢

等［２３］通过狗脊不同炮制品水煎液抗维甲酸致雄性大

鼠骨质疏松症研究发现，狗脊各炮制品对破骨细胞均
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有一定程度的抑制作用，可以减少骨量丢失，促进骨

形成，因此可用于骨质疏松症的预防和治疗。

２．２　复方应用　何文扬等［２４］采用狗脊散（狗脊、续

断、熟地黄、当归、阿胶、黄芪等）加减治疗绝经后骨质

疏松症，认为该药具有多方面的调理作用，可用于治

疗骨质疏松症。张银萍等［２５］分别采用实骨饮（熟地

黄、狗脊、淫羊藿、补骨脂、牡蛎、山药等）和钙尔奇碳

酸钙Ｄ３咀嚼片治疗绝经后骨质疏松症，结果前者疗
效优于后者，认为前者具有补肾阴、益精血、温肾阳、

强筋骨等作用，可以有效抑制骨细胞分化，促进骨形

成。辛先贵等［２６］采用骨康丸（淫羊藿、骨碎补、熟地

黄、狗脊、杜仲、黄芪等）治疗原发性骨质疏松症，效果

良好，认为该药具有补肾壮肾、活血止痛的作用，不仅

能够缓解疼痛症状，而且可以增加骨密度。

３　小　结
由于狗脊具有促进成骨细胞增殖和抑制破骨细

胞生成的双向调节作用，因此临床常用于治疗骨质疏

松症。目前，对于狗脊炮制方法的研究日趋成熟，关

于其有效成分的提取及药理作用的研究也逐渐增多，

但是由于中药成分的多样性及复方配伍的复杂性，其

抗骨质疏松的作用机制仍不明确。运用分子生物学

技术研究狗脊的抗骨质疏松作用机制是今后的研究

方向。
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