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摘　要　目的：探讨手法整复杉树皮夹板外固定结合中药内服治疗老年桡骨远端骨折的有效性。方法：采用手法整复杉树皮夹板

外固定结合中药内服治疗老年桡骨远端骨折患者１４６例，按ＡＯ分型，Ａ型４８例，Ｂ型６５例，Ｃ型３３例。经手法整复杉树皮夹板

外固定；中药内服依据早、中、晚三期辨证，分别治以活血化瘀消肿止痛、和营生新接骨续筋、补养气血补益肝肾。于复位后第１、

２、４、６、８、１２周摄腕关节正侧位Ｘ线片，观察骨折再移位及愈合情况。于复位后３个月和１年时行腕关节功能评分。结果：所有

病例均在６～８周内达到骨折临床愈合标准。按Ｄｉｎｅｓｔ腕关节功能评估标准，其优良率３个月为９４．５％，１年为９５．２％，两者差异

无统计学意义。结论：手法整复杉树皮夹板外固定结合中药内服治疗老年桡骨远端骨折是一种方便、廉价且疗效肯定的治疗方

法，值得临床推广。
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　　 桡骨远端骨折是一种临床常见的四肢骨折。老

年患者由于骨质疏松、骨脆性增加，低能量跌伤即可

引起骨折，治疗不当易导致腕关节疼痛、畸形、功能下

降，影响老年患者的生活自理能力。我院 ２０１１年 ７

月至２０１２年１０月应用手法整复杉树皮夹板外固定

结合中药内服治疗老年桡骨远端骨折，疗效满意。

１　临床资料
本组１４６例，年龄６０～８６岁，中位数６３．３岁；男

２８例，女１１８例。ＡＯ分型 Ａ型４８例，Ｂ型６５例，Ｃ

型３３例。按损伤机制分为伸直型１１２例，屈曲型３４

例。所有病例均为闭合性骨折。

２　方　法
２．１　复位方法　右侧为例［１］。

２．１．１　伸直型骨折复位方法　患者取坐位或仰卧

位，助手固定患肢肘部，患肢前伸，前臂中立位。术者

左手反握患部近端，拇指按压骨折近端掌侧，右手握

住骨折远端，拇指压住骨折远端桡侧，双手对抗牵引

拔伸后，右手虎口区向尺侧施压以纠正桡侧移位，右

拇指按压骨折远端，左拇指推顶骨折近端，右手同时

屈腕纠正背侧移位，最后牵引下旋后前臂进行包扎

固定。

２．１．２　屈曲型骨折复位方法　患者取坐位或仰卧

位，患肢外展伸肘，前臂旋后掌心向上。术者一手握

住患肢拇指，另一手握住其余４指，助手握住肘部，进

行对抗拔伸牵引。后术者一手握住前臂，另一手食指

顶住骨折近端，拇指将骨折远端从尺侧按压纠正桡侧

移位，双手食指顶住骨折近端，双手拇指将桡骨远端

大力向背侧按压纠正掌侧移位。

２．１．３　固定方法　骨折复位后，腕部外敷金黄散，局
部有张力性水疱者勿用，前臂衬桃花纸，在患肢背、

掌、桡、尺侧放置塑形好的杉树皮夹板。伸直型骨折

背、桡侧夹板远端止于掌指关节，掌、尺侧夹板止于腕

横纹，腕关节固定于掌屈尺偏位。屈曲型骨折掌、桡

侧夹板远端止于掌指关节，背、尺侧夹板止于腕横纹，

腕关节固定于背伸１５°～３０°尺偏位。屈肘９０°，前臂
旋后掌心朝上，三角巾悬挂于胸前。指导患者进行

手指活动及握拳功能锻炼。每周换绑调整外固定，

定期 Ｘ线摄片复查观察骨位及骨折愈合情况。６～
８周骨折临床愈合后拆除夹板，进行腕关节功能
康复。

２．１．４　中药内服　依照分期辨证施治原则进行治疗
早期活血化瘀消肿止痛，拟姜枝活血汤加减，药用片

姜黄８ｇ、桑枝１５ｇ、桃仁１０ｇ、红花６ｇ、当归１０ｇ、赤
芍１２ｇ、泽兰 １０ｇ、延胡 １０ｇ、赤小豆 ２５ｇ、骨碎补
１５ｇ。中期和营生新接骨续筋，拟姜枝续断汤加减，
药用片姜黄８ｇ、桑枝１５ｇ、续断１０ｇ、红花６ｇ、当归
１０ｇ、炒白芍１０ｇ、杜仲１５ｇ、川芎８ｇ、狗脊１５ｇ、骨碎
补１５ｇ。后期补养气血补益肝肾，拟上肢养血舒筋汤
加减，药用片姜黄１０ｇ、桑枝６ｇ、续断１０ｇ、当归１０
ｇ、炒白芍１５ｇ、杜仲１５ｇ、川芎８ｇ、狗脊１５ｇ、骨碎补
１５ｇ、白术１５ｇ、山药１０ｇ、鸡血藤１５ｇ、丹参１５ｇ［１］。
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３　结　果
３．１　骨折愈合时间　本组１４６例均在６～８周内达
到骨折临床愈合标准（局部无压痛及纵向叩击痛，无

反常活动，Ｘ线片示骨折线模糊伴连续骨痂形成，外
固定除去后上肢向前平举１ｋｇ重量达１ｍｉｎ时间）。
拆除外固定夹板。

３．２　腕关节功能评价　参照 Ｄｉｎｅｓｔ腕关节功能评估
标准［２］，分别于３个月及１年时进行评估。优：无疼
痛，活动不受限，功能无损伤，握力同对侧，掌屈或背

伸减少小于１５°。良：偶尔疼痛，剧烈活动受限，功能
及握力接近正常，掌屈或背伸减少１５°～３０°。可：经
常疼痛，工作时活动轻微受限，功能及握力减弱，掌屈

或背伸减少３０°～５０°。差：持续疼痛，正常活动受限，
功能及握力明显减弱，掌屈或背伸减少５０°以上。
３．３　疗效评定结果　本组１４６例，经随访，按上述标
准评定，３个月及 １年的优良率分别为 ９４．５％和
９５．２％（表１）。

表１　术后３个月、１年腕关节功能评价　例

优 良 可 差 优良率（％）
术后３个月 ８０ ５８ ７ １ ９４．５
术后１年 ８４ ５５ ６ １ ９５．２

４　讨　论
早在１８１４年ＡｂｒａｈａｍＣｏｌｌｅｓ指出：桡骨远端骨折

后，虽然畸形永远存在，但患者在很长一段时间内功

能不受影响，而且也不疼痛。绝大多数老年桡骨远端

骨折可以通过手法复位外固定而获得满意的结果。

影像学可以接受的对线并不是功能恢复的必要条

件［３］。ＭａｃＤｅｒｍｉｄ提出了桡骨远端骨折患者自测腕
关节评估表并统计分析发现影响分值的因素首先是

经济赔偿情况，其次是教育水平、桡骨短缩程度，还包

括伴发软组织损伤、术后并发症、ＤＲＵＪ等；Ｗａｒｗｉｃｋ
等认为桡骨短缩对功能影响明显，掌倾角丢失影响早

期功能，对１０年后的功能无影响［４－５］。

我们认为：老年桡骨远端骨折治疗的首要目标是

减少腕部疼痛和恢复腕关节功能，其次是追求骨折的

良好复位。因骨质疏松、内科疾患及心理承受能力，

老年患者对手术治疗不易接受，且手术也难以达到坚

强的内固定，并加重软组织损伤，术后疤痕挛缩、肌腱

粘连，易致腕关节疼痛、影响功能恢复。手法整复杉

树皮夹板外固定虽在骨折解剖位置较切复内固定差，

但因避免了软组织的进一步损伤及可早期手部功能

锻炼，往往可获得满意的疗效。

杉树皮夹板是一种质轻、透气、廉价、个体化制作

且易于塑形的外固定材料，既能形成外部支撑，又能

控制肌肉的作用力，符合中医动静结合的治疗理念，

较石膏托、小夹板存在优势。旋后位掌心向上固定对

于一些骨折损伤严重、功能康复不理想的老年患者，

能减轻患肢伤残程度。因肩关节的功能可充分代偿

前臂的旋前功能［６］。

骨质疏松和粉碎的骨折难以维持良好的复位及

稳定性，且骨痂形成和成熟迟缓。中药内服早期能促

进肿胀的消退，中后期能促进骨折的愈合。研究表明

中药能促进骨折端骨基质钙盐沉积、提高骨痂质量、

促进生长激素分泌、调控骨生长因子，含有促进骨折

愈合的有效成分［７］。

总之，治疗桡骨远端骨折的最终目的是获得一个

无痛的没有功能限制的腕关节。手法整复杉树皮夹

板外固定结合中药内服治疗老年桡骨远端骨折是一

种安全、便捷、廉价且疗效可靠的方法，值得临床推广

采用。
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