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非手术综合疗法治疗神经根型颈椎病１５０例临床观察
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摘　要　目的：采用非手术综合疗法治疗神经根型颈椎病，观察临床疗效，以期为临床治疗该病提供一套新方法。方法：选取神经

根型颈椎病患者１５０例，均采用非手术综合疗法治疗，观察临床疗效。结果：治疗１个疗程（１５ｄ），临床控制５７例，显效６０例，有

效１８例，有效率９３．１％。结论：采用非手术综合疗法治疗神经根型颈椎病疗效显著。

关键词　非手术综合疗法　神经根型颈椎病　临床观察

　　神经根型颈椎病（ｃｅｒｖｉｃａｌｓｐｏｎｄｙｌｏｔｉｃｒａｄｉｃｕｌｏｐａ
ｔｈｙ，ＣＳＲ）是指因颈椎间盘退变、突出，或局部节段性
不稳定、骨质增生或骨赘形成等原因，造成椎管或椎

间孔处刺激和压迫颈神经根所导致的一系列躯体感

觉症状。一般以肢体一定程度的的麻木、疼痛、感觉

缺失和反射改变为主要表现。神经根型颈椎病属于

中医“颈肩痛”“痹证”范畴。该病发病率多随年龄的

增加而显著提高，而且占颈椎病的５０％ ～６０％，是临
床上最常见的颈椎病类型［１］。２０１２年９月至２０１３年
１２月，我们采用非手术综合疗法治疗神经根型颈椎
病１５０例，疗效显著，现报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　观察１５０例神经根型颈椎病患者，
其中男８６例，女６４例；年龄４０～７５岁，其中４０～５０
岁８１例，５１～６０岁４２例，６１～７５岁有２７例，平均年
龄５１．４±９．７１岁；病程１５年以内，其中１～５年３６
例，６～１０年 ８９例，１１～１５年 ２５例。另具 Ｘ线及
ＭＲＩ等辅助检查显示，８５例患者伴有颈椎生理曲度
变值，９２例患者伴有椎体增生，１０３患者例伴有颈椎
间盘突出或膨出。

１．２　诊断标准　参照第２届颈椎病专题座谈会纪
要［２］与《中药新药临床研究指导原则》（２００２版）［３］

制定。①颈项部、肩背部及上肢有疼痛麻木感；②局
部区域因神经受累而出现感觉异常或过敏，腱反射亢

进或减退，肌力降低；③椎间孔挤压试验、臂丛神经牵
拉试验、椎间孔分离试验阳性；④Ｘ线片示颈椎关节
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突关节、钩椎关节增生，椎间隙或椎间孔变小；⑤颈椎
ＣＴ或ＭＲＩ示相应病变节段的神经根受压。
１．３　纳入标准　①年龄４０～７５岁。②符合上述诊
断标准。③影像学检查显示与病变节段相一致。④
病史１５年以内（包括１５年），治疗过程中依从性良
好，同意放弃其他化学药物、针灸、理疗等治疗手段。

⑤签署知情同意书者。
１．４　排除标准　①排除合并有严重内科疾病，如高
血压、心脏病、肺性疾患、精神病等。②引起颈肩上肢
痛的颈椎外疾病（如肩周炎、腕管综合征、尺管综合症

等）。③疑似或确认颈椎及椎管内有肿瘤，以及或可
能患有有骨结核、骨髓炎、严重骨质疏松症等骨性疾

病。其他类型颈椎病，如脊髓型及混合型等。④确诊
为先天性椎管狭窄者。（椎管狭窄判定标准：椎管比

值＝颈椎椎管矢状径／颈椎椎体矢状径
"

０．７５）。⑤
排除合并有风湿类疾患，如风湿病性关节炎、类风湿

病、痛风等并发关节疾病者。⑥排除正在接受其他相
关治疗，或在治疗过程中，仍会接受其他治疗，可影响

本研究最终效应指标者。⑦排除不愿意对本研究效
应指标作出客观评价者。⑧未填写知情同意书者。

２　方　法
２．１　旋提手法　本次治疗所采取的治疗手法，来自
全国名老中医孙树椿老师的经验继承［４］，同时根据中

原人群特点和患者平均年龄，适度改变力度轻重和施

术手法。①牵引按揉法：首先，另患者取端坐位，医者
立于患者身后。用大鱼际在颈项部及肩部、上肢施行

滚法，令患者放松，后双手提捏患者颈项部肌肉。待

患者局部肌肉有所放松后，开始施行牵引按揉法。方

法是医者用双手拇指顶按住患者两侧枕骨乳突处，其
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余四指环形相对托住下颌。此时双前臂以肩部作为

支点，向下压住患者双肩，双手腕向上支撑立起，牵引

颈椎。依据患者情况，维持牵引数秒后，可环转患者

头部，另其被动进行头部的前区、后伸运动数回。②
拔伸推按法：令患者端坐，医者立于患者身后。首先

另患者头部偏向健侧，医者可用一手将其固定。嘱患

者上举患肢并屈肘，医者用另一手背向握住患者手指

２～５指，用肘后部顶住患者肘窝部，向远侧拔伸牵
拉。维持数秒后，在患侧颈部行劈法和分散法缓解放

松局部软组织。③点揉法：拿肩井，点揉肩中俞，提捏
肩井数次，用手指或掌根揉按肩中俞，使气血流畅，放

松肩部。两手搓揉两侧项肌、斜角肌、斜方肌和肩胛

提肌，自上而下，再自下而上，反复操作，压痛处可适

当加重力量。④扳法：患者端坐，医者站在患者后侧，
左肘部置于患者颌下，右手托扶枕部。将头颈向一个

方向倒转动至最大限度，当手下感到有固定感时，在

牵引力的借助下向对侧用力。此时可听到一声或多

声弹响。以上手法每２日１次，连续治疗１５次。
２．２　牵引方法　本次牵引治疗采用仰卧位多功能牵
引架（产品名称：ＪＱ－１Ｈ颈椎牵引治疗椅，生产厂家：
四川生灵康医疗设备公司）牵引。①患者取端坐位，
治疗用座椅采用加靠背式，预防高龄患者久坐所带来

的不适。②牵引患者均采用颈部前屈位，其中Ｃ３～４病

变前屈 １５°，Ｃ４～５病变前屈 ２０°，Ｃ６～７病变前屈 ２５°，

Ｃ７Ｔ１病变前屈３０°。③牵引重量为１／１０Ｗ，牵引时间

为每次２０～４０ｍｉｎ，每日２次，连续１５ｄ。２次牵引间
隔＞４ｈ。④牵引结束后，嘱患者静坐１０ｍｉｎ休息，不
能立即站起或进行走动，治疗后３０ｍｉｎ内不可做颈
部剧烈活动。

２．３　中药薰洗　中药薰洗采用郑州市骨科医院颈肩
腰腿疼一科院内协定处方，其中每付方剂由忍冬藤

１０ｇ、木瓜２０ｇ、伸筋草２０ｇ、大黄２０ｇ、威灵仙２０ｇ、
羌活２０ｇ、独活２０ｇ、红花２０ｇ、延胡索２０ｇ、制川乌
２０ｇ、制草乌２０ｇ、透骨草２０ｇ、虎杖１５ｇ、干姜２０ｇ组
成。具体操作方法：①每次治疗前，先用全自动煎药
机将１剂药煎成中药原液１０００ｍＬ，加入中药薰洗床
（产品名称：深圳联特全电脑多功能气疗机）内。②患
者穿医院配发的薰蒸治疗专用病员衣，暴露颈部，仰

卧于薰蒸床上，将颈部放于药液薰蒸出口处进行薰

蒸。③每次治疗３０～４０ｍｉｎ，每日２次。④治疗后嘱
患者注意避风，防寒保暖。

三种治疗方法应按一定顺序进行，患者应首先进

行手法治疗，其中牵引治疗后３０ｍｉｎ至１ｈ，才可进
行中药薰洗治疗，薰洗治疗过程中要避免风寒湿邪入

侵，同时要防止个别患者因体位改变、劳累、精神紧张

而造成眩晕、呕吐等不利症状。

３　结　果
３．１　疗效评定标准　参照１９９４年国家中医药管理

局《中医病证诊断疗效标准》［５］。采用疼痛视觉模拟

量表法（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）对入选对象治疗１
个疗程（１５ｄ）前、后的 ＶＡＳ评分，对比评分的改变，
从而得出本疗法的止痛效果。疗效判定标准：临床控

制：症状体征消失或基本消失，症状改善指数≥９０％。
显效：症状体征明显改善，症状改善指数≥７０％，＜
９０％。有效：症状体征均有消失，症状改善指数≥
３０％，＜７０％。无效：症状体征无明显改善，症状改善
指数＜３０％。
３．２　ＶＡＳ评分结果　治疗前后 ＶＡＳ评分比较结果
显示，治疗后 ＣＳＲ患者 ＶＡＳ评分明显低于治疗前
（Ｐ＝０．０００）。见表１。

表１　ＣＳＲ患者治疗前后ＶＡＳ评分比较　分

组别 例数 ＶＡＳ评分 ｔ值 Ｐ值
治疗前 １４５ ６．４４±１．８７
治疗后 １４５ １．６４±１．５２

２７．７５７ ０．０００

３．３　疗效评定结果　本组治疗患者１５０例，治疗１
个疗程（１５ｄ），其中临床控制５７例，显效６０例，有效
１８例，无效１０例，脱落５例，总有效率９３．１％。
３．４　不良反应　治疗过程中无患者出现过敏、病情
加重等不良事件。

４　讨　论
神经根型颈椎病作为颈椎病最常见的一种类型，

成病原因从解剖结构上来看，多是因颈椎椎体位置改

变，椎体边缘形成骨赘，颈椎间盘变性、突出，压迫周

围神经血管，颈椎间孔缩小，椎体移位性损伤等造成。

另一方面，则是由于颈肩部肌肉、肌腱和韧带等软组

织长时间受到牵拉、劳累导致局部无菌性炎症，造成

水肿、黏连、痉挛等症状。随着社会高科技的发展，尤

其在经济发达的地区，低头位工作的人员增加，使得

患病人数不断增加。患者多以肩、臂部疼痛，一侧或

双侧上肢放射麻木和颈部活动不利为主要症状。重

则出现患肢酸软无力，握力减退，肌肉萎缩等。非手

术疗法，作为治疗神经根型颈椎病的基本疗法，因其
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具有创伤小、痛苦少，经济安全，简便快捷，疗效确切

等优点，得到了患者的普遍接受与认可。

手法治疗作为治疗神经根型颈椎病经济高效的

方法之一，其作用机理主要是通过改善局部血液循

环，清除自由基，降低血液黏稠度，来减轻受累部位对

椎动脉、颈神经的压迫实现的［６］。此次治疗中采用的

旋提手法，为中国中医科学院孙树椿教授创立，经多

数临床医师研究证实，此套手法可以松解、牵拉张力

较高的肌肉，解除肌肉痉挛，逐步恢复肌肉张力。从

而达到缓解颈肩部疼痛，改善颈部活动度。同时，此

手法的实施改善了颈椎生物力学的特性，纠正了颈椎

关节的紊乱，能够有效解除滑膜嵌顿，促进局部炎症

吸收，降低颈椎间盘髓核压力，从而缓解患肢及局部

症状。为重新建立颈椎良性循环，促进神经根型颈椎

病恢复提供了有力条件［７］。

牵引治疗也是目前临床常用的治疗神经根型颈

椎病的有效方法。适当的牵引方式、重量、角度、时

间，可以改善颈椎曲度，缓解局部痉挛的肌肉组织，松

解周围软组织与神经的黏连，从而达到增宽椎间隙，

扩大椎间孔的作用。同时，牵引能够减少椎间盘压

力，解除嵌压，增加局部血流，改善和促进局部组织的

血液循环，消除水肿，以减轻神经根的压迫和刺激，从

而有利于局部损伤组织的修复。

中药薰蒸疗法是结合现代医疗器械设备，在传统

中医药疗法的基础上，发展起来的一种便捷治疗途

径。此方法通过电脑温控加热将中药原液汽化，将物

理的热源效应运用到中药的药理扩散作用之中，通过

热效应来扩张局部血管，改善微循环，使中药因子能

够通过皮肤脉络直接吸收，借助血液循环来加速炎性

物质代谢和组织修复。其良好的吸收效应，具有温痛

经络，祛风除湿，散寒止痛，活血化瘀等多重中药临证

功效［８］。方中忍冬藤、伸筋草、延胡索、透骨草等舒筋

展筋，木瓜、威灵仙、防风、制川草乌可以祛风除湿、镇

痛，大黄、羌独活、红花、虎杖等活血化瘀，通络止痛，

干姜祛风湿，温阳散寒。

综上所述，采用综合疗法治疗神经根型颈椎病，

具有无痛、安全、经济、高效等优点，在临床治疗中便

于实施，患者乐于接受。
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［７］　宋永伟．应用孙氏旋提手法治疗神经根型颈椎病［Ｊ］．中

医正骨，２０１１，２３（４）：６７－６８．

［８］　马珑，孙树椿，崔宏勋．综合疗法治疗神经根型颈椎病７２

例疗效观察［Ｊ］．中医正骨，２０１０，２２（１１）：４０－４１．
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·简　讯·
《世界中西医结合杂志》２０１５年征订启事

《世界中西医结合杂志》［ＩＳＳＮ１６７３－６６１３，ＣＮ１１－５５１１／Ｒ］是经国家新闻出版总署批准创刊，由中国科学技术协会主管，
中华中医药学会主办的国家一级期刊，国内外公开发行。该刊为中国科技核心期刊，中国科协精品科技期刊。由中国科学院

院士、著名医学家、国家最高科技奖获得者吴孟超任名誉主编，首届国医大师、中国中医科学院资深研究员路志正教授任主编。

辟有述评、国医传承、博士论坛、文献研究、临床研究、实验研究、思路与方法、临证经验、药物研究、医案医话、医技与护理、教育

学研究、海外中医药动态、综述、政策研究、标准规范指南等栏目。

《世界中西医结合杂志》现已被《中国核心期刊数据库》《中国学术期刊综合评价数据库》《中国期刊全文数据库》《中文科

技期刊数据库》《中国学术期刊（光盘版）》、波兰《哥白尼索引》、美国《乌利希期刊指南》收录。

该刊为月刊，大１６开本，每期１４８页，每月２８日出版，单价ＲＭＢ１４．００元，全年定价ＲＭＢ１６８．００元。全国各地邮局均可
订阅，国内邮发代号：８０－５３８；国外读者可向中国国际图书贸易集团有限公司联系（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱）订阅，代
号：Ｍ７９６８。有意购买者可直接汇款到编辑部邮购。

联系地址：北京市朝阳区北四环东路１１５号院６号楼１０９室 《世界中西医结合杂志》编辑部　邮政编码：１００１０１
联系电话：０１０－６４８２２２５３　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｈｏｎｇｘｉ．ｏｒｇ　　Ｅｍａｉｌ：ｓｊｚｘｙｊｈ＠１２６．ｃｏｍ

·１３·　中医正骨２０１４年１１月第２６卷第１１期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（总８３１）　　　
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