
·骨伤科护理·

优值牵引配合中药薰蒸治疗神经根型颈椎病的护理

席世珍，王佳佳，何兰兰

（河南省洛阳正骨医院，河南　洛阳　４７１００２）

摘　要　目的：探讨优值牵引配合中药薰蒸治疗神经根型颈椎病的护理方法。方法：２０１３年１—１２月，采用基础护理、牵引护理

及薰蒸护理等措施，规范护理采用优值牵引配合中药薰蒸治疗的神经根型颈椎病患者１０４例。男４７例，女５７例。年龄３２～６０

岁，中位数４７岁。病程１～１８个月，中位数１４个月。随访观察颈部功能恢复等情况。结果：所有患者均获随访，随访时间６～９

个月，中位数７．５个月。参照《中医病证诊断疗效标准》中神经根型颈椎病的疗效标准评定疗效，本组治愈５２例、好转４４例、未愈

８例。结论：良好的护理措施能够促进神经根型颈椎病患者康复，避免不必要的损伤。

关键词　颈椎病　颈椎牵引　中药薰蒸　护理

　　颈椎病是一种以颈椎椎间盘退变为基础的疾病，
临床较为常见［１］。神经根型颈椎病临床常表现为颈

肩背部不适、疼痛，上肢麻木疼痛或放射痛，可伴有不

同程度的感觉障碍，严重者可出现上肢肌肉萎缩、肌

力下降、肌腱反射异常，甚至功能丧失，严重影响患者

的工作和生活［２］。优值牵引法是治疗颈椎病的有效

方法［３］。２０１３年 １—１２月，我们对采用优值牵引配
合中药薰蒸治疗的１０４例神经根型颈椎病患者进行
精心护理，效果满意，现报告如下。

１　临床资料
本组１０４例，男 ４７例，女 ５７例。年龄 ３２～６０

岁，中位数４７岁。所有患者均符合神经根型颈椎病
的诊断标准［４］。病程１～１８个月，中位数１４个月。

２　方　法
２．１　治疗方法
２．１．１　优值牵引　采用颈椎枕颌带进行卧位牵引。
①前屈位牵引：颈部置于前屈１０°～２５°位，牵引重量
为体重的１／１０，每次牵引３０ｍｉｎ，每日２次，２次牵引
间隔时间＞４ｈ［５］，连续３～５ｄ；②中立位牵引：颈部
置于中立位，牵引重量为体重的 １／７，每次牵引 ２０
ｍｉｎ，每日２次，连续２～３ｄ；③背伸位牵引：颈部置于
背伸５°～１０°位，牵引重量为体重的１／１０，每次牵引
３０ｍｉｎ，每日２次，连续５～７ｄ。
２．１．２　中药薰蒸　药物组成：透骨草 ３０ｇ、伸筋草
３０ｇ、威灵仙２０ｇ、五加皮２０ｇ、千年健２０ｇ、海桐皮
２０ｇ、三棱２０ｇ、莪术２０ｇ、苏木１０ｇ、艾叶１０ｇ、花椒
１０ｇ、白芷１０ｇ、桃仁１０ｇ、红花１０ｇ。将上述药物煎
煮后置于薰蒸床内容器中，患者取仰卧位，颈部暴露

于薰蒸孔上方，薰蒸温度为５６℃，每次薰蒸４０ｍｉｎ，
每日２次，连续２周。

２．２　护理方法
２．２．１　基础护理　向患者讲解优值牵引及薰蒸治疗
的目的及意义，并说明治疗注意事项。与患者良好沟

通，缓解其紧张、焦虑等不良情绪，使其积极配合治疗。

２．２．２　牵引护理　遵医嘱进行牵引，牵引过程中不
随意调整牵引角度、牵引重量及牵引时间。保持枕颌

带位置舒适，避免压迫耳廓，必要时于下颌或面颊处

放置小毛巾或纸巾；男性患者注意避免压迫喉结，女

性患者注意避免将长发压在枕颌带内。根据牵引角

度调节枕头高度，避免颈部悬空。患者出现头晕、恶

心、心慌等不适症状时，及时报告医生处理。牵引后

颈部制动，卧床休息１０～２０ｍｉｎ。
２．２．３　薰蒸护理　合并高血压病、心脏病及糖尿病
的老年患者，为其在薰蒸室内配备急救药品及器材，

薰蒸过程中注意保持全程有人陪同［６］。薰蒸前了解

患者情况，避免其空腹、饱餐或酒后进行薰蒸；指导其

排空二便，保持放松心情。薰蒸时注意保护患者隐

私，并为其提供毛巾被等物品，为其营造良好薰蒸环

境。注意保持薰蒸温度适宜，避免热蒸汽烫伤患者。

薰蒸过程中注意与患者交流，了解其具体感受，发现

其出现头晕、心慌、乏力等症状时，及时报告医生处

理。薰蒸完毕后，用毛巾包裹患者颈部，避免受凉；嘱

其卧床休息１５～２０ｍｉｎ，并适当增加饮水量。

３　结　果
所有患者均获随访，随访时间６～９个月，中位数

７．５个月。参照《中医病证诊断疗效标准》中神经根
型颈椎病的疗效标准［７］评定疗效，本组治愈５２例、好
转４４例、未愈８例。

４　讨　论
神经根型颈椎病是颈椎病中最常见的一种，临床
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常采用牵引、针灸、推拿等非手术方法治疗，多数可以

取得良好疗效。优值牵引配合中药薰蒸治疗神经根

型颈椎病，具有操作简单、效果明显等优点，但是牵引

和薰蒸过程中稍有不慎就会给患者带来不必要的损

伤，因此良好的护理措施至关重要。牵引前应做好患

者的心理工作，消除其紧张情绪，使其身心处于放松状

态，有利于提高牵引效果。颈部先前屈、再中立、最后

背伸进行牵引，符合颈椎的生物力学特性［８］，因此应按

照顺序进行，不应随意调整。薰蒸过程中应注意及时

调整薰蒸温度，避免烫伤患者。牵引和薰蒸过程中均

应随时了解患者感受，发现问题及时报告医生处理。
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·简　讯·
《中医正骨》２０１５年征订启事

　　《中医正骨》杂志［ＣＮ４１－１１６２／Ｒ，ＩＳＳＮ１００１－６０１５］是由国家中医药管理局主管、河南省正骨研究院（原河南省洛阳正骨
研究所）与中华中医药学会联合主办的中医骨伤科学术性期刊，也是中国科技论文统计源期刊、全国中医药优秀期刊，由我国

中医药界首位“白求恩奖章”获得者、首批国家级非物质文化遗产项目———中医正骨疗法的代表性传承人之一、洛阳平乐正骨

第六代传人郭维淮主任医师担任主编，创刊于１９８９年。
《中医正骨》具有中医特色突出、临床实用性强、办刊定位准确、发行量大、图文并茂等特点，办刊宗旨是：突出中医骨伤特

色，反映学术进展，交流新经验，报道新成果，传递新信息，为促进中医骨伤科现代化服务。

该刊为月刊，大１６开本，８０页，国内外公开发行，每月２０日出版，铜版纸彩色印刷，每期定价 ＲＭＢ８．００元，全年定价
ＲＭＢ９６．００元。国内读者请继续到当地邮局订阅，邮发代号：３６－１２９；国外读者请与中国国际图书贸易集团有限公司联系（邮
政编码：１０００４８，北京３９９信箱，国外代号：Ｍ４１８２）。创刊２０余年的《中医正骨》杂志将继续坚持办刊宗旨，为广大读者、作者
提供更加充足、快捷的科技信息。

编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号（原１号）　邮政编码：４７１００２　　联系电话：０３７９－６３５５１９４３或６３５４６７０５
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ　　　Ｅｍａｉｌ：ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ

欢　迎　订　阅　　　欢　迎　投　稿

《中医正骨》广告业务范围

■医疗、科研、教学单位及药械生产营销企业介绍 ■用于骨伤科医疗、科研、教学的器械设备介绍

■用于骨伤科医疗、科研、教学的中西药物及中间体介绍 ■各种形式的骨伤科讯息，如书刊征订、招生启事、会议通知等

《中医正骨》２０１４年度广告收费标准
刊登位置 印刷规格 版面 每期收费标准（元） 半年收费标准（元） 全年收费标准（元）

封二 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ９０００ ５４０００ ７５６００

封三 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ８０００ ４８０００ ６７２００

封底 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 １００００ ６００００ ８４０００

前插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ７０００ ４２０００ ５８８００

后插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ６０００ ３６０００ ５０４００

内文图文
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０

内文文字
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０
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