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摘　要　目的：观察运动疗法配合物理疗法治疗骨质疏松性椎体压缩性骨折的临床疗效。方法：２００９年１月至２０１１年９月，采用

运动疗法配合超短波疗法、低频脉冲电疗法及蜡疗治疗骨质疏松性椎体压缩性骨折患者７５例７８椎，男３３例，女４２例。年龄４６

～８３岁，中位数６３岁。骨折节段Ｔ１０１例、Ｔ１１１４例、Ｔ１２３３例，Ｌ１２１例、Ｌ２６例、Ｌ３３例。病程１５～９３ｄ，中位数２８ｄ。治疗４周后观

察患者腰部疼痛、腰椎功能改善及腰椎活动度等情况。结果：经过４周的治疗，７５例患者腰部疼痛均减轻，腰椎功能均有不同程

度改善［（１４．４５±５．９９）分，（２１．７１±４．９８）分，ｔ＝－６．５８３，Ｐ＝０．０００；（２３．２７±９．３２）分，（１３．４６±８．５６）分，ｔ＝６．６３７，Ｐ＝０．０００］，

腰椎前屈、后伸、左弯、右弯、左旋、右旋活动度均增加（４０．６１°±２９．０５°，６８．２９°±２５．３６°，ｔ＝－５．３７０，Ｐ＝０．０００；８．９３°±７．６９°，

１４．５３°±９．４４°，ｔ＝－５．６０７，Ｐ＝０．０００；１１．８３°±１０．２９°，２１．３１°±１０．６５°，ｔ＝－５．０９０，Ｐ＝０．０００；１２．１５°±１０．４６°，２１．０７°±

１０．８５°，ｔ＝－４．４９２，Ｐ＝０．０００；１３．５０°±１１．８３°，２３．６２°±１１．７２°，ｔ＝－３．７６７，Ｐ＝０．００３；１４．００°±１２．３５°，２４．３１°±１１．４０°，ｔ＝

－３．７６７，Ｐ＝０．００３）。结论：运动疗法配合超短波疗法、低频脉冲电疗法及蜡疗治疗骨质疏松性椎体压缩性骨折，可以减轻腰部

疼痛、增加腰椎活动度、促进腰椎功能恢复，有助于改善患者生活质量。
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　　骨质疏松性椎体压缩性骨折（ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｔｉｃｖｅｒｔｅ
ｂｒａｌｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｆｒａｃｔｕｒｅｓ，ＯＶＣＦ）多见于中老年患者，
发病率近年来呈逐渐上升趋势［１］。ＯＶＣＦ传统的非
手术疗法常需长期卧床治疗，容易加速骨量丢失，加

重骨质疏松症状，严重影响患者的日常生活。２００９
年１月至２０１１年９月，我们采用运动疗法配合超短
波疗法、低频脉冲电疗法及蜡疗法治疗ＯＶＣＦ患者７５
例，疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
本组７５例７８椎，男３３例，女４２例；年龄４６～８３

岁，中位数 ６３岁；均为 ＯＶＣＦ患者。骨折节段：Ｔ１０１
例，Ｔ１１１４例，Ｔ１２３３例，Ｌ１２１例，Ｌ２６例，Ｌ３３例。病程
１５～９３ｄ，中位数２８ｄ。所有患者均符合《中医病证诊
断疗效标准》中胸腰椎骨折的诊断标准［２］及世界卫生

组织推荐的骨质疏松症诊断标准［３］。排除标准：①脊
柱爆裂骨折者；②椎管内明显占位性病变者；③大小便
失禁者；④下肢肌张力异常，腱反射亢进，病理征阳性
者；⑤合并全身多发骨折者；⑥合并精神类疾病，不能
配合治疗者；⑦合并肿瘤、结核等原发性疾病者；⑧体
内有金属植入物，不能接受超短波、低频脉冲治疗者。

２　方　法
２．１　治疗方法　包括运动疗法、超短波疗法、低频脉

基金项目：２０１３年国家临床重点专科建设项目
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冲电疗法和蜡疗。其中蜡疗最后做；其他３种疗法无

固定顺序，可交替施行。

２．１．１　运动疗法　①第１周：进行腰背肌等长收缩

训练，收缩１０ｓ后放松５ｓ，每日２次，每次３０ｍｉｎ；②
第２周：在进行上述训练的基础上，采用五点支撑法

进行腰背肌功能锻炼［图１（１）］，保持５～１０ｓ后缓慢

放松肢体，每组１０～１５次，每日３～５组，以患者能耐

受为度；③第３周：在进行上述训练的基础上，采用三

点支撑法进行腰背肌功能锻炼［图１（２）］，每组２０～

３０次，每日上午和下午各１组，并佩戴腰围或在支具

保护下取４５°半坐位，时间 ＜１ｍｉｎ，以不引起患者疼

痛加重为度；④第４周：在上述训练基础上，佩戴腰围

进行坐位巴氏球训练，注意保持身体平衡，上举右手

的同时抬起左脚，维持３～５ｓ后放松身体，然后上举

左手的同时抬起右脚［图１（３）］，适应上述动作后逐

渐增加举手和抬脚的时间，禁止举起双手的同时抬起

双脚，训练以不引起患者疲劳或疼痛为度。治疗期间

常规进行吹气球呼吸训练，每日 １次，每次 １０～１５

ｍｉｎ。进行各项功能锻炼时注意观察患者反应，心率

＞９０次·ｍｉｎ－１提示运动量过大，运动结束后腰背部

有轻微酸胀感为正常反应［４－５］。

２．１．２　超短波疗法　采用 ＳＷ－１８０型脉冲、连续式

超短波治疗仪（日本伊藤超短波株式会社生产）。患

者取俯卧位，将２个电极头分别置于其骨折椎体两
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图１　运动疗法

侧。先采用脉冲模式治疗 ２周，频率调整为 １００
ＭＨｚ，功率调整为３０Ｗ，每日治疗１次，每次１５ｍｉｎ；
然后采用连续模式治疗２周，频率调整为８０ＭＨｚ，功
率调整为４０Ｗ，每日治疗１次，每次１５ｍｉｎ。
２．１．３　低频脉冲电疗法　采用 ＸＴ－２０００Ｂ型骨质疏
松治疗仪（天津市希统电子设备有限公司生产）。患

者取仰卧位，将频率调整为２０ＭＨｚ，每日治疗１次，
每次３０ｍｉｎ，共治疗４周。
２．１．４　蜡疗　采用 Ｌ－６０００Ｈ型智能控制蜡疗机（上
海郎宝电子科技有限公司生产）。将石蜡融化，制为蜡

饼，温度保持在５０℃左右。患者取俯卧位，将蜡饼覆
盖于骨折椎体处，每日１次，每次２０ｍｉｎ，共治疗４周。
２．２　疗效评定方法　采用 ＪＯＡ下腰痛评分系统［６］

评价腰部疼痛情况，采用Ｏｓｗｅｓｔｒｙ功能障碍指数问卷
表（ｏｓｗｅｓｔｒｙｄｉｓａｂｉｌｉｔｙｉｎｄｅｘ，ＯＤＩ）［７］评价腰椎功能改

善情况。

２．３　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１３．０软件对所得数据进
行统计学处理，治疗前后患者ＪＯＡ评分、ＯＤＩ评分、腰
椎活动度的比较采用配对ｔ检验，检验水准α＝０．０５。

３　结　果
经过４周的治疗，７５例患者腰部疼痛均减轻，腰

椎功能均有不同程度改善（表１），腰椎前屈、后伸、左
弯、右弯、左旋、右旋活动度均增加（表２）。典型病例
Ｘ线片见图２。

表１　ＯＶＣＦ患者治疗前后ＪＯＡ评分、ＯＤＩ评分　分

测量时间点 ＪＯＡ评分 ＯＤＩ评分

治疗前 １４．４５±５．９９ ２３．２７±９．３２

治疗后 ２１．７１±４．９８ １３．４６±８．５６
ｔ值
Ｐ值

－６．５８３ ６．６３７
０．０００ ０．０００

表２　ＯＶＣＦ患者治疗前后腰椎活动度　°
测量时间点 前屈 后伸 左弯 右弯 左旋 右旋

治疗前 ４０．６１±２９．０５ ８．９３±７．６９ １１．８３±１０．２９ １２．１５±１０．４６ １３．５０±１１．８３ １４．００±１２．３５
治疗后 ６８．２９±２５．３６ １４．５３±９．４４ ２１．３１±１０．６５ ２１．０７±１０．８５ ２３．６２±１１．７２ ２４．３１±１１．４０
ｔ值
Ｐ值

－５．３７０ －５．６０７ －５．０９０ －４．４９２ －３．７６７ －３．７６７
０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．００３ ０．００３

图２　患者，男，５９岁，Ｌ１ＯＶＣＦ

４　讨　论
ＯＶＣＦ临床较为常见，治疗不当容易加重病情，影

响疾病恢复。ＯＶＣＦ的非手术疗法多需长期卧床治疗，
容易引起坠积性肺炎、下肢深静脉血栓形成等并发

症［８］。运动疗法是临床常用的康复疗法，方法简单，患

者容易掌握，且可自行练习，不会增加医疗费用。何成

奇等［９］认为，运动疗法通过对腰背肌的训练，不仅可以

起到改善局部血液循环的作用，而且有助于调整椎体

生物力学平衡。杨霖等［１０］通过研究发现，无痛范围的

运动训练，可以安全应用于女性ＯＶＣＦ患者，能够有效
改善其腰部运动功能，促进其早期康复。王俊华等［１１］

认为，对于椎体压缩性骨折患者，通过腰背肌功能锻

炼，借助前纵韧带及椎间盘前部纤维环的张力，使压缩

的椎体进一步张开，有利于恢复椎体前缘高度。椎体

的强度与骨密度密切相关，由于上终板骨密度低于下
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终板，且终板前半部分的骨密度低于后半部分，椎体前

上部分容易发生压缩性骨折［１２］，所以早期进行腰背肌

功能锻炼时应避免前屈位训练，以免加重骨折程度。

超短波疗法、低频脉冲电疗法和蜡疗法均属于物理疗

法，临床常用于治疗骨科疾病，具有操作简单、效果明

显、不良反应少等优点。超短波疗法可以改善局部血

液循环，促进水肿及炎性物质吸收。脉冲电疗法治疗

骨质疏松症，可以提高患者的骨形成速率，而对骨吸收

速率无明显影响，因此可应用于治疗ＯＶＣＦ，能够有效
促进骨折愈合［１３－１４］。蜡疗法具有温热作用和机械压

迫作用，能够改善局部血液循环，有利于深部组织水肿

消散，可以起到消炎、镇痛的作用。

本组患者治疗结果显示，运动疗法配合超短波疗

法、低频脉冲电疗法、蜡疗法治疗 ＯＶＣＦ，可以减轻腰
部疼痛、增加腰椎活动度、促进腰椎功能恢复，有利于

改善患者生活质量。
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（上接第４２页）修复方法较多，如筋膜蒂皮瓣修复术、

游离皮瓣修复术或局部转移皮瓣修复术［２－４］，但无论

采用何种方法均会造成肢体供区的损伤。采用带蒂

废弃指皮瓣急诊修复邻指背侧软组织缺损具有以下

优点：①手术操作简单，对术者技术要求低；②既达到

了一期急诊修复指背缺损创面的目的，又避免了皮瓣

供区的损伤，大大减轻了患者痛苦；③若受区合并骨、

肌腱及甲床缺损，还可一期同时行骨、肌腱及甲床一

次性移植修复，从而达到使废弃指利用最大化、供区

损伤最小化和手指功能恢复最优化的目的。

该手术主要适用于损伤严重而无修复条件，或修

复后手指功能差而无修复意义的手指；废弃指掌、背侧

至少一侧皮肤软组织尚完整；邻指软组织缺损部位在

手指近节或中节背侧。手术应注意以下事项：术中清

创应尽量保留正常组织；根据创面情况设计稍大于创

面的皮瓣；皮瓣须尽量保留静脉网以保证皮瓣血供。

本组患者治疗结果显示，采用带蒂废弃指皮瓣急

诊修复邻指背侧软组织缺损，操作简单、创伤小、皮瓣

成活率高、皮瓣外观与质地满意、患指功能恢复好、并

发症少，值得临床推广应用。
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