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浅议石印玉教授理伤从肝论治

付香莲１，石２，庄瞞１

（１．上海市闵行区中医医院，上海　２０１１００；２．上海市黄浦区中心医院，上海　２００００１）

摘　要　“从肝论治”是中医临床治疗疾病的理论基础，治肝法在内、外、妇、儿、骨等科疾患中被广泛应用。石氏伤科在理论上倡

导“十三科一理贯之”的整体观念，强调气血兼顾，内外结合，创立了“三十二字治病思想”：以气为主，以血为先；筋骨并重、内合肝

肾；调治兼邪，独重痰湿：勘审虚实，施以补泻。其传人石印玉教授坚持“十三科一理以贯之”观念的指导下，进一步明确提出气、

血、筋、骨皆与肝有密切关系，诸多伤科疾患其生理及病理变化由“肝”而致，可“从肝论之”。对薛己和石氏伤科的“从肝论之”颇

有阐述、继承、发扬和创新，不但临床常用于内伤，筋伤，也用于骨折后疾患，及亚健康等。石印玉教授临证从肝论治伤科疾患，灵

活应用治肝八法，颇具效验。作者有幸跟从石印玉教授临证获益匪浅，今总结石教授临证采用疏肝法治疗伤科疾患的部分病案及

自己的感悟和体会，以管斑窥豹，希望能抛砖引玉，不足之处万望海涵。
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１　“从肝论之”与石氏伤科的相关性及发展
《素问·六节脏象论》曰：“肝者，罢极之本，魂之

居，其华在爪，其充在筋，以生血气。”又曰：“肝藏血，

主疏泄，肝主筋”等。肝的生理功能特性决定了肝在

躯体生理病理中具有极其重要价值和地位。肝之功

能出现失调，阴阳气血失衡，则机体就会出现多种疾

病。临床上很多疾患都可“从肝论之”［１－５］。明·薛

己在《正体类要》一书中论述伤科疾患，验案颇多，且

许多伤科疾患的病机和治疗，如“胁肋胀痛，……喘咳

吐痰者肝火侮肺也。……若下而胸胁反痛，肝血伤

也”等［６］，又如在扑伤之症治验中有肝火作痛、肝火忿

怒、肝胆虚证等验案，多“从肝论之”。清·吴谦《医宗

金鉴》言：“凡跌打损伤堕坠之证，恶血留内，则不分何

经，皆以肝为主。盖肝主血也，故败血凝滞，从其所属

必归于肝，其痛多在胁肋少腹者，皆肝经之逋路也。”

石氏伤科认为“头胸腹之内伤，不论其新伤宿损，或虚

实之证，总与肝经相系 ［７］”。“石氏伤科内证治疗中

亦以肝经为主作为准绳”［８］如头部内伤所致的眩晕呕

吐，乃肝经症也，因伤而败血归肝之故。初期治则，疏

肝理气祛瘀生新调和升降为主。方予柴胡细辛汤、天

麻钩藤汤等；后期或失治日久致虚，眩晕、耳鸣、记忆

减退等，此出肝而及肾，肝肾相通［９］。石印玉教授坚

持“十三科一理以贯之”的观点和明确提出气、血、筋、

骨皆与肝有密切关系，认为诸多伤科疾患其生理及病

理变化由“肝”而致，可“从肝论之”。且当前伤科疾

病多见肝气不疏，气滞血瘀所致。石印玉教授对薛己

和石氏伤科的“从肝论之”颇有阐述、继承、发扬和创

新，不但常用于内伤，筋伤，也用于骨折后疾患，及亚

健康等。石印玉教授认为当前患者中气郁血滞，或兼

痰湿凝滞者偏多，肝“性喜疏泄调达，与气血休戚相

关”，调理气血多从肝而论。石印玉教授指出昔日患

者体质及疾病多单纯，现今患者体质多杂变，病种繁

多，病理多痰、湿和瘀。且认同名医孔伯华“今人内热

者多，尤以阴虚内热者多见，临床以肝肾阴虚生内热，

肝阳上亢或心肝火旺多见”［１０］于现时仍有学术价值。

石教授认为伤科疾患初起多实证，久病多虚、多瘀、多

痰；青壮年肝血旺，多阳证，多郁证，以肝气郁结、以肝

阳上亢或心肝火旺多见，治疗可舒、可泻、可清；老年

人肝血弱，多虚证，多杂证，以肝肾阴虚生热为多，宜

补、宜养、宜调、宜清，治伤不离肝，灵活应用治肝方

法，注重兼邪，尤其痰与湿，使机体趋阴阳平衡，气血

畅和。

疏肝，清肝，泻肝，平肝，镇肝，养肝，柔肝，温肝总

称为“治肝八法”［１，１１－１４］。即疏散肝郁，清解肝热，泻

除肝火，平息肝风，镇定肝逆，滋养肝阴，柔润肝气，温

补肝阳，权衡证象真假，辨别病理虚实，使肝之功能条

达，气血筋骨和顺。

疏肝法临床应用颇多。石教授认为肝性喜调达，

忌压制，以疏为健；其内存相火若过旺则易伤阴。然

临证多见肝郁和相火过旺伤阴而变生它证，最多见的

如患者多因肝气郁滞，甚者横逆，肝气犯胃，应尽早以

疏肝为主。临证兼杂痰、湿、瘀血，治疗或辅健脾胃，

或化瘀血，祛痰化湿等法，方如柴胡疏肝散，逍遥散之

类加减化裁。但疏肝时忌讳久用破肝气之药，因其香
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燥之性久用必伤脾胃；肝郁化火扰心，兼有痰湿，出现

阴阳不调，睡眠障碍者，无论年纪，用柴胡龙骨牡蛎汤

加减，效果极佳。石印玉教授临证常用张锡纯之“升

降汤”化裁治疗肝郁脾弱，胸胁胀满，不能饮食者。张

锡纯［１５］２４２言“盖人之元气，根生于肾，萌芽于肝，培养

于脾，积贮于胸中为大气，以瀚旋全身”，因而用药若

过多开破肝气，易损伤元气。张锡纯［１５］２４３在阐述“培

脾疏肝汤”时言“桂枝，柴胡与麦芽皆为舒肝之妙

物”。石教授临证用药亦多舒肝，且药性轻灵，兼护脾

胃，常以柴胡、茵陈、生麦芽相伍，共舒肝气健脾胃。

２　临证验案
作者有幸跟随石印玉教授临诊，学习石氏伤科理

论，通过门诊抄方学习获益匪浅。石印玉教授临证从

肝论治伤科疾患之病案多如星海浩瀚，限于篇幅，不

一一枚举，今择石印玉教授在石氏伤科理论指导下，

临证从肝论治且采用疏肝法论治伤科疾患的几则验

案，以飨同道。

验案１　患者，女，６１岁，２０１３年７月２６日就诊，
主诉腰膝疼痛，间或臀部、腿及窝有麻木数月，睡眠

差，口干不多饮，饮食二便正常，舌微红，脉沉细。Ｘ
线片及ＭＲＩ片均显示相应骨性关节炎，椎间盘突出，
骨质疏松的改变征象。以柴胡龙骨牡蛎汤加减。柴

胡加龙骨牡蛎汤加减，药用柴胡９ｇ、黄芩９ｇ、半夏
９ｇ、甘草９ｇ、生龙骨牡蛎（先煎）各３０ｇ、党参９ｇ、茯
神１５ｇ、赤白芍各９ｇ、丹皮６ｇ、秦艽６ｇ、山茱萸１５ｇ、
锁阳９ｇ、土鳖虫６ｇ、黄芪３０ｇ、石斛１５ｇ、骨碎补９ｇ、
鸡血藤１５ｇ、怀牛膝１５ｇ（原文减去制大黄、桂枝、干
姜，加丹皮６ｇ）。

患者服药１剂后睡眠障碍即有明显改善，疼痛减
缓，２周后，疼痛消失，麻木症状减轻，步履有力，口干
明显改善。后继服药调理。

按：患者情志不畅，肝气易郁，且固有肝肾虚弱，

易生寒，兼之阴液不足则易化生内热，郁热之邪上扰

心神，痰湿凝滞经络，当以疏肝气，益肝肾，清虚热，化

痰湿，消瘀血，使气血通和，病症消散。此方药味较

多，采用常用药物剂量，遣方全面顾及，对于腰椎间盘

突出症兼骨关节患者，通过二周治疗能改善患者麻木

症状疗效尚令人满意。后续治疗予以原方出入，希望

通过较长疗程，巩固疗效，以求“不在当下之效，而在

持久之力”。

张锡纯在《医学衷中参西录》中言：“龙骨、牡蛎

能宁心固肾，安神清热。”陈修园《神农本草经读》则

曰：“痰，水也，随火而生，龙骨能引逆上之火，泛滥之

水而归其宅。若与牡蛎同用，为治痰之神品。今人只

知其涩以止脱，何其浅也。”可见龙骨、牡蛎可化肥膏

厚脂之痰湿，有安神定志之功效。临床巧用龙骨、牡

蛎不仅可以镇静，敛汗，而且可以调节心肝肾的功能，

提高机体的免疫力。现代医药中龙牡壮骨颗粒用来

治疗小儿盗汗，五迟，五软，治疗和预防小儿佝偻并软

骨病；对小儿多汗、夜惊、发育迟缓等也有治疗作用，

此皆是对龙骨牡蛎性能功用的很好阐释。

石印玉教授临证用此柴胡龙骨牡蛎方加减治疗，

案例颇多，不拘骨关节病，不拘颈腰椎病等骨伤科一

类疾患，但凡中老年女性或中青年肝经有郁，肾火上

溢，兼痰湿凝滞，出现睡眠差，或有抑郁化火，急躁易

怒，或时有筋脉拘紧者有效，对更年期女性有关节筋

膜肌肉疼痛不适者用之更是疗效极佳，值得临床大为

推广。

验案２　患者，女，３３岁，于２０１１年２月１８日就
诊，扭伤腰部４月余，腰部疼痛，肌肉僵紧，常有凉感，

腰部右侧深压痛，时有月经提前，ＭＲＩ示有 Ｌ３～４、Ｌ４～５
椎间盘膨出，Ｘ线片示 Ｌ４、Ｌ５棘突均右偏。舌苔淡白

质润，脉紧。药用柴胡９ｇ、制香附９ｇ、郁金９ｇ、小茴
香３ｇ、鹿角片（先煎）９ｇ、怀牛膝１２ｇ、当归９ｇ、续断
９ｇ、土鳖虫６ｇ、赤芍９ｇ、炒白芍９ｇ、徐长卿（后下）
９ｇ、甘草９ｇ、淡附块６ｇ、黄芪３０ｇ、地黄１５ｇ、桂枝
６ｇ、天花粉１５ｇ、六神曲９ｇ。

患者服药后３日病情大减，２周后痊愈。
按：患者扭伤腰部致肝气受损郁滞，瘀血内生，应

疏肝气，化瘀血；然历时已久，气血受阻，久病入络，损

伤脏腑，“腰为肾之府”，瘀邪阻络，督脉受损，经脉有

寒，当温补肝肾之阳，益气化瘀通经脉。程门雪老先

生常用盐茴香、炙甲片、鹿角片来疏肝气，温肝阳，养

肾精，通督脉；经疏肝气温补肝肾之阳，畅通督脉，治

疗腰痛劳损之证。“他山之石可以攻玉，”石印玉教授

临证常用经方，也灵活应用时方验方，信手拈来，每每

获效。

验案３　冯某，女，５６岁，于２０１１年３月４日就
诊，以碰伤后胸痛近１周就诊，呼吸咳嗽时胸部有疼
痛加重，咳痰白色，右侧胸部有瘀血斑，局部叩击痛，

胸廓挤压征阴性，Ｘ线片示无骨折征象。舌苔白，舌
底暗有瘀斑，脉沉紧。药用柴胡９ｇ、前胡１２ｇ、浙贝
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母９ｇ、郁金９ｇ、三七粉（冲服）２ｇ、延胡索１５ｇ、土鳖
虫９ｇ、当归９ｇ、丹参１５ｇ、泽兰９ｇ、杏仁（后下）９ｇ、
甘草９ｇ。

验案４　钱某，女，４５岁，２０１２年６月１日就诊，
诉摔伤后右侧腰部疼痛５ｄ，Ｌ３横突压痛明显，腰部
屈伸活动微受限，髋及下肢无异常，心情易烦躁，心脏

偶有早搏，且子宫有肌瘤多个，时有不规则慢性出血，

舌质红，苔少，脉弦细。Ｘ线片示 Ｌ３横突有小骨折
片。药用柴胡８ｇ、香附１０ｇ、元胡１０ｇ、川楝子１０ｇ、
地鳖虫６ｇ、桃仁１０ｇ、红花８ｇ、三七５ｇ、赤芍１０ｇ、生
地１２ｇ、天花粉１２ｇ、牛膝１５ｇ、郁金１０ｇ、六神曲１０ｇ。

上述病案，均为骨折病，虽均有肝经受损，气血瘀

滞，然不能按其一统而论。因患者年龄，体质，受伤部

位，受损经络，兼证与并证，以及伤后患者变生的它

证，均有不同，治疗亦应有别，宜辨证论治。冯某案有

肝经受损，气郁血阻，且有痰生于肺，肝肺二者同治，

疏肝气化痰湿，兼活血化瘀。服药１周患处疼痛、咳
嗽均消散。钱某案有肝郁化火及血瘀生热伤营之象，

宜疏肝泻火，活血凉血散瘀，且于疏肝理气活血中加

花粉滋阴活血凉血，加神曲以防香燥理气活血药伤

胃。该案也可用理气活血之方加减，但应顾护兼证。

验案５　患者，女３７岁，腰背及骶部时有疼痛近２
年，遇劳加重，面色暗黄，易怒，月事稍提前，量多，色暗

红。舌淡苔白，脉微弦。药用黄芪１２０ｇ、玫瑰花１２ｇ、
石斛６０ｇ、大枣３０ｇ、玄参１２ｇ、赤芍３０ｇ、甘草１５ｇ。

共熬煎汁液做茶分多次饮服。杯盏之间，精神平

和，面色明润，腰背及妇科疾患皆有明显改观。

按：“百病由气生”“气郁皆从火化”，朱丹溪说

“阳常有余，阴常不足”，阴虚易生内热，而肝调畅气

机，治疗当舒肝散郁清热以防微杜渐。临证中，肝气

虚伴有郁证者多见。有肝气郁且未成火气之候者，石

印玉教授常以“生黄芪、玫瑰花、大枣、陈皮、石斛”做

保健茶饮，经补肝疏肝，健脾温中，兼滋阴清热祛痰，

对时下由“不良之风，浮躁之气”而致的郁闷，心烦气

躁，多有效验，且对女性尚有祛斑美容，防治妇科疾患

之功用。

３　体　会
石氏伤科在总结前人的基础上形成自己独特的

“十三科一理以贯之”“理伤独重痰湿”和“兼邪理

论”，在其指导下，石印玉教授临证从肝论治伤科多种

疾患。临证时善用经方，不薄时方验方，兼通诸家，并

撷其长。于一方之中，常多法兼用，“见肝之病，知肝

传脾”，常于疏肝之中不忘清肝健脾，补肝之中不忘清

热，理气之中不忘活血，疏风之中兼顾养阴，温阳之中

兼顾痰湿等等不一而足。其药方组成，由繁执简，独

具匠心。石印玉教授常言：“临证之时，既见病，又见

证，不可见病治病，头疼医头，脚疼医脚，当统观治之。

辨病与辨证相结合。有是证，用是药”。临床之中“不

用桂附，不一定不为温阳；不用硝黄，不一定不为通

下”；然世俗所见，以致于“参芪杀人无过，硝黄救人无

功”。所以为医者临证用药，当知药之四维，辨证之真

假，熟知药性；遣方组药，犹如帅将遣兵，集团作战或

是单打独斗，唯知病之所在，药之所长，方可“知彼知

己，百战不殆”。天地人皆有变数，气血痰湿瘀也可互

为化生；唯人之气血畅通，阴阳平和，才可益寿延年。
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