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摘　要　目的：探讨三维正脊复位治疗腰椎间盘突出症的护理方法。方法：２０１２年３月至２０１３年８月，采用心理护理、预防胸肋

部软组织损伤、预防体位性低血压、预防尿潴留、饮食护理等措施，预见性护理采用三维正脊复位治疗的腰椎间盘突出症患者１３０

例，男８５例，女４５例。年龄２０～５５岁，中位数３９岁。Ｌ４～５椎间盘突出７４例，Ｌ５Ｓ１椎间盘突出５６例。观察患者尿潴留、体位性低

血压及胸肋部软组织损伤发生等情况。结果：住院时间１４～２０ｄ，中位数１６ｄ。出现尿潴留１０例，其中８例经按摩和音乐诱导排

出尿液、１例采用特殊体位自行排出尿液、１例采用导尿管排出尿液。发生体位性低血压２例，口服高浓度糖水后症状缓解。出现

胸肋部软组织损伤１例，采用活血止痛膏外敷后疼痛等症状缓解。结论：对采用三维正脊复位治疗的腰椎间盘突出症患者实施预

见性护理，可以降低尿潴留、体位性低血压及胸肋部软组织损伤的发生率，有助于改善其生活质量，促进其早日康复。
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　　腰椎间盘突出症（ｌｕｍｂａｒｄｉｓｃｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ，ＬＤＨ）是
由于腰椎间盘变性，纤维环破裂，髓核突出压迫或刺

激神经根、马尾神经所引起的一系列症状和体征，是

引起下腰痛的常见原因［１－２］。ＬＤＨ病程较长，腰腿疼

痛等症状容易反复发作，严重影响患者生活和工作，

临床常采用非手术方法治疗，对于非手术疗法无效者

再采用手术方法治疗［３－５］。三维正脊复位是治疗

ＬＤＨ的非手术方法之一，具有疗效好、患者易接受等

优点。２０１２年３月至２０１３年８月，我们对采用三维

正脊复位治疗的１３０例 ＬＤＨ患者进行预见性护理，

效果满意，现报告如下。

１　临床资料
本组１３０例，男８５例，女４５例；年龄２０～５５岁，

中位数３９岁；均为初次采用三维正脊复位治疗的腰

椎间盘突出症患者，其中 Ｌ４～５椎间盘突出７４例、Ｌ５Ｓ１
椎间盘突出５６例。

２　方　法
２．１　心理护理　耐心与患者交流，了解其心理状态；

说明不良情绪对疾病的影响，嘱其家属与其良好沟

通，缓解其焦虑情绪；说明治疗目的及注意事项，使其

积极配合治疗；向其介绍成功病例，帮助其树立战胜

疾病的信心。

２．２　预防胸肋部软组织损伤　治疗前指导患者进行

呼吸训练。治疗过程中嘱患者自然呼吸，禁止憋气；

采用聊天等方式转移其注意力，缓解其紧张情绪，使

其保持放松状态。

２．３　预防体位性低血压　治疗结束后常规平卧

７２ｈ，指导患者进行股四头肌等长收缩训练，每日 ２

次，每次１０ｍｉｎ；采用空气波压力治疗仪促进肢体血

液循环，每日２次，每次３０ｍｉｎ。下床前１ｈ，指导患

者进行腰背肌功能锻炼，以不引起其疲劳为度；视其

体质，嘱其食用高浓度糖水或巧克力。协助患者起

床，指导其由练习坐位开始，坐稳之后再开始练习站

立，由坐位到站立位转变时保持动作缓慢；站立５ｍｉｎ

后重新卧床休息３０ｍｉｎ，然后下床行走１０ｍｉｎ；患者

无任何不适表现时，适当缩短卧床时间，延长站立和

行走时间。患者站立后出现头晕、心慌、出虚汗等表

现时，协助其立即平卧，并口服高浓度糖水，休息

３０ｍｉｎ后再开始活动。

２．４　预防尿潴留　治疗前指导患者练习床上卧位排

便。注意保护患者隐私，为其提供隐蔽的排尿环境。

及时为女性患者更换清洁干燥尿垫。排尿困难者，为

其播放流水声音乐诱导排尿。

２．５　饮食护理　指导患者少量多餐，避免过饱；食用

营养丰富、易消化食物，禁止食用牛奶、豆浆等易导致腹

部胀气的食物；适当饮用新鲜果汁，保证维生素的摄入。

３　结　果
住院时间１４～２０ｄ，中位数１６ｄ。出现尿潴留１０
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例，其中８例经按摩和音乐诱导排出尿液、１例采用
特殊体位自行排出尿液、１例采用导尿管排出尿液。
发生体位性低血压２例，口服高浓度糖水后症状缓
解。出现胸肋部软组织损伤１例，采用活血止痛膏外
敷后疼痛等症状缓解。

４　讨　论
ＬＤＨ是骨伤科的常见病、多发病，其发病率呈逐

年递增趋势［６］。解除及松解神经根的压迫和黏连，消

除局部无菌性炎症，促进血液循环，改善神经营养是

治疗ＬＤＨ的关键［７］。三维正脊复位通过电脑多方位

牵引，运用三维向量技术，作用于腰椎病变区域，可以

有效松解神经根与周围软组织黏连，使突出的椎间盘

改变位置，从而使受压的神经根产生“逃逸”现象［８］。

虽然三维正脊复位治疗 ＬＤＨ疗效较好，但是治疗过
程中患者容易因为紧张而憋气，可导致胸肋部软组织

损伤；治疗后需卧床７２ｈ，患者可因为排尿方式改变
而出现尿潴留［９］，容易引起尿路感染［１０］；患者长时间

卧床休息，突然下床活动时容易出现体位性低血

压［１１－１２］，晕倒后可导致骨折等严重损伤。预见性护

理与中医治未病思想相符合，属于“未病先防”，也即

防病于未然［１３］。如通过心理护理缓解患者精神压

力，使其积极配合治疗，避免其不良情绪带来的负面

影响；通过指导其进行呼吸训练等方法预防胸肋部软

组织损伤，便于其早期进行功能锻炼；通过功能锻炼

等方法预防体位性低血压，避免其晕倒发生其他损

伤；通过提供舒适排尿环境等方法预防尿潴留，降低

尿路感染几率；通过饮食护理保证其营养供给充足，

促进其早日康复。
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