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杠杆原理在整脊手法中的应用

裴旭海

（浙江省嵊泗县中医院，浙江　嵊泗　２０２４５０）

摘　要　整脊手法是根据力学原理，通过手法使错位的脊柱关节复位，以减轻相应临床症状的一种非手术治疗方法。随着解剖

学、生物力学等现代医学的发展，传统的推拿整脊手法也在不断地改进、发展，对整脊手法的研究也逐渐地系统化、理论化。对力

学原理在整脊手法中的应用进行分析、总结，有利于整脊手法在临床的合理应用和不断创新。本文从长力臂手法和短力臂手法２

个方面对杠杆原理在整脊手法中的应用进行了总结，并根据杠杆原理对整脊手法的临床应用进行了创新，创立了长力臂 Ｃ７～Ｔ１
关节紊乱复位法和长力臂胸椎上段多节段棘突侧偏复位法。
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　　整脊手法是根据力学原理，通过手法使错位的脊
柱关节复位，以减轻相应临床症状的一种非手术治疗

方法。清代时，中医学对脊柱损伤的治疗就已形成包

括牵引、旋转、过伸、屈伸等手法在内的系统的整脊疗

法［１］。根据手法操作的动作形态，推拿手法可分为６

大类：摆动类、摩擦类、挤压类、振动类、叩击类，及关

节运动类［２］。前５类均是对病变部位直接施力的手

法。而关节运动类是通过间接施力使关节被动伸展、

屈曲或旋转的一类手法［２－５］，包括摇法、背法、扳法和

拔伸法等。整脊手法大多属于关节运动类手法。随

着解剖学、生物力学等现代医学的发展，传统的推拿

整脊手法也在不断地改进、发展，对整脊手法的研究

也逐渐地系统化、理论化。对力学原理在整脊手法中

的应用进行分析、总结，有利于整脊手法在临床的合

理应用和不断创新。笔者对杠杆原理在整脊手法中

的应用进行了总结，并利用杠杆原理对整脊手法的临

床应用进行了创新，现报告如下。

１　杠杆原理在整脊手法中的应用
根据施力点与目标作用关节的距离，整脊手法可

分为长力臂手法和短力臂手法２大类。
１．１　长力臂手法　要想通过手法达到使脊柱关节复
位的目的，必须有一定的力量克服周围组织的阻力使

病变节段的活动幅度超过生理限制［６］。根据杠杆原

理公式Ｆ１·Ｌ１＝Ｆ２·Ｌ２，力臂越长，克服相同的阻力

需要施加的力量越小。长力臂手法施力点与作用目

标点之间距离较远，在较省力的情况下即可达到预期

的效果。颈腰椎斜扳法、定点旋转扳法，及龙氏颈椎

正骨十法［７］中的仰头摇正法、低头摇正法、侧头摇正

法、侧卧摇肩法、侧向扳按法、挎角扳按法、侧卧推正

法和牵引正骨法均为长力臂手法。以仰头摇正法为

例，术者一手托住患者枕部，以拇指顶住寰枢椎的横

突，作为杠杆的支点，一手托住患者下颌，摇动头部，

即可使错位的颈椎关节复位。

１．２　短力臂手法　胸椎关节紊乱的复位大多采用短
力臂手法，如直接按压法和旋转按压法等。龙氏颈椎

正骨十法中的俯卧冲压法也属于短力臂手法，此法以

患椎侧偏棘突患侧棘突根至椎板或横突处为支点，在

下位１～２个节段椎体的健侧施力，可使侧偏的棘突
复位。

２　杠杆原理在整脊手法创新中的应用
２．１　长力臂Ｃ７～Ｔ１关节紊乱复位法　以Ｃ７棘突左

侧侧偏为例：患者取坐位，低头 １５°～３０°，略转向左

侧。术者立于患者左后方，右手拇指指腹抵住 Ｃ７棘

突左下缘，左手掌心按住患者头部右顶颞侧使颈部向

左侧作有节律的侧屈，侧屈到最大限度时稍用力，以

听到弹响声为整复成功。

２．２　长力臂胸椎上段多节段棘突侧偏复位法　以胸

椎Ｔ１～Ｔ６棘突左侧侧偏为例：患者俯卧位，头部超出

床头，自然下垂。助手立于患者左侧，用双手掌根部

抵住侧偏棘突的左侧。术者立于床头侧，双手从患者

背后穿过腋下，略提起患者上半身，左右摇晃数次，待

患者放松后，将患者身体向左侧侧弯至最大限度，稍

用力，同时助手掌根将侧偏棘突向右推，使侧偏的棘

突复位。
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３　小　结
长力臂手法虽然省力，但由于力臂较长，施力的

力度、方向不易把握，很难准确控制所施力量向病变

节段的传递，特别是在患者因紧张出现肌肉痉挛时，

错位节段更是难以复位，若脊柱的被动运动幅度过

大，还可造成脊柱医源性损伤。因此，长力臂手法要

求术者应准确地控制力量传递的方向和角度。而短

力臂手法大多直接施力于病变节段，能准确控制目标

节段的运动幅度，脊柱的被动运动幅度较小，可避免

因脊柱被动运动过度而造成损伤。但由于短力臂手

法是对病变局部的直接施力，力量过大，易造成局部

组织出现应激反应，故要求术者准确把握手法施加的

力度，对术者手法的功力要求更高。

关节复位的阻力主要来自３个方面，即关节囊和
韧带的张力、关节面的摩擦阻力和肌肉的张力［６］。肌

张力是影响关节复位最重要的因素，因此，利用杠杆

原理进行整脊治疗必须是在关节周围肌肉软组织充

分松弛的状态下进行，以保障整复治疗的效果和安

全。脊柱的活动是以脊柱功能单位（包括相邻椎体及

其间的椎间盘、小关节和韧带等）在冠状轴、纵轴及矢

状轴上平移和旋转的耦合效应实现的，脊柱关节紊乱

可表现为不同的形式。因此，在采用整脊手法进行脊

柱整复治疗时，应合理利用力学原理，选择合适手法，

尽量通过调整关节生理运动的方向达到整复的目的，

避免采用暴力，做到“一旦临证，机触于外，巧生于内，

手随心转，法从手出”。
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·简　讯·

２０１３年度国家科技奖励医卫领域获奖目录（骨科部分）

国家技术发明奖

二等奖：

项目名称：磷酸钙类生物活性陶瓷和骨修复体模板法仿生制备新技术及临床应用

完成人员（完成单位）：王迎军（华南理工大学）　陈晓峰（华南理工大学）　卢建熙（上海贝奥路生物材料有限公司）

任　力（华南理工大学）　杜　昶（华南理工大学）　王　臻（中国人民解放军第四军医大学第一附

属医院）

推荐单位：教育部

国家科技进步奖

二等奖：

项目名称：微创治疗骨盆髋臼骨折脱位的研究与临床应用

完成人员：张英泽　吴新宝　潘进社　侯志勇　王满宜　张　奇　陈　伟　彭阿钦　宋朝晖　周一新

完成单位：河北医科大学第三医院　北京积水潭医院

推荐单位：河北省
（摘编于《健康报》２０１４年０１月１３日第３版
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