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手按摩在手外伤患者康复中的作用
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摘　要　目的：观察手按摩对手外伤患者手部功能康复的影响。方法：将２１４例手外伤患者随机分为２组，每组１０７例。手术结

束后实验组在常规护理的基础上进行手部按摩，对照组仅进行常规护理。康复护理３个月后从手功能最大程度恢复、日常生活能

力提高、重返工作岗位和主动适应生活４个方面评价患者的手部功能。结果：实验组手功能最大程度恢复９９例，日常生活能力提

高１０２例，重返工作岗位１０１例，主动适应生活９３例；对照组手功能最大程度恢复６３例，日常生活能力提高５９例，重返工作岗位

５６例，主动适应生活５１例。结论：手按摩能有效促进手外伤患者术后手部功能恢复，值得推广应用。

关键词　手损伤　按摩　功能恢复　康复护理

　　手部损伤在人类生活和工作中十分常见。据统
计，手外伤占外科急诊总数的２０％以上，占骨科急诊
总数的４０％。大多数手外伤患者经过急性期的治疗
后病情稳定，转向以回归家庭和社会的康复治疗。康

复护理的最终目的是使患者的残存功能和生活自理

能力得到最大限度的恢复，使他们能重返家庭和社

会［１］。因此，引导手外伤患者积极康复，是手外科康

复护理工作的一项重要内容。触觉和按摩是应用护

理的一个内在组成部分。手部按摩的价值在于它不

是一个简单的碰触保健，它更应被认同为临床治疗的

补充。本研究旨在探讨手按摩对自主活动、焦虑、休

闲观念和亲和力的影响，寻找手外伤康复期的有效护

理方法和护理干预手段。

１　临床资料
选取２０１１年１０月至２０１２年１２月，我院康复医

学科收治进入康复期的手外伤患者 ２１４例，男 １８６
例，女２８例，其中切割伤１０３例，撕裂伤１８例，挤压
伤８７例，烧伤 ６例。患者均意识清醒，认知功能正
常，骨折、神经、肌腱损伤稳定后进入康复期治疗。入

院时随机分为实验组（实行手按摩 ＋常规护理）和对

照组（实行常规护理），各１０７例。两组性别、年龄、病
情等比较差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

２　方　法
２．１　对患者的评估　两组患者护士在入院评估时收
集患者一般资料包括年龄、职业、学历、民族、家庭成
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员、本次受伤的情况；以及评估病情。同时，还针对患

者生理、心理、社会文化方面进行自理能力评估，收集

的资料包括患者健康状况如何，医生对患者的健康意

见，患者对自己健康的认识，患者自己的治疗需要是

什么，患者进行自理的能力如何。

２．２　护理方案的设计　对照组实行常规护理（包括

饮食护理、心理护理和手部损伤的一般护理）。实验

组采用手按摩＋常规护理。手按摩方法如下：受测者
坐在舒适的有垫子和靠背的椅子上，研究员坐在对

面，用膝盖几乎碰着主体的膝部，按摩受测者手指，背

侧表面，手掌和肘部。用手掌、肘部和肩膀有节奏的

按摩每一个受测者的手３ｍｉｎ，从边缘走向中心。

２．３　评定标准　测量手按摩前后患者心率、焦虑、躯
体放松水平、对话需求水平和亲和力，用以评价患者

的自主神经和副交感神经活动情况。同时，评价两组

患者手的活动功能最大程度恢复、日常生活能力得到

提高、重返工作岗位、主动适应生活。采取问卷调查

的方式，反馈两组患者对护理效果的评价。问卷均以

陈述题的方式，以是、否作答。

２．４　统计学方法　采用 Ｐｒｉｍｅ（ＧｒａｐｈＰａｄ）软件进行
统计，采用ｔ检验，检验水准α＝０．０５。

３　结　果
两组患者按摩前后平均心率分别是７３和６７．５，

经统计学处理，差异有统计学意义；按摩前后平均

ｐＮＮ５０分别是７１和７９，两者比较，差异有统计学意义
（图１）；按摩前后平均焦虑水平分别是４１和２９，两者

差异有统计学意见；按摩前后焦虑特质评分分别是
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４８和４２，两者比较，差异有统计学意义；（见图２）手
按摩前后躯体放松水平分别是４１和９４．５，两者比较，
差异有统计学意义（图３）；按摩后对话需求水平和亲
和力分别是３５ｍｍ和３８．５ｍｍ（范围１～５０ｍｍ），与
按摩前相比较提高７１％和７７％（图４）。

图１　实验组患者按摩前后心率及ｐＮＮ５０变化情况

（
!

平均心率 ◆平均ｐＮＮ５０，Ｐ＜０．０５）

图２　实验组患者按摩前后焦虑变化情况

（
!

焦虑特质评分◆平均焦虑水平，Ｐ＜０．０５）

图３　实验组患者按摩前后躯体放松水平情况（Ｐ＜０．０５）

图４　实验组患者按摩后对话需求水平和亲和力情况

　　发出问卷２１４份（每组各１０７份），回收问卷１９７
份（观察组１０５份，对照组９２份），平均回收率９２％
（观察组回收率９８％，对照组回收率８６％）。康复护
理３个月后，观察组患者手的活动功能最大程度恢
复、日常生活能力得到提高、重返工作岗位、主动适应

生活明显好于对照组（表１）。

表１　两组患者对护理效果的评价　例（％）

组别 例数 手的活动功能最大程度恢复 日常生活能力得到提高 重返工作岗位 主动适应生活

观察组 １０５ ９９（９４．２）１） １０２（９７．１）１） １０１（９６．２）１） ９３（８８．６）１）

对照组 ９２ ６３（６８．５） ５９（６４．１） ５６（６０．９） ５１（５５．４）

　注　１）与对照组相比Ｐ＜０．０５

４　讨　论
手外科患者多为青壮年，处于成长发展的特殊需

要期，承担多种社会角色，需要减少外伤所引起的生

理、心理和社会方面的不良后果。因此，手外科康复

护理不同于其他疾病护理，不仅承担着患者住院期间

的护理，更是患者在医院与回归家庭间的一个中转

站，结果的好坏直接影响着手外伤患者工作与生活质

量。康复护理工作者必须为患者提供专业咨询及康

复指导［２－３］。

手部按摩简单方便，适应于各类人群。Ｋｕｎｉｋａｔａ

Ｈ等［４］通过研究发现，手按摩能减少术后疼痛，可以

作为一种有效的护理干预用于术后疼痛控制。Ｂｒａｎｄ

ＬＲ等认为手按摩能使患者感觉放松、负面情绪明显

改善、焦虑水平显著降低。本文结果显示，手按摩前

后平均心率分别是７３和６７．５，平均ｐＮＮ５０分别是７１

和７９，平均焦虑水平分别是４１和２９，焦虑特质评分

分别是４８和４２，躯体放松水平分别是４１和９４．５，差

异均具有统计学意义；表明手按摩能改善患者生理、

心理状况。通过研究发现，手按摩能明显提高患者对

话需求水平和亲和力，分别提高７１％和７７％。发出

问卷２１４份，回收问卷１９７份，平均回收率达９２％，能

满足调查需求。通过问卷调查发现，康复护理３个月

后，观察组患者手的活动功能最大程度恢复、日常生

活能力得到提高、重返工作岗位、主动 （下转第６７页）
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