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摘　要　目的：探讨关节镜下Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ缝合修复半月板损伤的术后护理及康复训练指导方法。方法：对４８例镜下应用 Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ

缝合修复的半月板损伤患者进行专科护理及个性化的康复训练指导，并随访疗效。结果：４８例患者全部顺利康复出院，无并发症

发生，术前症状消失，膝关节功能恢复良好。结论：关节镜下应用 Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ缝合修复半月板损伤，术后正确及时的康复训练及护

理，对促进半月板愈合，膝关节功能的恢复有重要的临床意义。

关键词　半月板修复　关节镜　Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ系统　护理

　　半月板损伤是膝部最常见的损伤之一，多见于青
壮年，男性多于女性。半月板具有缓冲外力、吸收震

荡、维持膝关节稳定、润滑和营养关节等重要功能。

随着腔镜医疗技术的发展及对半月板功能的进一步

认识提高，越来越多学者主张最大限度的保留、修复

损伤的半月板，尽可能减少半月板切除。Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ系
统是关节镜下全内半月板缝合修复的新型微创系统，

具有很高的生物力学强度［１－２］。２００７年３月至２０１３

年６月我科对 ４８例膝关节半月板损伤患者应用
Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ系统缝合修补，术后结合科学康复训练及护
理，收到良好效果，现报告如下。

１　临床资料
本组４８例，男３０例，女１８例；年龄１７～５５岁，

中位数３５．５岁；损伤类型：外侧半月板损伤２７例；内
侧半月板损伤２１例，运动伤２４例，摔伤９例，车祸伤
１５例，合并交叉韧带损伤６例。４８例患者均采用腰
椎管内麻醉，镜下应用 Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ行半月板缝合修复
术，术后住院１～２周，伤口均愈合，无并发症发生。

２　方　法
２．１　基础护理　患者返回病房后嘱去枕平卧６ｈ，
注意监测血压、脉搏等生命体征变化。按摩受压皮

肤，并协助患者定期翻身，防止压疮等情况发生。做

好心理护理十分必要，告知患者术后可能出现的疼

痛、肿胀等不适症状属于正常现象，消除恐惧感，并

给患者讲解术后康复训练的目的、意义，消除患者的

顾虑，利于疾病康复［３］。

２．２　患肢护理　术后患肢应用弹力绷带加压包扎，
佩戴膝关节功能支具，并予以膝部冰敷，抬高患肢２０°
～３０°，以利于静脉回流，减少肿胀。注意观察弹力绷

带松紧、患肢肿胀、末梢血运、足趾活动感觉等情况，

如有异常立即通知医生，及时处理。患肢麻醉消退即

可床上主动活动。术后第２天，常规外科换药，注意

检查膝关节浮髌试验，如关节积液较多，可行关节穿

刺抽液，再加压包扎。术后 ３ｄ应密切观察患者体

温，若患者体温＜３８．０℃为手术吸收热，一般不需特

殊处理，注意多饮水、休息；若体温 ＞３８．０℃且伤口

有针刺样感或感膝关节发烫，应及时通知医生及早处

理手术切口。

２．３　中医药技术的应用　术后取穴神门、皮质下、

膝，用王不留行籽贴压，每穴按压１～３ｍｉｎ，术后２４ｈ

内每隔２ｈ重复以上操作１次，耳穴压豆镇痛效果满

意［４］。术后第２天内服活血治伤１号汤（当归６ｇ，桃

仁５ｇ、赤芍６ｇ、红花３ｇ、川芎３ｇ、生地１０ｇ、茯芩皮

１０ｇ、防己６ｇ、延胡８ｇ、制香附６ｇ、三七２ｇ、焦山栀

５ｇ）１３０ｍＬ，每天２次，活血祛瘀，行气止痛。术后２

～４周予以下肢洗方薰洗（牛膝２０ｇ、防风２０ｇ、丹参

２５ｇ、红花１５ｇ、草乌３０ｇ、川乌３０ｇ、虎杖１５ｇ、荆芥

２０ｇ、羌活 ２０ｇ、伸筋草 ２０ｇ、海桐皮 ２０ｇ、透骨草

２０ｇ）可温筋活络，行气活血，消肿止痛。通过以上中

医护理干预治疗，均能有效减轻膝关节术后肿痛，促

进膝关节功能恢复。

２．４　康复锻炼　半月板全内缝合不同于半月板部分

切除，术后既要配合膝关节制动，又要早期功能锻炼，

以利于半月板愈合，故而根据各自病情制定个性化的

康复锻炼计划十分必要，分以下四个阶段。

２．４．１　第１阶段（术后２周）　早期康复训练任务

重，护士应在康复训练前宣教告知早期康复内容、目

的、重要性以及注意事项，并预知可能出现的不良反
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应及处理措施，使其有适当的心理准备，提高其锻炼

的适从性。麻醉消退后即可指导患者行股四头肌等

长收缩锻炼及踝泵运动，分别每组 ２０次，每天 ３～
５次。
２．４．２　第２阶段（术后２～４周）　嘱咐患者严格按
照循序渐进的原则进行锻炼，在无痛的情况下逐渐增

加膝关节活动度，但４周内不超过９０°，同时配合直腿
抬高训练，增强股四头肌肌力。建议患者扶拐活动，

患肢不负重，应加强护理安全措施，防止患者上下床

或行走时跌倒。

２．４．３　第３阶段（术后６～８周）　以增强肌力锻炼
为主，渐进抗阻力训练，逐步负重行走，强调主动膝关

节屈伸活动锻炼。预防患者行走时患肢无力不慎摔

倒，预防患者上下床时跌倒。

２．４．４　第４阶段（术后８周以后）　患者逐渐加强膝
关节屈伸度及肌肉力量锻炼，股四头肌功能锻炼贯穿

始终。术后１２周去除支具，嘱患者３个月内避免深
蹲、６个月内禁止做膝关节急停、突然变向、轴转运动
等，防止半月板再损伤。同时，加强心理护理，使患者

逐步恢复日常活动及正常工作。

３　讨　论
Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ具有操作简便、损伤小、固定准确牢固

和有利于半月板愈合等优点，是一种安全有效的半月

板内缝合装置［５－６］，临床应用逐渐广泛。半月板损伤

的全内缝合技术不同于传统的“外－内”缝合法，避免
因缝合导致的术后关节周围牵拉疼痛等不适，无需石

膏托固定严格制动，可早期功能锻炼。但也不同于单

纯半月板部分切除术，术后需配合膝关节功能支具制

动，既确保半月板愈合所需相对静止条件，又保证相

应的关节运动、肌力恢复，避免关节僵硬。半月板缝

合术后正确及时的康复训练及护理是保障治疗效果

的重要条件［７］。Ｆａｓｔ－Ｆｉｘ缝合装置因关节镜视角及
操作的限制，只适合于半月板后角及体部损伤的缝合

修复，本组４８例患者均为半月板后角或体部损伤。
术后康复锻炼时特别强调４周内避免屈膝超过９０°，３
个月内避免深蹲，以增加半月板愈合率及防止再撕

裂。另外，围手术期的中医护理干预能有效缓解术后

患肢疼痛肿胀，中药薰洗行气活血，舒筋活络，促进膝

关节功能康复，缩短病程、提高疗效。
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·简　讯·
《风湿病与关节炎》杂志２０１４年征订启事

《风湿病与关节炎》杂志［ＩＳＳＮ２０９５－４１７４，ＣＮ１０－１０７３／Ｒ］是由中国科学技术协会主管、中华中医药学会主办的面向国

内外公开发行的突出中国风湿病学特色的专业学术期刊。该刊以报道风湿病及关节炎的临床诊断、治疗、护理、康复、预防内

容为主，涵盖与之相关的中医、西医、中西医结合等专业知识，突出临床实用性。

《风湿病与关节炎》杂志的主要栏目：临床研究、实验研究、学术探讨、成果展示、专家论坛、综述、述评、病例讨论、短篇报道、前

沿动态等，其读者对象为：中医、西医、中西医结合风湿病与关节炎的医疗、教学、科研工作者及中医大中专院校的风湿骨伤专业学生。
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