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杭州市骨质疏松性髋部骨折的初步调查
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摘　要　目的：初步了解杭州市骨质疏松性髋部骨折的性别构成比和病种构成比。方法：随机选择杭州市８家三级甲等医院，从

各医院病案室中抽取２００１年１月至２０１０年１２月治疗的骨质疏松性髋部骨折患者的病案资料，分析骨质疏松性髋部骨折的性别

构成比和病种构成比。结果：骨质疏松性髋部骨折１９４１例，其中股骨颈骨折１２５８例，男４２８例、女８３０例；股骨转子间骨折６８３

例，男２３１例、女４５２例；两种骨质疏松性髋部骨折的性别构成比比较，差异无统计学意义（χ２＝０．００８，Ｐ＝０．９２９）。２００１—２００２

年，骨质疏松性股骨颈骨折１２３例、骨质疏松性股骨转子间骨折６１例，男６４例、女１２０例；２００３—２００４年，骨质疏松性股骨颈骨折

２２２例、骨质疏松性股骨转子间骨折１３１例，男１２３例、女２３０例；２００５—２００６年，骨质疏松性股骨颈骨折２２９例、骨质疏松性股骨

转子间骨折１２３例，男１１３例、女２３９例；２００７—２００８年，骨质疏松性股骨颈骨折３０７例、骨质疏松性股骨转子间骨折１６７例，男

１６０例、女３１４例；２００９—２０１０年，骨质疏松性股骨颈骨折 ３７７例、骨质疏松性股骨转子间骨折 ２０１例，男 １９９例、女 ３７９例。

２００１—２０１０年，不同年份骨质疏松性髋部骨折的病种构成比比较，差异无统计学意义（χ２＝０．９５９，Ｐ＝０．９１６）；不同年份骨质疏松

性髋部骨折的性别构成比比较，差异无统计学意义（χ２＝０．７８６，Ｐ＝０．９４０）。结论：２００１—２０１０年，杭州市骨质疏松性髋部骨折的

病种构成比和性别构成比均无明显变化，骨质疏松性股骨颈骨折多于骨质疏松性股骨转子间骨折，女性患者多于男性患者。
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　　骨质疏松性髋部骨折是骨质疏松症（ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，
ＯＰ）的常见并发症，死亡率和致残率较高，不仅严重

基金项目：浙江省医药卫生科技计划项目（２０１１ＫＹＡ１１８）

通讯作者：李春雯　Ｅｍａｉｌ：ｔｉａｎｙｕ６５１８＠１２６．ｃｏｍ

威胁患者的生命，也给家庭和社会带来沉重的负

担［１－３］。随着人口老龄化的发展，ＯＰ的发病率呈逐
渐上升趋势［４］。目前，虽然对 ＯＰ的预防已经引起临
床重视，但仍然缺乏骨质疏松性髋部骨折的大样本调
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查研究。我们对２００１年１月至２０１０年１２月杭州市
５０岁以上骨质疏松性髋部骨折患者的性别构成比和
病种构成比进行了初步调查，现报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　纳入调查的病例来自杭州市８家三
级甲等医院，由各医院的病案室抽取符合标准的骨质

疏松性髋部骨折患者资料，共１９４１例，男６５９例，女
１２８２例。年龄５０～１０６岁，中位数６８岁。
１．２　诊断标准　①髋部骨折诊断标准：采用《中医病
证诊断疗效标准》中股骨颈骨折和股骨转子间骨折的

诊断标准［５］。②ＯＰ诊断标准：按照１９９４年世界卫生

组织ＯＰ诊断标准［６］；采用双能Ｘ线吸收法测定骨密
度值（ｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙ，ＢＭＤ）；低于同性别、同种
族健康成人的ＢＭＤ峰值１～２．５个标准差为骨量减
少；降低程度≥２．５个标准差为骨质疏松。
１．３　纳入标准　①符合上述髋部骨折诊断标准和骨
质疏松诊断标准；②年龄≥５０岁。
１．４　排除标准　合并其他干扰骨代谢的疾病。

２　方　法
２．１　调查方法　由各医院病案室或病案管理系统选
出符合标准的病例资料，采用疾病数据管理软件 Ｅｐｉ
Ｉｎｆｏ６．０４录入患者的性别、年龄等病例资料。
２．２　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１９．０软件对所得数据
进行统计分析，不同类别骨质疏松性髋部骨折的性

别构成比的比较采用四格表资料 χ２检验，不同年份
骨质疏松性髋部骨折的病种构成比的比较及性别构

成比的比较均采用行 ×列表 χ２检验，检验水准 α＝
０．０５。

３　结　果
３．１　两种骨质疏松性髋部骨折的性别构成比　骨质
疏松性髋部骨折１９４１例，其中股骨颈骨折１２５８例，
股骨转子间骨折６８３例，两种骨质疏松性髋部骨折的
性别构成比比较，差异无统计学意义（χ２＝０．００８，Ｐ＝

０．９２９）。见表１。
表１　两种骨质疏松性髋部骨折的性别构成比　例

骨折部位 男 女 合计

骨质疏松性股骨颈骨折 ４２８ ８３０ １２５８

骨质疏松性股骨转子间骨折 ２３１ ４５２ ６８３
合计 ６５９ １２８２ １９４１

３．２　不同年份骨质疏松性髋部骨折的病种构成比　
２００１—２０１０年，不同年份骨质疏松性髋部骨折的病种

构成比比较，差异无统计学意义（χ２＝０．９５９，Ｐ＝
０．９１６）。见表２。
表２　不同年份骨质疏松性髋部骨折的病种构成比　例

年份
骨质疏松性
股骨颈骨折

骨质疏松性
股骨转子间骨折

合计

２００１—２００２年 １２３ ６１ １８４
２００３—２００４年 ２２２ １３１ ３５３
２００５—２００６年 ２２９ １２３ ３５２
２００７—２００８年 ３０７ １６７ ４７４
２００９—２０１０年 ３７７ ２０１ ５７８

合计 １２５８ ６８３ １９４１

３．３　不同年份骨质疏松性髋部骨折的性别构成比　
２００１—２０１０年，不同年份骨质疏松性髋部骨折的性别
构成比比较，差异无统计学意义（χ２＝０．７８６，Ｐ＝
０．９４０）。见表３。
表３　不同年份骨质疏松性髋部骨折的性别构成比　例

年份 男 女 合计

２００１—２００２年 ６４ １２０ １８４
２００３—２００４年 １２３ ２３０ ３５３
２００５—２００６年 １１３ ２３９ ３５２
２００７—２００８年 １６０ ３１４ ４７４
２００９—２０１０年 １９９ ３７９ ５７８

合计 ６５９ １２８２ １９４１

４　讨　论
ＯＰ是以骨量降低、骨微细结构退化、骨脆性增加

为特征的全身性骨骼疾病，是一个具有明确的病理生

理、社会心理和经济因素的健康问题，是继心脑血管疾

病、糖尿病、癌症之后在全世界范围内引起重点关注的

老年性疾病［７］。我国目前有约１．３亿老年人，其中６０
岁以上汉族人群骨质疏松性髋部骨折的发病率为１６％
～２０％，并且有逐年增加趋势［８］。英国的骨质疏松性髋

部骨折患者占骨科临床的２０％，每年用于治疗骨质疏松
性股骨颈骨折的费用为１．６亿英镑［９］。美国每年约有

６５万人发生髋部骨折，其死亡率高达１０％～２０％［１０］。

老年患者由于身体机能衰退，且多数存在不同程

度的下肢肌力减弱，因此身体平衡能力降低，容易出

现步态失稳，最终导致跌倒受损［１１－１２］。绝经后女性

由于卵巢功能衰退，体内雌激素分泌量减少，骨吸收

和骨形成之间的偶联出现缺陷，致使破骨细胞活性增

强、骨小梁的吸收过程加快，同时骨形成速度减慢，因

此出现不可逆的骨丢失，最终导致骨体积的减少和骨

小梁彼此连接的破坏，从而造成 ＯＰ。临床应重视 ＯＰ
的预防和治疗，加大ＯＰ的科普宣传，积极预防、规范
治疗，以便降低骨质疏松性髋部骨折的发病率［１３］。
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本次调查结果显示，２００１—２０１０年，杭州市骨质疏
松性髋部骨折的病种构成比和性别构成比均无明显变

化，骨质疏松性股骨颈骨折多于骨质疏松性股骨转子

间骨折，女性患者多于男性患者。虽然此次调查的结

果对于了解杭州市骨质疏松性髋部骨折的发病情况有

一定参考价值，但是由于病例资料来源较为局限，尚不

能完全代表杭州市骨质疏松性髋部骨折的整体情况。
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·简　讯·
《风湿病与关节炎》杂志２０１４年征订启事

《风湿病与关节炎》杂志［ＩＳＳＮ２０９５－４１７４，ＣＮ１０－１０７３／Ｒ］是由中国科学技术协会主管、中华中医药学会主办的面向国
内外公开发行的突出中国风湿病学特色的专业学术期刊。该刊以报道风湿病及关节炎的临床诊断、治疗、护理、康复、预防内

容为主，涵盖与之相关的中医、西医、中西医结合等专业知识，突出临床实用性。

《风湿病与关节炎》杂志的主要栏目：临床研究、实验研究、学术探讨、成果展示、专家论坛、综述、述评、病例讨论、短篇报道、前

沿动态等，其读者对象为：中医、西医、中西医结合风湿病与关节炎的医疗、教学、科研工作者及中医大中专院校的风湿骨伤专业学生。

该刊为月刊，大１６开本，单价ＲＭＢ１０．００元，全年定价ＲＭＢ１２０．００元。国内读者请到当地邮局订阅，邮发代号：３６－３６３；国
外读者请向中国国际图书贸易集团有限公司（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱）订阅，国外代号：Ｍ８５７１。亦可与编辑部联系。
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《中国中医骨伤科杂志》２０１４年征订启事
《中国中医骨伤科杂志》［ＩＳＳＮ１００５－０２０５，ＣＮ４２－１３４０／Ｒ］是由中国科学技术协会主管，中华中医药学会、湖北省中医药

研究院主办的全国性学术刊物，办刊宗旨是：振兴中医骨伤科事业，促进中医骨伤科事业的发展与繁荣，交流学术经验、传递骨

伤科最新信息、反映骨伤科研究动态及国内外发展状况，推动中医骨伤科工作的深入开展。

《中国中医骨伤科杂志》具有中医特色突出、具有科学性、权威性、实用性强、定位准确、发行量大、栏目丰富等特点，是中国

科技核心期刊、中国科技论文统计源期刊、中国科学引文数据库来源期刊及中国学术期刊综合评价数据库统计源期刊，同时也

是广大从事医药临床、科研和教学工作者发表学术见解，报道科研成果，推广临床经验的学术论坛，辟有：实验研究、临床研究、

临床报道、经验交流、学科建设、文献综述、名医方技、短篇报道等栏目，新开“学者论坛”“骨科护理”“名老中医经验传承”“骨

伤循证”“标准化建设”等栏目。

《中国中医骨伤科杂志》为月刊、大１６开本、８０页、国内外公开发行、每月１５日出版、双胶纸印刷，每期定价 ＲＭＢ１５．００
元，全年定价ＲＭＢ１８０．００元。国内读者请继续到当地邮局订阅，邮发代号：３８－１８２；国外读者请与中国国际图书贸易集团有
限公司（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱）联系。
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