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骨碎补促进骨折愈合的机理

贺旭峰，祝涛

（上海中医药大学附属曙光医院，上海　２０１２０３）

摘　要　骨碎补具有补肾强骨、续伤止痛的功效，能促进骨折愈合，是治疗骨伤科疾病的一种良药。近年来，有关骨碎补促进骨折

愈合机理的研究越来越多，虽然这些研究尚存诸多不足，但已为骨碎补的进一步研究及其临床应用提供了依据和研究脉络。文章

从骨碎补对骨组织形态、骨折愈合相关细胞及细胞外其他相关因素的作用几个方面对骨碎补促进骨折愈合的机理进行了综述。

关键词　骨碎补　骨折愈合　药理作用　综述

　　骨碎补为水龙骨科植物槲蕨的干燥根茎，始载于
唐代《本草拾遗》中，具有补肾强骨、续伤止痛的功效，

能促进骨折愈合，是治疗骨伤科疾病的一种良药。近

年来，有关骨碎补促进骨折愈合机理的研究越来越

多，虽然这些研究尚存诸多不足，但已为骨碎补的进

一步研究及其临床应用提供了依据和研究脉络。笔

者就骨碎补促进骨折愈合机理的研究进展综述如下。

１　骨碎补对骨组织形态的作用
Ｗｏｎｇ等［１］研究认为，骨碎补可以提高骨量，增加

骨小梁与骨密度。周铜水等［２］研究认为，骨碎补对骨

损伤的愈合有促进作用。王华松等［３］通过实验研究

认为，骨碎补能增加骨痂厚度，提高骨折愈合的质量；

骨碎补能提高血清碱性磷酸酶（ａｌｋａｌｉｎｅｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅ，
ＡＬＰ）的活性，增加转化生长因子－β１（ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－β１，ＴＧＦ－β１）在骨痂组织中的表达。

２　骨碎补对骨折愈合相关细胞的作用
２．１　成骨细胞　骨折愈合的过程是成骨细胞与破骨
细胞共同活动的结果，而成骨细胞起到极其重要的作

用。成骨细胞可合成、分泌骨基质，具有高 ＡＬＰ活
性，促进钙盐沉积，最终形成骨组织。进入 ２１世纪
后，有关骨碎补对成骨细胞作用的实验研究逐渐增

多。谢雁鸣等［４］研究认为，骨碎补总黄酮对成骨细胞

分化和增殖均有促进作用。宋钦兰［５］通过实验证明，

骨碎补水提液对成骨细胞的增殖也有一定的促进作

用。范婧蓉等［６］通过动物实验研究发现，骨碎补水提

液中存在较高活性的促大鼠成骨细胞增殖和分化的

物质，这说明骨碎补水提液能显著促进成骨细胞的增

殖。唐琪等［７］的动物实验研究也显示，骨碎补水相和

醇相提取物中也存在有较高活性的促成骨细胞增殖、

分化和钙化的物质。唐琪等［８］的另一实验显示，骨碎

补水相和醇相提取物中存在较高活性的促成骨细胞

基质矿化的物质，说明骨碎补提取物可促进成骨细胞

矿化，从影响骨的重建。虽然骨碎补对成骨细胞的增

殖和分化均有影响［９］，但对两者的影响过程不尽相

同，这将成为今后研究的重点。

目前有关骨碎补对促进成骨细胞增殖相关因子

作用的研究也有报道，但数量相对较少。Ｊｅｏｎｇ等［１０］

研究发现，骨碎补总黄酮可促进大鼠成骨细胞中雄激

素受体（ａｎｄｒｏｇｅｎｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＡＲ）ｍＲＮＡ表达，从而促进
成骨细胞生成。段冠清等［１１］研究发现，骨碎补总黄

酮可促进 ＡＲｍＲＮＡ表达，可能与拟雄激素效应有
关，从而可抑制骨吸收和促进骨生成。

２．２　破骨细胞　骨碎补及相关成分不仅对成骨细胞
有影响，同时对于破骨细胞也有作用。樊粤光等［１２］研

究证明，骨碎补提取液对破骨细胞性骨吸收有抑制作

用。刘金文等［１３］研究认为，骨碎补可抑制骨髓体外培

养中破骨样细胞的生长，主要途径是抑制破骨母细胞

向成熟破骨细胞转化，但这种抑制效果与浓度有关。

２．３　骨髓间充质干细胞　成骨细胞的分化与骨髓间
充质干细胞（ｂｏｎｅｍｅｓｅｎｃｈｙｍａｌｓｔｅｍｃｅｌｌｓ，ＢＭＳＣｓ）有
着密切的关系。邓展生等［１４］研究证明了骨碎补的各

种提取物成分（骨碎补水提液、醇提液与柚皮甙）对

ＢＭＳＣｓ有保护作用，并促进其向成骨细胞增殖、分化。
舒晓春等［１５］研究证明，不同浓度的骨碎补总黄酮均

能促进ＢＭＳＣｓ向成骨细胞分化，其中低浓度骨碎补
总黄酮的作用更加明显。刘天舒等［１６］人的动物实验

则部分解释了促使ＢＭＳＣｓ向成骨细胞分化的途径之
一，可能与骨碎补提取物能上调成骨细胞转录因子

Ｃｂｆａ１表达水平有关。是否还有其他途径和因素能够
促使ＢＭＳＣｓ向成骨细胞分化，尚待进一步研究。
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２．４　骨髓基质细胞　骨髓基质细胞在骨折愈合的过
程中同样具有重要作用，其与 ＢＭＳＣｓ的异同颇有争
论，但可以肯定两者均有成骨分化的作用［１７］。骨碎补

对骨髓基质细胞同样有影响，但浓度不同，作用亦有区

别。徐展望等［１７］研究表明，高浓度骨碎补提取液对于

兔骨髓基质细胞的增殖有抑制作用，而较低浓度的骨

碎补提取液对兔骨髓基质细胞的增殖有促进作用。

２．５　软骨细胞　ＢＭＳＣｓ除了分化为成骨细胞外，也
有分化为软骨细胞的作用。而骨碎补提取液通过诱

导ＢＭＳＣｓ分化成软骨细胞［１８］，增加Ⅰ型胶原蛋白的
分泌，促进Ⅱ型胶原的表达［１９］，从而有利于骨的愈合

和重建。

３　骨碎补对细胞外其他相关因素的作用
骨折愈合是一个复杂的生理过程，在骨折愈合过

程中除了涉及多种细胞和细胞因子外，还有一些细胞

外的因素对骨折愈合起着不可或缺的作用。局部血

液供应就是影响骨组织修复的一个重要因素。张镝

等［２０］研究表明，骨碎补相关成分在骨折愈合过程中

可降低血黏度，减少细胞聚集及黏附，促进血液循环，

而且与菟丝子、淫羊藿等其他补肾中药提取物相比，

作用最为显著。在骨折愈合的过程中还需要多种微

量元素的参与，尤其是钙、磷等元素。金合等［２１］报道

指出，骨碎补提取物在骨修复过程中能提高血清钙、

磷的浓度，对骨原基的钙、磷沉积有明显的促进作用，

而其促进钙化与蛋白多糖合成密切相关。

在骨形成的过程中，有众多促骨生长的因子和介

质参与，包括胰岛素样生长因子（ｉｎｓｕｌｉｎｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈ
ｆａｃｔｏｒ，ＩＧＦ）、骨形态发生蛋白（ｂｏｎｅｍｏｒｐｈｏｇｅｎｅｔｉｃｐｒｏ
ｔｅｉｎ，ＢＭＰ）、ＴＧＦ等调控因子。董福慧等［２２］研究认

为，骨碎补提取液在骨愈合过程中对 ＴＧＦ－β１ｍＲＮＡ
和ＢＭＰ－２ｍＲＮＡ表达具有有益的调节作用。Ｈｕｎｇ
等［２３］研究表明，骨碎补提取液能诱导 ＩＧＦ－１ｍＲＮＡ、
ＢＭＰ－６ｍＲＮＡ及骨钙蛋白 ｍＲＮＡ表达，加强成骨细
胞ＡＬＰ的分泌，最终促进成骨细胞矿化。

４　结　语
骨碎补促进骨折愈合的作用机制，涉及到从骨的

组织形态到细胞、分子及细胞外其他因素等多个层

面。大量的实验研究已证实，在骨折愈合过程中骨碎

补可促使ＢＭＳＣｓ向成骨细胞分化，促进成骨细胞的
增殖，增加骨痂的厚度，提高骨折愈合的质量。但是，

目前有关骨碎补促进骨折愈合机理的研究尚存在一

些不足：目前的研究多采用体外细胞培养，而采用动

物造模的研究较少；有关骨碎补促进成骨细胞增殖和

促进ＢＭＳＣｓ成骨分化的分子机制尚未揭示；有关骨
碎补对各种促骨生长的因子和介质作用的研究及其

确切影响途径尚未清楚。因此，解决上述这些问题将

是我们今后研究的方向，以期为临床治疗骨损伤及相

关骨病开拓新的思路。
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２０１２，２５（９）：７５７－５６０．

［２２］董福慧，郑军，程伟．骨碎补对骨愈合过程中相关基因表达
的影响［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２００３，２３（７）：５１８－５２１．

［２３］ＨｕｎｇＴＹ，ＣｈｅｎＴＬ，ＬｉａｏＭＨ，ｅｔａｌ．ＤｒｙｎａｒｉａｆｏｒｔｕｎｅｉＪ．Ｓｍ．
ｐｒｏｍｏｔｅｓｏｓｔｅｏｂｌａｓｔｍａｔｕｒａｔｉｏｎｂｙｉｎｄｕｃｉｎｇｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ
ｒｅｌａｔｅｄｇｅｎｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｐｒｏｔｅｃｔｉｎｇａｇａｉｎｓｔｏｘｉｄａｔｉｖｅ
ｓｔｒｅｓｓ－ｉｎｄｕｃｅｄａｐｏｐｔｏｔｉｃｉｎｓｕｌｔｓ［Ｊ］．ＪＥｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，
２０１０，１３１（１）：７０－７７．

（２０１３－０４－１６收稿　２０１３－０５－０９修回
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·简　讯·
《中医正骨》第三届编辑委员会名单

一、学术委员会

主编、主任委员　郭维淮

名誉主编、名誉主任委员　孙树椿

副主编、副主任委员（以姓氏汉语拼音为序）

董福慧　杜天信　樊粤光　高书图　郭艳幸　李无阴（常务）　刘献祥　秦克枫　沈冯君　石印玉　童培建　王和鸣
王拥军　肖鲁伟　朱立国

编委、委员（以姓氏汉语拼音为序）

鲍铁周　曹亚飞　常存库　陈久毅　陈小刚　程春生　董建文　杜进林　杜志谦　方　坚　方苏亭　冯　峰　冯　坤
郝胜利　何　伟　黄桂成　黄有荣　姜　宏　冷向阳　李保泉　李慧英　李金松　李　雷　李盛华　李先睴　李义凯
李逸群　李振宇　李郑林　林定坤　林燕萍　刘安平　刘德玉　刘　军　刘元禄　娄玉钤　卢　勇　彭太平　沈　霖
石关桐　史晓林　孙　捷　孙永强　谭明生　谭远超　唐镇江　田　民　田伟明　仝允辉　王爱国　王培民　王　平
王庆甫　王义生　王战朝　王智勇　谢心军　熊　辉　徐福东　徐展望　杨　斌　杨海韵　杨　豪　姚太顺　曾一林
翟明玉　詹红生　张建福　张进川　张　军　张　俐　张　敏　张同君　张晓峰　张银刚　张永红　张作君　赵庆安
赵文海　郑　稼　朱太盳　庄　洪

二、管理委员会

名誉主任委员（以姓氏汉语拼音为序）

李俊德　夏祖昌

主任委员　杜天信

委员（以姓氏汉语拼音为序）

郭艳幸　韩文朝　何清湖　姜　猛　李振吉　连鸿凯　廖怀章　付　伟　于兰先　张玉柱　周奉皋　朱　桂

三、顾问委员会

主任委员　施　杞

委员（以姓氏汉语拼音为序）

曹贻训　岑泽波　丁　锷　丁继华　段庚辰　高子范　郭焕章　胡熙明　胡兴山　黄殿栋　黎君若　李同生　梁克玉
刘柏龄　刘建民　娄多峰　毛天东　孟宪杰　阙再忠　茹润芳　时光达　宋贵杰　宋一同　苏宝恒　孙炳烈　王芳轩
王克祥　王清义　韦贵康　闻善乐　吴诚德　肖劲夫　许鸿照　张传礼　张　茂　张善才　张天健　周福贻　诸方受
朱惠芳

·９６·　中医正骨２０１３年１１月第２５卷第１１期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（总８６９）　　　
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