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跟随孙树椿教授治疗神经根型颈椎病的临床体会
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摘　要　文章总结了著名骨科名医孙树椿教授治疗神经根型颈椎病的经验，论述了孙老对神经根型颈椎病病因病机的认识，重点

介绍了孙老运用中药、手法、锻炼及其他疗法治疗神经根型颈椎病的独到经验。

关键词　神经根型颈椎病　病因病机　中医药疗法　中医师　孙树椿

　　孙树椿教授是中国中医科学院首席研究员，主任
医师，博士生导师，国家级名老中医专家学术经验继

承工作指导老师，曾得到著名骨伤科名医刘寿山先生

的亲授真传，从医近５０年，形成“入其法而又出其法”
的独特手法，对颈椎病发病机理和治疗有独到的研

究，尤其是把神经根型颈椎病的病理核心归属于中医

中的“瘀滞之血不行，乃至瘀血内结”，探讨证明神经

根型颈椎病与血瘀气滞、脉络闭阻关系密切。孙树椿

教授根据自己多年临床经验，对神经根型颈椎病有独

特的诊断和治疗方法，在国内中医界独树一帜，加上

他“机触于外、巧生于内、手随心转、法从手出”的正骨

手法要旨，对治疗疾病常有神奇的疗效，笔者作为弟

子有幸跟随孙老学习，受益颇多，现将其治疗神经根

型颈椎病的经验总结如下，以飨同道。

１　病因病机
神经根型颈椎病是一种由于椎间盘的退行性改

变，出现颈椎骨质增生，局部小关节错位、韧带松动，

刺激或压迫脊神经根而引起的，造成以相应阶段的神

经根刺激或功能障碍为主的一系列症状，诸如颈肩背

部疼痛，上肢及手指的放射性疼痛、麻木、无力等情

况。此类型约占颈椎病发病的 ６０％，是颈椎病类型
中发病率最高的一种，好发于４０～６０岁长期从事伏
案工作的的中老年人。随着现在社会从事伏案工作

的人群越来越多，颈椎病的发病率不断增加，发病年

龄趋于年轻化，亟需提高人们对该疾病的重视程度。

孙老认为神经根型颈椎病归属于“筋伤”范畴，中国传

统医学对该病的描述散见于“痹症”“血痹”“颈肩痛”

等医学典籍中，如“病在骨，骨重不可举，骨髓酸痛，寒

气至，名曰骨痹”（《素问·长刺节论》）。对病因的描

述如“五脏皆有合，病久不去者，内舍于其合也。故骨

痹不已，复感于邪，内舍于肾；筋痹不已，复感于邪，内

舍于肝”（《素问·痹论》）。孙老对该病发病机制主

要是从以下几个方面认识的。①发于中老年人：认为
该病病人多数肝肾亏虚，气血不足，筋脉失养，风寒湿

等外邪乘虚侵入，导致气血闭阻而致病。②感受风寒
湿外邪：《素问·至真要大论》曰“诸痉项强，皆属于

湿”“湿淫所胜，病冲头痛，目似脱，项似拔”。该病病

人因感受外邪导致局部气血运行受阻，不能濡养筋

脉，引起椎间盘退变，颈椎失去稳定性，刺激神经根故

而出现一系列临床症状。③外伤：蔺道人认为外伤可
以引起“筋骨差爻，举动不能”。即外伤可遗留颈椎小

关节错位、失稳，引发颈椎病。④劳损：《证治准绳》云
“颈痛头晕非是风邪，即是气挫，亦有落枕而成痛者

……由挫闪及久坐而致颈项不可转移者，皆由肾气不

能生肝，肝虚无以养筋，故机关不利”。如失枕、久坐

等慢性劳损导致颈椎退变，小关节失稳，引起血瘀气

滞，出现颈部疼痛不适等临床症状。⑤颈项肌肉痉
挛：“颈项强急之证，多由邪客三阳经也，寒搏则筋急，

风搏则筋弛，左多属血，右多属痰”（《证治准绳》）。

认为颈部肌肉痉挛引起两侧肌力不平衡，导致颈椎失

去稳定性，出现小关节错位引起该病。⑥颈部姿势长
期不良：《张氏医通》云“有肾气不循故道，气逆夹脊

而上，至头肩痛。或观书对弈久坐而致脊背痛”。长

期的伏案工作导致该病。

综上孙老认为该病病因病机属于正虚邪实，以肝

肾亏虚为主，肝在体合筋，古人曰“诸筋者，皆属于

节”，“肝主身之筋膜”，“肝主筋”，“七八，肝气衰，筋

不能动”。肾主骨，古人曰：“五八，肾气衰”，中老年
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肝肾亏虚，气血不足导致筋骨失去濡养，外邪侵袭，闭

阻经络导致本病，风寒湿邪及瘀血阻滞为本虚标实，

同时外伤，劳损、长期姿势不良等也是发病的重要因

素。并提出采用“活血化瘀、理气止痛治标；补益气

血、滋补肝肾治本”为治疗的疾病原则。

２　治疗方法
２．１　中药治疗　由于神经根型颈椎病是在神经根管
狭窄的基础上，出现微小动脉关闭，微小静脉因回流

障碍出现瘀血，神经根内微循环障碍，符合孙老认为

的中医学“血瘀气滞”理论，因此治疗本病的基本治法

是活血化瘀。孙老采用颈椎Ⅰ号方治疗神经根型颈
椎病患者１１２例，发现无论在临床疗效及体征、症状
的改善方面，还是体感诱发电位的恢复，治疗组均明

显优于对照组，提示该方治疗神经根型颈椎病具有良

好的临床效果［２］。其中君药三七具有活血化瘀、消肿

止痛作用，现代医学研究，三七内含有人参皂戒，可

显著改变血栓素Ａ２及前列腺素Ｉ２的含量，因此具有
活血化瘀、消除瘀血的疗效。它还可以抑制毛细血管

通透性的增加，有利于消除肿胀。此外具有抗炎、镇

痛功效。再配合延胡、川芎等具有活血理气功效，增

加方中活血化瘀的疗效。在用药技巧方面：由于神经

根型颈椎病多有风寒湿邪侵袭，导致气血痹阻，孙老

常用辛、甘味药，因辛能散、能行，具有发散风寒，活

血、行气的功效；甘能和、能缓、能补，具有调和诸药，

缓急止痛的功效，在药物归经方面，孙老多用肝经、脾

经药物，肝藏血、在体合筋，筋脉依靠肝血的滋养，肝

血不足时，表现为关节运动不利、肢体麻木、屈伸不

利、手足震颤，故多采用护肝、保肝的方法治疗；脾主

四肢、肌肉，脾胃运化水谷精微以营养全身的肌肉，故

孙老认为治疗神经根型颈椎病宜采用活血化瘀、理气

消肿止痛、宣痹通络的治疗原则，以三七、川芎等活血

化瘀药物为主，配合滋补肝肾的药物治疗会取得满意

的临床疗效。该药已开发成颈疼颗粒新药，并取得生

产批号上市。

２．２　手法治疗　颈椎的平衡系统分两类，即动力平
衡系统和静力平衡系统，颈椎病首先由于头、颈、项、

背肌肉的原始动力活动和调节失衡，继而出现颈部椎

体、韧带和椎间盘组织构成静力平衡系统失衡，导致

整个生物力学功能紊乱，椎间隙狭窄，刺激颈神经和

血管，产生多种临床症状。孙老认为“先动后静”，

“动力失衡在前，静力失衡为主”通过手法改善肌肉平

衡状态，恢复颈部动静力平衡系统，来防治颈椎病的

发生和发展。而神经根型颈椎病主要是椎间孔狭窄、

移位、扭转、刺激或压迫神经根以及颈椎管内黏连神

经根被拉长，出现缺氧、缺血，神经根改变及肌肉疼。

手法可以调整神经根和椎间盘的位置，解除对神经根

的压迫，利于静脉回流，消除神经根周围炎，减轻神

经、血管等组织的刺激和压迫，孙老采用旋转法结合

端提、侧扳、推顶法，每日１次，每次１５～３０ｍｉｎ，１周
为１个疗程。对于神经根型颈椎病症状较轻者，１个
疗程即可治愈，症状较重者经过 ２～３个疗程治疗。
结果所有患者都有不同程度的好转，颈部疼痛手指麻

木、僵硬不适等症状９０％以上得到改善，７０％的不适
体征消除，有文献报道“以头书

#

”指导患者颈部功能

锻炼，在治疗颈椎病取得较好临床疗效［３］。孙老通过

旋转手法，配合“以头书
#

”功能锻炼，患者在治疗前

后的症状、颈椎生理曲度测量、体征评分及疗效变化

等情况在治疗后均比治疗前有显著性差异。并且孙

老手法具有轻、柔、巧、和的特点：轻即动作轻而不浮，

重而不滞；柔即用力柔和，强调柔中有刚、刚中有柔、

刚柔相互结合；巧即采用“巧劲”进行手法治疗，刚柔

结合、讲究因势利导，并利用患者心理情况，对不同病

人，采取个体化治疗，不定点旋转扳法；和即和解之

法，动作平稳、频率缓慢才能达到调和气血、疏通表

里，平衡阴阳的效果［４］。孙老通过颈部肌肉紧张度的

改善情况作为手法疗效评价指标，对旋转手法旋转力

参数的测量，使手法力度得到量化，可以更好的掌控

手法的力度［５］。

孙老在继承古人经典手法的同时，又博采大江南

北各家名医，形成自己独到的“入其法而又出其法”手

技。强调手法要有力、持久、均匀才能达到深透。孙

老在手法治疗上不拘一格，有时候需要手法和骨伤手

术治疗相结合，如果有明确手术指征的需要手术治

疗，真正做到中西医结合治疗神经根型颈椎病，尽量

使患者得到完美的治疗方案。

２．３　练功疗法　练功，是通过肢体主动活动，锻炼肌
肉、关节，辅助疾病康复的一种治疗方法，《黄帝内经》

记载为“导引”，“生命在于运动”，“百练不如一战，百

战不如一转”，都体现了古代医家比较重视练功疗法，

关于颈部练功，由于日常生活和工作中，颈部多前屈

活动，后伸活动不够，因此对于神经根型颈椎病的练

功疗法，主要重视后伸体位的练功方法，孙老常用颈
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椎病的练功方法有以下几种。①与项争力：可以增加
颈后部肌肉力量，提高颈椎的稳定性。②哪吒探海：
主要练习颈前侧肌群，提高颈椎的协调性。③回头望
月：练习颈部屈伸和旋转肌肉，增加颈椎灵活性。④
雏鸟起飞：可以增加颈椎侧屈肌力及稳定性。⑤九鬼
拔马刀：重点练习颈肩背部肌肉肌力，调节脊椎，手和

颈项相对同时用力，屈颈仰项，开阔胸肋。⑥以头书

#

：可以有效改善颈椎病的活动受限情况，降低颈椎

病的复发率。骨伤科研究人体骨与关节，临床上辅助

采用一些简单及有效的练功方法可以防治许多疾病，

但是练功需要注意的事项有：①详察病情，合理练习；

②动静结合，主动为主；③循序渐进，贵在坚持。
２．４　其他疗法　孙老采用针灸天鼎、天精、天窗、天
容与颈夹脊穴治疗神经根型颈椎病进行疗效比较，结

果显示两组患者治疗后项背部皮肤温度较治疗前有

显著降低，并且采用针灸天鼎、天精、天窗、天容穴位

治疗患者临床症状的改善幅度明显优于颈夹脊穴组，

配合采用雀啄刺法、温针治疗临床疗效更加显著。牵

引疗法也是治疗该病的有效方法之一，通过牵引能限

制患者颈椎活动，解除患者肌肉痉挛，纠正小关节的

错位，增大椎间孔及椎间隙，还可以使轻度滑脱椎体

复位，恢复颈椎正常的生理曲度，缓解对神经根的压

迫、改善血液循环、分解粘连、消除肿胀、解除血管和

肌肉痉挛，改善局部微循环的血液供应，有利于使颈

部恢复其正常的生理功能。但目前对牵引力度、角

度、时间和方向仍存在争议。

孙老通过实验证实：人体上颈段髓核内压小于下

颈段髓核内压，髓核内压随着外在负荷的增加而压力

增加，通过牵引颈椎，降低椎间盘内髓核的压力，避免

先旋转手法再牵引造成髓核进一步突出的危险，给予

足够牵引力，可以降低因旋转带来的髓核压力的升

高［６－８］。由于神经根型颈椎病临床表现复杂多样，治

疗上有时候单一治疗方法效果欠佳，需要综合治疗，孙

老对于比较复杂、病变时间较长、顽固性的该病，采用

牵引治疗、旋转手法、中药薰蒸等综合治疗，并认为对

于复杂、顽固性病变，综合治疗是一种较好的选择［９］。

３　典型病例
患者，男，４２岁，公司职员，长期伏案工作，颈肩

部酸胀疼痛，右手尺侧麻木３年余。２０１１年５月３日
前往求治，因患者３年前出现颈部不适未正规给予治
疗，２年前摄 Ｘ线片提示颈椎曲度变直，钩椎关节骨

质增生，被确诊为颈椎病，曾接受过按摩治疗，症状稍

微减轻，现颈部僵硬，屈伸、旋转活动受限，长时间低

头工作或劳累后症状加重，舌紫暗，苔腻，脉弦滑，纳

差，二便正常。既往体健。查体见颈肩部肌肉僵硬，

颈部屈伸、旋转活动受限，臂丛牵拉试验（＋）。门诊
诊断为痹证、颈椎病。治以活血化瘀、理气止痛，给予

颈椎Ⅰ号方配合旋转手法、针灸天鼎、天精、天窗、天
容穴位治疗，每日１次，２周为１个疗程，３个疗程后
患者颈肩部疼痛及手麻消失，颈椎活动灵活，颈椎屈

伸、旋转活动度恢复良好，疾病愈合。

４　小　结
中医中药是临床上治疗神经根型颈椎病常用疗

法之一，尤其是中药和手法治疗。中药主要是通过活

血化瘀、理气消肿止痛、疏通经脉的药物来治疗；手法

治疗主要是通过改善循环，消除粘连，减轻颈神经、椎

动脉的刺激或压迫等途径实现的。孙老通过多年潜

心研究对神经根型颈椎病的病因、病机认识及治疗方

法的独特疗效，积累下了珍贵的经验和治疗理念，这

些需要我们不断努力学习和研究。
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