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锁骨骨折的外固定治疗

刘　军
（广东省中医院，广东　广州　５１０１２０）

摘　要　锁骨骨折是临床常见的上肢骨折之一，除开放性骨折外，锁骨骨折的传统治疗方法多采用外固定治疗。近年来，随着骨

外固定技术的发展，许多锁骨骨折外固定新技术、新方法不断涌现。本文详细介绍了传统“８”字绷带固定、改良“８”字绷带固定、

“８”字绷带联合其他方法固定及锁骨骨折的其他外固定方法，对锁骨骨折的外固定治疗进行了全面的述评。
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锁骨骨折是一种常见损伤，青少年多发［１］。对于

移位不明显的锁骨骨折，采用“８”字绷带固定、石膏条

固定、外展架固定等传统锁骨骨折外固定方法即可取

得较好的疗效；但对于明显移位的锁骨骨折，采用这

些方法易导致骨折畸形愈合，且易并发皮肤压疮和神

经、血管损伤等并发症。近年来，随着骨外固定技术

的发展，锁骨骨折外固定的新技术、新方法不断涌现，

笔者对锁骨骨折的外固定治疗方法述评如下。

１　传统“８”字绷带固定
“８”字绷带固定法是锁骨骨折的传统外固定治疗

方法，广泛应用于青枝骨折及无移位的锁骨中段骨

折。该方法简单易行，但由于固定力度较小，采用该

方法治疗锁骨骨折不易维持骨折端的稳定，易导致骨

折畸形愈合，且患者的舒适度较差。黄家基等［２］采用

Ｃｏｎｓｔａｎｔ评分法对传统“８”字绷带固定和手术切开复
位内固定治疗锁骨骨折的疗效进行比较，认为对于

Ｃｒａｉｇ分类中移位较轻的 Ａ型、ＢⅠ型、ＣⅠ型锁骨骨
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折，采用“８”字绷带固定即可获得较满意的疗效；但手
术治疗锁骨骨折术后可早期进行功能锻炼，患者自主

生活能力恢复时间早于“８”字绷带固定。
“８”字绷带固定治疗锁骨骨折的固定材料有棉纱

绷带、石膏绷带、树脂绷带、弹力绷带等［３－５］。棉纱绷

带包扎过紧易致双手麻木不适及局部皮肤压疮，包扎

过松则固定效果差，导致或加重骨折移位。石膏绷带

干固早期，可达到较好的固定效果；但由于患者睡眠

时的压迫，石膏会逐渐碎裂、变软而失去固定作用。

树脂绷带具有良好的韧性，硬度适当，可维持锁骨骨

折的解剖复位，且操作方便、患者感觉舒适，是传统

“８”字绷带固定治疗锁骨骨折的理想材料。弹力绷带
的弹力作用可对抗上肢所受重力和斜方肌对锁骨骨

折端的拉力，使骨折端逐渐复位，并可减少骨折再移

位的发生；但由于弹力绷带固定的松紧度难以掌握，

早期固定过紧，患者易因痛苦而放弃治疗，且易并发

皮肤压疮。

２　改良“８”字绷带固定
洪笃瑞等［６］对锁骨骨折传统“８”字绷带固定法

进行改良，采用在锁骨骨折端垫棉垫、纸板并向下加

压的方法维持骨折端的稳定，但该方法难以控制绷带

固定的松紧度。庞祖才等［７］采用卧式复位与聚酯绷

带铸模结合“８”字绷带固定的方法治疗锁骨骨折，认
为该方法患者痛苦小、复位效果好、固定可靠，且并发

症少，克服了传统“８”字绷带固定须对骨折反复复位
的缺点。

３　“８”字绷带联合其他方法固定
王斌［８］采用锁骨带联合“８”字石膏绷带固定治

疗锁骨骨折，认为该方法虽有固定时间长、须强迫体

位、骨折畸形愈合率高等缺点，但对肩关节功能的恢
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复无影响，对于老年人、儿童及不愿接受手术的患者

仍然适用。何锦勇等［９］比较了双“８”字绷带固定、锁
骨固定带固定、双“８”字绷带固定联合锁骨固定带固
定３种方法治疗青少年锁骨骨折的临床疗效，发现锁
骨固定带固定稳定性好，且可调整固定的松紧度，有

利于减少血管、神经压迫等并发症的发生，双“８”字绷
带固定联合锁骨固定带固定可明显缩短疗程、有效防

止骨折移位，疗效明显优于前 ２种方法。郑玉高
等［１０］采用夹板固定配合“８”字石膏绷带固定治疗锁
骨骨折，认为该方法取材简便、固定稳定，骨折畸形愈

合、骨折不愈合、血管和神经损伤等并发症的发生率

较低，但易出现皮肤压疮、肩关节功能受限等并发症。

杞学文［１１］采用仰卧复位、十字前夹板联合Ｔ形后夹板
固定、“８”字绷带加固的方法治疗锁骨骨折，认为该方
法应用杠杆原理进行骨折复位，操作简单，疗效满意。

４　其他方法固定
颈腕吊带悬吊固定也是临床上治疗锁骨骨折常

用的方法之一，适用于锁骨青枝骨折及无移位或轻度

移位的锁骨骨折［１２］；Ｓｃｈｕｌｚ等［１３］采用颈腕吊带悬吊

固定治疗青少年单纯性完全移位、短缩的锁骨中段骨

折，骨折愈合率达１００％，愈合后患侧锁骨虽较健侧短
缩，但并不影响肩关节功能。由于在患者舒适度方面

明显优于“８”字绷带固定，且可预防上肢深静脉血栓
的形成，国外学者多应用肩臂吊带固定治疗无移位或

轻度移位的锁骨中段骨折或小儿青枝骨折［１４－１５］。亓

英国［１６］利用自制外固定架治疗锁骨骨折，疗效优良

率达８２．４３％；认为该方法有利于恢复锁骨力线及肩
关节功能，便于观察患肢血液循环和皮肤情况，可调

整固定的松紧度，且重量轻、使用方便；但该方法不宜

用于不稳定性、陈旧性或开放性锁骨骨折。张杰

等［１７］运用搭肩法外固定治疗锁骨骨折，认为此方法

可使骨折端在肌肉牵拉和外力作用下达到解剖复位，

尤其适用于锁骨远端骨折，且该方法不影响肩部、上

肢的血液供应及健侧上肢活动，疗效优于“８”字绷带
固定。姚爱德［１８］采用肩固定带固定治疗锁骨远端骨

折，认为由于固定带的松紧度可调，该方法可实现对

骨折端的动态固定，有利于骨折愈合。李泉［１９］发现

锁骨中外１／３斜形不稳定骨折的患者外固定后，平卧
位时锁骨外形明显好于坐起时，认为平卧时胸锁乳突

肌松弛，骨折近端被牵拉的力度较小，患者外固定后

平卧制动更有利于锁骨骨折的愈合，但采用该方法患

者需绝对卧床半个月。何炯成等［２０］自制“Ｔ恤”式固
定套治疗锁骨骨折，在挺胸位扣紧双上臂的扣带，可

维持双侧肩关节和上臂的稳定，避免骨折再移位，且

该固定套穿着舒适，不压迫腋下血管、神经，可避免皮

肤压疮。李鼎斌等［２１］采用自制单肩气囊外固定治疗

锁骨骨折，认为该方法固定可靠，可使骨折达到解剖

复位，有利于肩关节功能恢复，不影响健肢活动，且患

者可自行调节固定装置的松紧度，但此固定装置不宜

用于锁骨远端骨折，使用时应注意避免袖套及气囊处

皮肤压伤。申健亮等［２２］采用弹力“工”形外固定器固

定治疗锁骨骨折，认为该方法可减少骨折端所受的剪

切力和扭转力，可有效维持骨折端的稳定，有利于骨

折愈合，且操作方便。吕燃等［２３］自制背带式锁骨固

定带治疗 ＲｏｃｋｗｏｏｄⅠ、Ⅱ、Ⅲ型锁骨远端骨折，认为
对于Ⅰ型及移位小于１ｃｍ的Ⅱ型锁骨骨折，该方法
固定可靠、持久，疗效满意；对于移位严重的Ⅱ型锁骨
骨折，采用该方法治疗则易并发皮肤压疮；对于Ⅲ型
骨折，该方法可用于骨折早期固定。马毅等［２４］自制

肩锁外固定器治疗肩锁关节脱位和锁骨骨折，认为该

方法可使骨折复位满意、固定可靠、可早期进行功能

锻炼，有利于骨折愈合和患肢功能的恢复，尤其适用

于粉碎性锁骨骨折患者。许树柴［２５］学习北京罗氏伤

科治疗肩锁关节脱位和锁骨远端骨折的经验，研制了

多功能肩锁固定带，临床观察发现该方法治疗 Ｒｏｃｋ
ｗｏｏｄⅠ、Ⅱ、Ⅲ型肩锁关节脱位及锁骨远端骨折具有
简便、有效、安全的优点。

５　小　结
锁骨中段骨折约占锁骨骨折的７６％ ～８０％［２６］，

多数学者认为外固定治疗仅适用于锁骨中段骨折及

部分稳定的锁骨远端骨折［２７］。近年来，随着新型外

固定器具的研制，外固定治疗的适用范围已逐渐扩展

到包括部分近端骨折和粉碎性骨折在内的各类锁骨

骨折［２４］。因此，适合于各类锁骨骨折、有一定加压作

用、佩戴简便舒适的锁骨外固定器具的研制将是锁骨

骨折外固定治疗的主要研究方向。
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中国临床保健杂志，２００６，９（２）：１５５－１５６．

［１７］张杰，师建平．搭肩法外固定治疗锁骨折１６例的体会

［Ｊ］．内蒙古中医药，２０１０，２９（１）：９２－９３．

［１８］姚爱德．肩固定带治疗肩锁关节脱位及锁骨远端骨折８８

例［Ｊ］．陕西医学杂志，２００９，３８（１１）：１５４９．

［１９］李泉．平卧制动法治疗锁骨骨折的临床体会［Ｊ］．中国中

医药咨讯，２０１１，３（３）：１４５．

［２０］何炯成，陈继红，姜扬明，等．Ｔ恤式固定套治疗锁骨骨

折的临床体会［Ｊ］．中医正骨，２００９，２１（６）：６５－６６．

［２１］李鼎斌，沈茂荣，梁伟国，等．锁骨骨折单肩气囊外固定

装置的设计及应用［Ｊ］．广西中医学院学报，２００９，１２

（４）：３０－３１．

［２２］申健亮，雷庆良．弹力“工”型固定器治疗锁骨骨折６０例

［Ｊ］．世界中西医结合杂志，２００７，２（５）：２９１－２９３．

［２３］吕燃，江涛，万豫尧．背带式锁骨固定带治疗锁骨远端骨

折［Ｊ］．南方医科大学学报，２００８，２８（６）：１０９８－１０９９．

［２４］马毅，董福慧，陈海啸．手法复位锁骨外固定器治疗粉碎

性锁骨骨折［Ｊ］．中医正骨，２０１０，２２（６）：５３－５４．

［２５］许树柴．肩锁关节脱位及锁骨远端骨折的临床研究及器

具研制［Ｄ］．广州：广州中医药大学，２００８．

［２６］ＢａｊｕｒｉＭＹ，ＭａｉｄｉｎＳ，ＲａｕｆＡ，ｅｔａｌ．Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆ

ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅｌｙｔｒｅａｔｅｄｃｌａｖｉｃｌｅｆｒａｃｔｕｒｅｓ［Ｊ］．Ｃｌｉｎｉｃｓ（Ｓａｏ

Ｐａｕｌｏ），２０１１，６６（４）：６３５－６３９．

［２７］王满宜．锁骨骨折的治疗现状［Ｊ］．中国骨伤，２００８，２１

（７）：４８７－４８９．
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·简　讯·
《中医正骨》广告业务范围

■医疗、科研、教学单位及药械生产营销企业介绍 ■用于骨伤科医疗、科研、教学的器械设备介绍

■用于骨伤科医疗、科研、教学的中西药物及中间体介绍 ■各种形式的骨伤科讯息，如书刊征订、招生启事、会议通知等

《中医正骨》２０１３—２０１４年度广告收费标准
刊登位置 印刷规格 版面 每期收费标准（元） 半年收费标准（元） 全年收费标准（元）

封二 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ９０００ ５４０００ ７５６００
封三 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ８０００ ４８０００ ６７２００
封底 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 １００００ ６００００ ８４０００
前插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ７０００ ４２０００ ５８８００
后插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ６０００ ３６０００ ５０４００

内文图文
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０

内文文字
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０

·５·　中医正骨２０１３年１０月第２５卷第１０期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（总７２５）　　　
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