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摘　要　目的：观察中频电疗法结合康复锻炼对脊髓损伤后深静脉血栓形成的预防效果及安全性。方法：２００７年１１月至２０１１年

３月，采用中频电疗法结合康复锻炼对５７例脊髓损伤患者进行深静脉血栓形成的预防治疗，男３３例，女２４例。年龄２２～６５岁，

中位数５４岁。颈椎骨折８例，胸椎骨折２６例，腰椎骨折２３例。脊髓损伤程度按照ＡＳＩＡ标准分级，Ａ级７例、Ｂ级１２例、Ｃ级１７

例、Ｄ级１５例、Ｅ级６例。均排除心血管、肝、肾等器官的严重原发性疾病，恶性肿瘤，凝血功能障碍，血栓性静脉炎，既往深静脉

血栓形成或肺栓塞病史。７ｄ为１个疗程，连续治疗２个疗程。随访观察深静脉血栓形成和肺栓塞的发生情况，以及脊髓损伤的

恢复程度。结果：所有患者均获随访，随访时间８～１７个月，中位数１０个月。所有患者均未出现肺栓塞。５例患者出现深静脉血

栓，其中２例于治疗２ｄ后出现，其余３例分别于治疗３ｄ、７ｄ、１３ｄ后出现。脊髓损伤程度也有所改善，ＡＳＩＡ分级Ｂ级６例、Ｃ级

１０例、Ｄ级１９例、Ｅ级２２例。结论：中频电疗法结合康复锻炼预防脊髓损伤后深静脉血栓形成，具有操作简单、效果明显、并发症

少等优点，并能在一定程度上改善脊髓损伤程度，值得临床推广应用。

关键词　静脉血栓形成　脊髓损伤　经皮神经电刺激　康复锻炼

　　脊髓损伤（ｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ，ＳＣＩ）常由脊柱骨折

或脱位引起，容易出现深静脉血栓形成（ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓ

ｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ，ＤＶＴ），可导致肺栓塞（ｐｕｌｍｏｎａｒｙｅｍｂｏｌ

ｉｓｍ，ＰＥ）等并发症，严重威胁着患者生命［１］。２００７年

１１月至２０１１年３月，我们采用中频电疗法结合康复

锻炼对５７例ＳＣＩ患者进行预防ＤＶＴ治疗，效果满意，

现报告如下。

１　临床资料
本组５７例，男３３例，女２４例；年龄２２～６５岁，

中位数５４岁；均为 ＳＣＩ患者。骨折类型：颈椎骨折８

例，胸椎骨折２６例，腰椎骨折 ２３例。ＳＣＩ程度参照

ＡＳＩＡ标准［２］分级：Ａ级７例，Ｂ级１２例，Ｃ级１７例，Ｄ

级１５例，Ｅ级６例。均排除心血管、肝、肾等器官的

严重原发性疾病，恶性肿瘤，凝血功能障碍，血栓性静

脉炎，既往ＤＶＴ或ＰＥ病史。

２　方　法
２．１　中频电疗法　采用翔云 Ｋ８９－Ⅱ型电脑中频电

疗仪（北京翔云电子设备厂有限公司生产），选择机器

内的１４号专家处方（载波频率为５０～１００Ｈｚ，波形包

括方波、三角波、指数波、正弦波、锯齿波及尖波），将

电极板分别固定于患者的双下肢后侧委中穴和血海

穴（图１）。每次１０ｍｉｎ，每日４次，每隔 ６ｈ治疗 １

次，７ｄ为１个疗程，连续治疗２个疗程。

图１　中频电疗法

２．２　康复锻炼　推拿按摩患者的腿部肌肉，每次

２０ｍｉｎ，每日３次；指导患者进行缩唇呼吸、深呼吸等

肺部功能锻炼，每次３ｍｉｎ，每日３０次；７ｄ为１个疗

程，连续治疗２个疗程。对ＡＳＩＡ分级为 Ｄ、Ｅ级的患

者，指导其进行股四头肌、小腿三头肌和胫前肌功能

锻炼，并主动活动踝关节和髋、膝关节，每次５ｍｉｎ，每

日２０次。疑似 ＤＶＴ患者，立即停止康复锻炼，及时

进行彩色多普勒超声检查。

３　结　果
所有患者均获随访，随访时间８～１７个月，中位

数１０个月。所有患者均未出现 ＰＥ。５例患者出现

ＤＶＴ，其中２例于治疗２ｄ后出现，其余３例分别于治
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疗３ｄ、７ｄ、１３ｄ后出现。经过中频电疗配合康复锻
炼，ＳＣＩ程度也有所改善；ＡＳＩＡ分级：Ｂ级６例、Ｃ级
１０例、Ｄ级１９例、Ｅ级２２例。

４　讨　论
ＤＶＴ是ＳＣＩ的常见并发症，可通过彩色多普勒超

声检查确诊［３－５］。ＤＶＴ的发生高峰为 ＳＣＩ后３０ｄ左
右，因此应早期进行预防治疗，降低 ＤＶＴ的发生率。
临床常采用抬高患肢、穿弹力袜、应用低分子肝素钙、

足底静脉泵、间歇性充气加压装置等预防 ＤＶＴ，虽然
有一定效果，但是均不如电疗法有效［６－８］。中频电疗

法是一种应用脉冲电流治疗疾病的方法，具有起效

快、不良反应小、疗效持久等优点，可以有效改善局部

血液循环、兴奋神经肌肉组织。血海穴和委中穴是人

体气血汇聚之处，采用电流刺激可以起到调理气血、

舒筋通络等作用。股四头肌、小腿三头肌和胫前肌功

能锻炼能够加速静脉回流，推拿按摩患者的双下肢可

以促进下肢血液循环，均有助于预防ＤＶＴ。
本组患者治疗结果显示，中频电疗法结合康复锻

炼预防ＳＣＩ后ＤＶＴ，具有操作简单、效果明显、并发症
少等优点，并能在一定程度上改善脊髓损伤程度，值

得临床推广应用。
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（上接第５２页）治疗单纯浮膝损伤的常用方法［６］，但不

适用于浮膝合并动脉损伤的患者，因为此法需改变

患肢体位，会加重组织损伤；手术切口较大，容易破坏

膝关节周围血管，不利于重建患肢血供；手术时间较

长，容易错过最佳治疗时机。外固定架固定具有操作

简单、创伤小、固定可靠等优点，治疗浮膝合并动脉

损伤时，可以将其固定于患肢侧方，不影响手术效果。

术中应谨慎修复受损的血管，部血管损伤可通过适

当屈曲膝关节进行对端缝合，以便缩短手术时间［７］；

可采用同侧小隐静脉游离移植，应尽量保留大隐

静脉［８－９］。

本组患者治疗结果显示，手术治疗浮膝合并

动脉损伤，具有操作简单、骨折愈合率高、并发症少

等优点，有助于促进膝关节功能恢复，值得临床推广

应用。
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