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腰椎间盘突出症文献分析
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摘　要　目的：探讨中药治疗腰椎间盘突出症的治法变化及用药规律，为中药治疗腰椎间盘突出症提供新思路。方法：通过维普、

中国生物医学文摘及中国知网数据库，以“腰椎间盘突出症”“中药治疗”为关键词、对１９９１年１月至２０１０年１２月出版的《中医

正骨》进行检索。排除综述、实验研究类文献及治疗方法不含中药或用药不明确的文献，方剂加减用药录入统计，中成药组方药

物不录入，重复收录文献按１篇计算。参照２０１０版《中华人民共和国药典》对中药名称进行规范，并参照黄兆胜主编的２００７年第

１版第１４次印刷的全国高等中医药院校规划教材《中药学》对药物功效类别进行归类。对检出文献所载治法及各种中药的应用

频次进行分析、总结。结果：共检索出《中医正骨》１９９１—２０１０年刊载中药治疗腰椎间盘突出症相关文献１４３篇，收录治法共９２

种，最常用的治法是活血化瘀、祛风湿、补益肝肾和强筋壮骨；收录中药２４６味，其中大部分药物归属的类别依次是祛风湿药、补益

药及活血化瘀药。结论：通过对文献所载的方药进行分析、整理发现，中药治疗腰椎间盘突出症疗效显著，治法主要以活血化瘀、

祛风湿、补肝肾、强筋骨为主，并常配以行气止痛、通经止痛、温经散寒、温经通络、散寒除湿、补气血及舒筋通络等治法；常用药物

主要为祛风除湿药、补益药及活血化瘀药，并常配以清热药、解表药及理气开窍药。

关键词　椎间盘移位　腰椎　中草药　治疗

　　腰椎间盘突出症是骨伤科的多发病，中药治疗腰
椎间盘突出症可取得明显疗效。笔者通过检索维普、

中国生物医学文摘及中国知网数据库，收集 １９９１—
２０１０年《中医正骨》所载中药治疗腰椎间盘突出症相
关文献１４３篇，并对这些文献所载治法及各种中药的
应用频次进行分析、总结，探讨中药治疗腰椎间盘突

出症的治法变化及用药规律，为中药治疗腰椎间盘突

出症提供新思路。

１　数据收集
通过维普、中国生物医学文摘及中国知网数据

库，以“腰椎间盘突出症”“中药治疗”为关键词、时间

限制为１９９１年１月至２０１０年１２月、文献来源为《中
医正骨》进行检索。排除综述、实验研究类文献及治

疗方法不含中药或用药不明确的文献，方剂加减用药

录入统计，中成药组方药物不录入，重复收录文献按

１篇计算。参照２０１０版《中华人民共和国药典》对中
药名称进行规范，并参照黄兆胜主编的２００７年第１
版第１４次印刷的全国高等中医药院校教材《中药学》
对药物功效类别进行归类。
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２　结果分析
２．１　治法分析　共检索出《中医正骨》１９９１—２０１０
年刊载中药治疗腰椎间盘突出症相关文献１４３篇，
治法共９２种，最常用的治法是活血化瘀、祛风湿、补
益肝肾和强筋壮骨，行气止痛、通经止痛、温经散寒、

温经通络、散寒除湿、补气血及舒筋通络也是常用治

法。１４３篇文献中最常用的 １１种治法及使用频次
见表１。
表１　文献所载中药治疗腰椎间盘突出症最常用的１１种治法

治法 应用频次 治法 应用频次

活血化瘀 ７４ 温经散寒 １４
祛风湿 ６２ 温经通络 １４
补益肝肾 ４８ 散寒除湿 １４
强筋壮骨 ２９ 补气血 １４
行气止痛 １７ 舒筋通络 １４
通经止痛 １５

２．２　用药分析　１４３篇文献中共收录治疗腰椎间盘
突出症的中药２４６味，其中大部分药物归属的类别依
次是祛风湿药、补益药及活血化瘀药（表２）。应用频
次最多的药物是当归，其他常用药物依次是牛膝、红

花、独活、杜仲、川芎、乳香、没药、川乌、桂枝、桑寄生、

甘草、防风、细辛、熟地、地龙，威灵仙、木瓜、白芍、草

乌（表３）。
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表２　文献所载治疗腰椎间盘突出症常用中药类别及药物

功效类别 药物味数 常用药物 功效类别 药物味数 常用药物

祛风湿药 ４５ 独活、川乌、桑寄生 化痰止咳药 ９ 白芥子、天南星、半夏

补益药 ４１ 当归、杜仲、甘草 息风止痉药 ７ 地龙、全蝎、蜈蚣

活血化瘀药 ２６ 牛膝、红花、川芎 止血药 ７ 艾叶、三七、五灵脂

清热药 ２３ 赤芍、生地黄、黄柏 泻下药 ７ 大黄 、芒硝

解表药 １７ 桂枝、防风、细辛 消食药 ５ 神曲、麦芽、山楂

理气开窍药 １２ 香附、陈皮、冰片 化湿药 ４ 苍术、厚朴、砂仁

利水渗湿药 １１ 茯苓、薏苡仁、泽泻 安神药 ３ 酸枣仁、磁石、远志

温里药 １１ 肉桂、制附子、干姜 其他 １７ 醋、白酒、黄酒

表３　文献所载治疗腰椎间盘突出症最常用的２０种中药

药物 应用频次 药物 应用频次

当归 １２８ 桑寄生 ５９
牛膝 １０６ 甘草 ５９
红花 ８７ 防风 ５８
独活 ８４ 细辛 ５４
杜仲 ７９ 熟地 ５４
川芎 ７８ 地龙 ５４
乳香 ７０ 威灵仙 ５２
没药 ６８ 木瓜 ５２
川乌 ６４ 白芍 ５０
桂枝 ６０ 草乌 ４９

３　讨　论
《中医正骨》杂志是由国家中医药管理局主管，河

南省正骨研究院、中华中医药学会主办的中医骨伤科

学术性期刊，是一个突出中医特色、交流学术经验、传

递骨伤科信息的平台。因此，笔者以《中医正骨》刊载

文献作为资料来源，对中药治疗腰椎间盘突出症的用

药规律进行分析。

“腰椎间盘突出症”在中医学中没有相对应的病

名，而隶属于“腰腿痛”“痹证”“骨痹”范畴［１］，多为肾

亏体虚、筋脉失养，损伤跌仆或感受风寒湿热外邪，导

致经脉困阻，气血运行不畅或瘀血阻滞所致。腰椎间

盘突出症中医辨证分型可分为血瘀型、寒湿型、湿热

型、肝肾亏虚型［２］。治法主要以活血化瘀、祛风湿、补

肝肾、强筋骨为主。１９９１—２０１０年《中医正骨》刊载
的１４３篇中药治疗腰椎间盘突出症的相关文献中，治
疗腰椎间盘突出症的中药多属祛风除湿药、补益药及

活血化瘀药。这与现代药理研究认为活血化瘀药、补

益药、祛风除湿药具有减轻或消除神经根局部充血、

水肿，改善局部血液循环，促进神经根周围炎症介质

和致痛物质清除，促进神经根结构及功能恢复的作用

相符［３］。１４３篇相关文献中共载有２４６味中药，使用
频次前五位依次是当归、牛膝、红花、独活、杜仲。当

归具有活血补血、调经止痛、润肠通便的功效。在腰

椎间盘突出症的治疗方药中，主要是用其达到活血补

血、止痛的功效。牛膝具有活血通经、补肝肾、强筋

骨、引火（血）下行、利尿通淋的功效。在腰椎间盘突

出症的治疗中，主要起活血通经、补肝肾、强筋骨的作

用。红花有活血通经、祛瘀止痛的功效，治疗腰椎间

盘突出症的方药中常用红花，正是取其“善通利经脉，

为血中气药”（《药品化义》）之妙。独活具有祛风除

湿、散寒止痛的功效；杜仲有补肝肾、强筋骨的作用。

中医学认为“感受风寒湿热外邪”是“腰腿痛”的主要

病因之一，故在治疗腰椎间盘突出症时常采用具有发

散在表寒湿之气或祛除瘀滞在内湿热之毒功效的药

物，如解表药桂枝、防风、细辛，清热药黄柏，泻下药大

黄、芒硝等。

通过对文献所载的方药进行分析、整理发现，中

药治疗腰椎间盘突出症疗效显著，治法主要以活血化

瘀、祛风湿、补肝肾、强筋骨为主，并常配以行气止痛、

通经止痛、温经散寒、温经通络、散寒除湿、补气血及

舒筋通络等治法；常用药物主要为祛风除湿药、补益

药及活血化瘀药，并常配以清热药、解表药及理气开

窍药。中药治疗腰椎间盘突出症的方法除内服外，还

有薰洗、外敷、离子导入、膏药外敷等［４－５］，如何兼顾

用法的多样性，也是一个重要的研究方向。
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