
自体骨植骨锁定钢板内固定治疗跟骨关节内骨折

楼雪芬，张玉良，张亚军，罗伏生

（浙江省富阳市新登中医骨伤科医院，浙江　富阳　３１１４０４）

摘　要　目的：观察自体骨植骨锁定钢板内固定治疗跟骨关节内骨折的临床疗效。方法：２００５年６月至２０１１年１２月，采用自体

骨植骨跟骨锁定钢板内固定治疗跟骨关节内骨折患者５３例，男３８例，女１５例；年龄２３～７０岁，中位数３９岁。按照跟骨骨折

Ｓａｎｄｅｒｓ分型，Ⅱ型１０例，Ⅲ型２８例，Ⅳ型１５例。术后观察骨折愈合及患肢功能恢复情况。结果：本组５３例患者骨折均愈合，愈

合时间３～５个月，中位数４个月；均获随访，随访时间１１～２５个月，中位数１８个月。采用Ｍａｒｙｌａｎｄ足部评分标准评定疗效，优２４

例，良２３例，可５例，差１例。切口感染２例，经换药及红外线照射治疗后切口愈合。结论：自体骨植骨锁定钢板内固定治疗跟骨

关节内骨折，固定可靠，有利于骨折愈合及患肢功能恢复。

关键词　骨折　跟骨　骨折固定术，内

　　跟骨骨折是创伤骨科常见的损伤之一，其中波及
跟距关节面者占６０％ ～７０％，损伤严重，治疗相对复
杂［１］。２００５年６月至２０１１年１２月，笔者采用自体骨
植骨锁定钢板内固定的方法治疗跟骨关节内骨折患

者５３例，疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
本组５３例，男３８例，女１５例；年龄２３～７０岁，

中位数３９岁；左侧２１例，右侧２４例，双侧８例。按
照跟骨骨折 Ｓａｎｄｅｒｓ分型［２］：Ⅱ型１０例，Ⅲ型２８例，

Ⅳ型１５例。致伤原因：高处坠落伤３４例，车祸伤１７
例，跌伤２例。合并症：胸腰椎骨折６例，骨盆骨折５
例，同侧内踝骨折３例，同侧股骨骨折１例。伤后至
就诊时间１～１４ｄ，中位数３ｄ。

２　方　法
２．１　手术方法　采用腰硬联合麻醉或全麻，单侧跟
骨骨折者采用健侧卧位，双侧骨折者采用俯卧位。上

止血带，采用跟骨外侧“Ｌ”形切口，自外踝尖上方约
３ｃｍ处向下切开，至跟骨外侧跖背皮肤移行处弧形转
向前至跟骰关节处。切开皮肤及皮下组织直至骨膜，

紧贴跟骨外侧壁剥离皮瓣，保护肌腱及腓肠神经，锐

性剥离跟腓韧带跟骨止点，分别将１枚直径２．０ｍｍ
的克氏针打入距骨前、后缘以阻挡皮瓣，显露跟距关

节。用骨刀掀开膨隆的跟骨外侧壁骨块，显露后关节

面并判断骨折块移位情况。恢复跟骰关节面的平整，

屈曲患肢膝关节，跖屈踝关节，使跟腱松弛。复位跟

骨结节骨折块，恢复跟骨高度和长度；向内推挤跟骨

外侧壁，恢复跟骨宽度；纠正跟骨内翻，克氏针临时固

定。用骨膜剥离器将塌陷的关节面向上撬拨抬高，恢

复距下关节面，取自体髂骨块填塞跟骨体内骨缺损

处。Ｃ形臂 Ｘ线机透视下证实 Ｂｈｌｅｒ角、Ｇｉｓｓａｎｅ角
及跟骨高度恢复满意后，将跟骨锁定钢板置于跟骨外

侧并用６～７枚锁定螺钉固定。冲洗并缝合切口，放
置１根橡皮引流皮片，纱布加压包扎。合并腰椎骨折
者，先采用后路通用型脊柱内固定系统固定腰椎骨

折，再行跟骨骨折内固定；合并胸椎骨折者，采用卧

床、理疗及口服中药等非手术疗法；合并骨盆骨折者，

采用骨盆兜制动；合并同侧内踝骨折者，采用切开复

位空心钉内固定；合并股骨骨折者，采用切开复位髓

内钉固定。

２．２　术后处理　术后常规应用抗生素；术后２４ｈ换
药，挤出切口内的积血，拔除引流皮片，患肢进行腓肠

肌和比目鱼肌伸缩功能锻炼；术后６周，拄双拐部分
负重行走；术后４个月，完全负重行走。

３　结　果
本组５３例患者，骨折均愈合，愈合时间３～５个

月，中位数４个月；均获随访，随访时间１１～２５个月，
中位数１８个月。采用Ｍａｒｙｌａｎｄ足部评分标准［３］评价

疗效：优，９０～１００分；良，７５～８９分；可，５０～７４分；
差，＜５０分。本组优２４例，良２３例，可５例，差１例。
切口感染２例，经换药及红外线照射治疗，切口愈合。
典型病例图片见图１。

４　讨　论
跟骨关节内骨折多由较大的垂直暴力造成，可导

致跟骨后关节面破坏、跟骨外侧壁膨隆、跟骨体上移，
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图１　患者，男，３８岁，ＳａｎｄｅｒｓⅣ型跟骨关节内骨折

治疗不当可致残。治疗跟骨关节内骨折应尽可能地

恢复跟骨正常的解剖关系，因此，切开复位内固定已

成为跟骨关节内骨折的主要治疗方法。复位时，应尽

可能地解剖复位距下关节面，以降低创伤性关节炎发

生的几率。由于所受的暴力较大，跟骨关节内骨折常

造成中央三角区骨质压缩而出现骨缺损，自体髂骨植

骨填补骨缺损形成的空腔，可支撑关节面、避免再次

塌陷、防止血肿形成、降低感染的几率，有利于骨折愈

合［４－５］；且植骨块支撑关节面可增加钢板固定的牢固

性。螺钉固定时，应选择跟骨前部、载距突、跟骨后关

节面下方骨块或跟骨后结节处进行固定，以形成３点
支撑，增加固定的牢固性。

本组观察结果表明，自体骨植骨锁定钢板内固定

治疗跟骨关节内骨折，固定可靠，有利于骨折愈合及

患肢功能恢复。
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　　本组患者治疗结果显示，采用微创经皮解剖型锁
定钛板内固定治疗胫骨平台粉碎性骨折，具有创伤

小、固定牢靠、骨折愈合率高、并发症少等优点，值得

临床推广应用。
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