
规范化急救护理措施在骨科多发伤患者救治中的应用

常利娟

（河南省洛阳市紧急救援中心，河南　洛阳　４７１００９）

摘　要　目的：探讨规范化急救护理措施在骨科多发伤患者救治中的作用。方法：２０１０年１０月至２０１２年１０月，应用规范化急救

护理措施对４３６例骨科多发伤患者进行系统护理，护理措施主要包括快速评估患者病情、准确采取抢救措施、积极协调各科室工

作、严密观察病情变化、积极做好术前准备及妥善做好心理护理。结果：经过及时、有效的救治及护理，抢救脱险４１８例，抢救成功

率９５．９％；死亡１８例，死亡率４．１％。结论：规范化急救护理措施可以为骨科多发伤患者的急救赢得时间，提高抢救成功率。

关键词　骨科多发伤　急救　护理

　　多发伤是指由一种致伤因素所造成的多部位、多

脏器的严重损伤［１］。多发伤的特点是伤情重、病情

急、变化快、死亡率高，因此能否及时、准确、规范、有

效地对多发伤患者进行急救和护理直接关系到患者

的预后。２０１０年１０月至２０１２年１０月，我们应用规
范化急救护理措施对４３６例骨科多发伤患者进行系
统护理，效果满意，现报告如下。

１　临床资料
本组４３６例，男２８９例，女１４７例。年龄０．５～８８

岁，中位数４８岁。均为骨科多发伤患者，以四肢骨折
为主，合并症包括颅脑损伤、肝脾破裂、皮肤大面积撕

脱伤、泌尿系统损伤等。开放性损伤１９７例，闭合性
损伤２３９例。致伤原因：交通事故伤３４２例，坠落伤
７２例，挤压伤２２例。

２　方　法
２．１　快速评估患者病情　根据患者的主诉及主要症
状、体征等快速评估其病情，并根据病情对患者进行

分类：Ⅰ类为危急患者，立即抢救；Ⅱ类为危重患者，
立即监护重要生命体征，并优先诊治；Ⅲ类为紧急患
者，安排急诊优先诊治后进入普通急诊区重症诊室；

Ⅳ类为一般急诊患者，安排普通急诊区轻症诊室。
２．２　准确采取抢救措施　快速清除呼吸道异物，及
时吸净呼吸道分泌物，给予纯氧吸入，必要时行气管

插管或气管切开，呼吸机辅助呼吸。同时快速建立２
条以上静脉通道，快速补充血容量。

２．３　积极协调各科室工作　护士有预见性地协调好
与其他科室的工作，在救治患者时通知相关科室进行

会诊，并按照分工进行急救处理，赢得最佳抢救时间。

２．４　严密观察病情变化　应用监护仪监测患者生命

体征，观察呼吸、血压、脉搏、血氧饱和度等。同时，观

察其四肢远端血液循环、活动及动脉搏动情况。及时

发现一些潜在的危险因素，如延迟性脾破裂、股骨骨

折引起的出血性休克等。详细记录患者的病情变化，

若发现异常情况，及时报告医生。

２．５　积极做好术前准备　在急诊室抢救患者的同
时，积极做好采血、备血、备皮、皮试、插管、留置静脉

针等术前准备工作，并联系手术室，护送患者至手

术室。

２．６　妥善做好心理护理　关注患者及其家属的情
绪，在不影响治疗的情况下妥善与患者及其家属交

流，稳定其情绪，为急诊抢救等治疗创造良好氛围。

３　结　果
本组患者经过及时、有效的救治及护理，抢救脱险

４１８例，抢救成功率９５．９％；死亡１８例，死亡率４．１％。

４　讨　论
创伤急救的主要目的是挽救患者生命以及最大

限度地恢复患者的生理功能。多发伤患者病情重、变

化快，随时都可能发生生命危险，因此及时有效的护

理配合对抢救工作至关重要［２］。在骨科多发伤患者

的急救过程中，科学规范的急救护理措施是提高抢救

成功率的保证［３］。当患者到达急诊抢救室时，护士应

简单询问病史，迅速而准确地评估其病情，配合医生

准确地采取抢救措施。骨科多发伤患者的抢救工作

会涉及到多个科室，护士应有预见性地协调好与其他

科室的工作，在救治患者时通知相关科室进行会诊，为

抢救赢得时间。同时严密观察患者的病情变化，做好

术前各项准备工作，并积极与患者及其家属进行沟通，

减轻其心理负担，使其积极配合治疗。 （下转第７８页）
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