
·骨伤科护理·

老年糖尿病患者人工全膝关节置换术后

深静脉血栓形成的预防

许　敏
（浙江省杭州市第一人民医院，浙江　杭州　３１０００６）

摘　要　目的：探讨老年糖尿病患者人工全膝关节置换术后深静脉血栓形成的预防方法。方法：２０１０年１２月至２０１１年１２月，对

５２例接受人工全膝关节置换的老年糖尿病患者进行预防深静脉血栓形成的规范护理。男２９例，女２３例；年龄６２～８６岁，中位数

７４岁。将５２例患者随机分为观察组和对照组，每组２６例。对照组采用常规护理，包括控制血糖、抗凝及抗感染；观察组在对照

组的基础上采用下肢推拿、穴位按压结合静脉滴注苦碟子注射液。术后１４ｄ比较２组患者的血浆Ｄ－二聚体含量、血浆凝血功能

水平、下肢深静脉血栓和肺栓塞发生情况。结果：观察组患者的血浆 Ｄ－二聚体含量低于对照组，差异有统计学意义［（１．５７±

０．５９）μｇ·ｍＬ－１，（３．０５±０．９０）μｇ·ｍＬ－１，ｔ＝－７．０５７，Ｐ＝０．０００］；２组患者的凝血酶原时间、国际标准化比值、纤维蛋白原含量、

活化部分凝血酶原时间、凝血酶时间比较，差异无统计学意义（ｔ＝－０．０４２，Ｐ＝０．９６７；ｔ＝－０．１１３，Ｐ＝０．９１１；ｔ＝－０．２８１，Ｐ＝

０．７８０；ｔ＝－０．０４２，Ｐ＝０．９６７；ｔ＝－０．１２８，Ｐ＝０．８９９）；观察组患者的下肢深静脉血栓发生率低于对照组（χ２＝６．５８４，Ｐ＝０．０１０），

而２组患者的肺栓塞发生率比较，差异无统计学意义（Ｐ＝１．０００）。结论：在控制血糖、抗凝及抗感染的基础上，采用下肢推拿、穴

位按压结合苦碟子注射液静脉滴注，可以有效预防老年糖尿病患者人工全膝关节置换术后深静脉血栓形成，促进患者康复。

关键词　静脉血栓形成　关节成形术，置换，膝　糖尿病，２型　围手术期护理

　　人工全膝关节置换术（ｔｏｔａｌｋｎｅｅａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ，
ＴＫＡ）后若不采取任何预防措施，深静脉血栓形成
（ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ，ＤＶＴ）的发生率可达４１％ ～
８５％，而合并糖尿病的膝关节置换患者其 ＤＶＴ的发
生率则高达５３％［１－２］。ＤＶＴ常表现为下肢肿胀和疼
痛，严重时还可导致肺栓塞（ｐｕｌｍｏｎａｒｙｅｍｂｏｌｉｓｍ，
ＰＥ），危及患者生命。２０１０年１２月至２０１１年１２月，
我们对５２例接受 ＴＫＡ的老年糖尿病患者进行了预
防ＤＶＴ护理，效果满意，现报告如下。

１　临床资料
本组５２例，男２９例，女２３例；年龄６２～８６岁，

中位数７４岁；均为接受 ＴＫＡ的２型糖尿病患者。合
并症：高血脂症１６例，高血压病２１例，冠心病７例，
主动脉硬化症９例，视网膜疾病３例，糖尿病肾病６
例。控制血糖方式：注射胰岛素降糖１４例，口服药物
降糖３４例，控制饮食降糖４例。所有患者均于空腹
血糖＜７．８ｍｍｏｌ·Ｌ－１且稳定３ｄ后手术［３］。

２　方　法
２．１　分组方法　参照随机数字表将５２例患者随机
分为观察组和对照组，每组２６例。２组患者基线资料
比较，差异无统计学意义，有可比性（表１）。
２．２　护理方法
２．２．１　对照组　①控制血糖：根据患者的具体情况，

表１　２组ＴＫＡ术后的老年糖尿病患者基线资料比较

组别
性别（例）

男 女
年龄（岁）

入院时空腹血糖

（ｍｍｏｌ·Ｌ－１）
观察组 １４ １２ ７１．６５±５．６３ １０．６２±１．９１
对照组 １５ １１ ７１．７３±５．５５ １０．５９±１．９３

检验统计量

Ｐ值
χ２＝０．０７８ ｔ＝０．１６５ ｔ＝－０．０５０
０．７８０ ０．４０９ ０．９６１

制定糖尿病食谱；采用七点法监测血糖；控制饮食降

糖及口服药物降糖效果不明显者，采用皮下注射胰岛

素降糖，使患者的空腹血糖 ＜７．０ｍｍｏｌ·Ｌ－１，餐后

２ｈ血糖 ＜１１．０ｍｍｏｌ·Ｌ－１；密切观察患者的生命体
征，防止出现低血糖和酮症酸中毒。②抗凝：术后常
规应用低分子量肝素钙注射液，每次０．４ｍＬ，每日１
次，连用１４ｄ；术后第２日开始应用气压式肢体血液
循环治疗仪，每日２次，每次２０ｍｉｎ。③抗感染：术后
预防性使用头孢硫脒等抗菌药物，连用７ｄ。
２．２．２　观察组　在对照组的基础上采用推拿、穴位
按压结合静脉滴注苦碟子注射液。①推拿及穴位按
压：自股四头肌上端至髌骨上方２ｃｍ处、窝至腓肠
肌末端，运用滚法循环滚动，每次５ｍｉｎ；运用拿法上
下提拿揉捏股四头肌和腓肠肌，每次３ｍｉｎ；运用点穴
法按压伏兔、梁丘、血海、阳陵泉、阴陵泉、足三里、丰

隆、承山、太溪、昆仑、太冲等穴位，每穴按压 １ｍｉｎ。
每日治疗２次，１４ｄ为１个疗程。②静脉滴注苦碟子
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注射液：术后第２日开始静脉滴注苦碟子注射液，每
日１次，每次４０ｍＬ，连用１４ｄ。
２．３　评估方法　术后１４ｄ比较２组患者的血浆 Ｄ－
二聚体含量、血浆凝血功能水平、ＤＶＴ和 ＰＥ发生情
况。其中血浆凝血功能水平的评价指标包括：凝血酶

原时间、国际标准化比值、纤维蛋白原含量、活化部分

凝血酶原时间、凝血酶时间。

２．４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行数
据分析。２组患者性别和 ＤＶＴ发生率的组间比较采
用四格表 χ２检验；年龄、入院时空腹血糖，术后１４ｄ
血浆Ｄ－二聚体含量、血浆凝血功能水平的组间比较
采用ｔ检验；ＰＥ发生率的组间比较采用确切概率法检
验。检验水准α＝０．０５。

３　结　果
术后１４ｄ，观察组患者的血浆 Ｄ－二聚体含量低

于对照组，差异有统计学意义（表２）；２组患者的凝血
酶原时间、国际标准化比值、纤维蛋白原含量、活化部

分凝血酶原时间、凝血酶时间比较，差异无统计学意

义（表３）；观察组患者的ＤＶＴ发生率低于对照组，而２
组患者的ＰＥ发生率比较，差异无统计学意义（表４）。
表２　２组ＴＫＡ术后的老年糖尿病患者血浆Ｄ－二聚体

含量比较　μｇ·ｍＬ－１

组别 血浆Ｄ－二聚体含量
观察组 １．５７±０．５９
对照组 ３．０５±０．９０
ｔ值
Ｐ值

－７．０５７
０．０００

表３　２组ＴＫＡ术后的老年糖尿病患者血浆凝血功能水平比较

组别 凝血酶原时间（ｓ） 国际标准化比值
纤维蛋白原含量

（ｇ·Ｌ－１）
活化部分凝血酶
原时间（ｓ） 凝血酶时间（ｓ）

观察组 １２．９６±０．７１ １．２４±０．３２ ４．８４±０．５９ ３４．４８±６．３９ １５．３７±１．１８
对照组 １３．０６±０．６５ １．２５±０．３２ ４．８９±０．４７ ３４．５６±７．３８ １５．４２±１．２９
ｔ值
Ｐ值

－０．０４２ －０．１１３ －０．２８１ －０．０４２ －０．１２８
０．９６７ ０．９１１ ０．７８０ ０．９６７ ０．８９９

表４　２组ＴＫＡ术后的老年糖尿病患者ＤＶＴ和ＰＥ

发生率的比较　例

组别
ＤＶＴ

有 无

ＰＥ
有 无

观察组 １ ２５ ０ ２６
对照组 ８ １８ １ ２５
χ２值
Ｐ值

６．５８４
０．０１０ １．０００

４　讨　论
ＤＶＴ是 ＴＫＡ等骨科手术后最常见的并发症之

一，其主要成因是血流缓慢、血管内膜损伤和血液高

凝状态［４－５］。老年糖尿病患者由于血小板功能异常、

血浆纤维蛋白原含量升高、血浆内皮素含量升高、血浆

自由基代谢紊乱及血清过氧化脂质水平升高等因素，

ＴＫＡ之后更易发生ＤＶＴ［６］。血浆Ｄ－二聚体是交联纤
维蛋白的特异降解产物，其含量高低是判断体内有无

血栓形成的主要指标，可用于ＤＶＴ的早期诊断［７］。骨

科手术后约０．５％～２％的ＤＶＴ患者可继发ＰＥ，而ＰＥ

是患者手术后死亡的主要原因之一［８－９］。因此，ＴＫＡ
后积极预防ＤＶＴ，对降低ＰＥ的发生率至关重要。

ＴＫＡ后在控制患者血糖的同时还应注意抗凝和
抗感染，如采用具有快速和持续抗血栓形成作用的低

分子量肝素钙注射液等；此类药物虽然可以取得一定

效果，但仍有１１．８％的患者出现 ＤＶＴ［１０］。苦碟子注
射液是预防糖尿病并发症的一种中成药，能有效抑制

氧自由基、扩张血管、增加纤溶活性、改善微循环。有

研究表明，苦碟子注射液具有明显降低血液黏稠度、

胆固醇及甘油三酯的作用，不仅可以改善２型糖尿病
患者的血流变异常及微循环障碍，还能有效预防其下

肢血管病变［１１－１２］。气压式肢体血液循环治疗仪是一

种非介入性治疗仪器，通过加压将淤积的淋巴液推回

至血液循环中，促进肢体静脉回流，从而防止

ＤＶＴ［１３］。采用按摩手法中的滚法、拿法、点穴法，对
患者下肢施加周期性作用力，可以促进股四头肌和腓

肠肌的等长收缩，改善下肢血液循环，增加纤溶系统

活性，避免发生ＤＶＴ［１４－１５］。
综上所述，在控制血糖、抗凝及抗感染的基础上，

采用下肢推拿、穴位按压结合苦碟子注射液静脉滴

注，可以有效预防老年糖尿病患者 ＴＫＡ术后 ＤＶＴ的
发生，促进患者康复。
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