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平乐正骨平衡思想的哲学基础
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摘　要　 《周易》、道家、儒家的哲学思想作为中国传统哲学的重要组成部分，充满了朴素的辩证法思想。中医学是建立在中国传

统哲学基础上的学科。平乐正骨是中医骨伤的重要学术流派，是中医学的重要组成部分，其理论的形成自然离不开中国传统哲学

的滋养。平乐正骨平衡思想是关于人体生理与病理、健康与疾病关系的一种辩证的平衡观，是对平乐正骨理论的丰富与发展，与

中国传统哲学紧密相连，有着丰富的哲学基础。本文从《周易》的阴阳对立统一平衡观、五行和谐平衡观、天人合一平衡观，道家

的对立统一平衡观、人体自身平衡观、人与自然平衡观，及儒家的中庸之道、中和思想中，探寻平乐正骨平衡思想的哲学基础。
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　　《周易》、道家、儒家的哲学思想作为中国传统哲
学的重要组成部分，充满了朴素的辩证法思想。中医

学是在中国传统哲学思想的孕育中成长起来的，中医

理论中的精气、阴阳、五行学说充分吸收了中国传统

哲学的精华，经过了从哲学到医学的演变，而成为中

医理论的基本骨架。平乐正骨是在历史长河中逐渐

发展起来的著名的中医骨伤学术流派，是中医学的重

要组成部分［１］，其理论的形成自然离不开中国传统哲

学的滋养。平乐正骨平衡思想是关于人体生理与病

理、健康与疾病关系的一种辩证的平衡观，是对平乐

正骨理论的丰富与发展，与中国传统哲学紧密相连，

有着丰富的哲学基础。本文从《周易》、道家及儒家的

哲学思想中探寻平乐正骨平衡思想的哲学基础，现简

述于下，以飨同道。

１　平乐正骨的平衡思想
平衡是事物发展的普遍现象，是自然界万物保持

生存和健康发展的客观规律，是一个相对概念，属于

哲学的范畴。平衡是人体生命健康的标志，健康之法

本于平衡而守于平衡，恢复平衡是伤科治疗的目标，

治伤之要着眼于平衡而求于平衡。在中国传统哲学

思想的影响下，在长期的医疗实践中，平乐正骨将平

衡思想运用到伤科疾病的预防、治疗及康复过程中，

形成了平乐正骨平衡思想。平乐正骨理论认为，人体

是一个内外平衡的有机体。机体内在的阴阳、脏腑、

气血及气机升降出入的协调平衡构成了人体的内平
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衡；人与自然、社会相互联系、相互依赖的和谐统一构

成人体的外平衡。平乐正骨以平衡思想为基础形成

了养骨与治伤两大理论体系，内容丰富，特点鲜明。

平乐正骨平衡思想强调，在伤科疾病的预防、诊断、治

疗、康复过程中，应注重标本兼顾平衡，以人体气血平

衡与五脏协调平衡为基础，强调筋骨互用平衡，遵从

动静互补平衡，重视形神统一平衡与天人合一平衡，

同时顾护患者日常生活中的起居平衡与膳食平衡。

平乐正骨养骨与治伤理论的原则、方法处处体现着平

衡思想，无论是健康指导，还是治伤手法、药物、固定、

功能锻炼，均努力调动和调节有利于保持或恢复人体

平衡的各种因素，实现局部平衡和整体平衡、内平衡

和外平衡的统一。

２　平乐正骨平衡思想的哲学基础
２．１　《周易》的平衡观　《周易》分为《易经》及《易
传》，是一部融哲学、科学、文化为一炉的辉煌古籍［２］，

对中医学的形成和发展产生了深刻的影响。药王孙

思邈曰：“不知易，便不足以言医。”《周易》中的太极、

八卦、河图、洛书均集中体现了平衡的原理，即运动中

的平衡和平衡中的运动［３］。其平衡观主要包括阴阳对

立统一平衡观、五行和谐平衡观及天人合一平衡观。

２．１．１　阴阳对立统一平衡观　①《周易》中充满着矛
盾对立统一的观念，并通过阴阳表现出来。《易传·

系辞上》曰：“一阴一阳之谓道。”认为万物都是由阴

阳所构成。《周易》中的太极理论是中国古代概括阴

阳易理和反映世界发生、发展变化规律的图式，蕴含

着阴阳对立统一的平衡观念，这种平衡具有整体性、

有序性、和谐性、可调性。《易传·系辞上》云：“易有
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太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦。”《太极图

说》谓：“无极而太极，太极动而生阳，动极而静，静而

生阴，静极复动。一动一静，互为其根；分阴分阳，两

仪立焉。”②《周易》崇尚阴阳的协调平衡。《易传·
系辞下》曰：“乾坤，其《易》之门邪？乾，阳物也；坤，

阴物也。阴阳合德，而刚柔有体，以体天地之撰，以通

神明之德。”该论述鲜明地体现了崇尚阴阳的协调平衡

这一观点。《易传·系辞下》曰：“天地氤氲，万物化醇；

男女媾精，万物化生。”强调了只有天地之气正常交感，

保持协调平衡，万物才能正常化生［４］。《周易》中的阴

阳对立统一平衡观强调，事物之所以能运动发展变化，

根源在于事物本身存在着相互对立统一的阴阳两方，

并且阴阳两方在其运动变化过程中，既对立又相互依

存、相互为用，在一定条件下又能相互转化［５］。

平乐正骨气血共调平衡论［６］、动静互补平衡

论［７］、筋骨互用平衡论［８］均是阴阳对立统一平衡观的

具体体现。平乐正骨将这些理论运用到养骨与治伤

的医疗实践过程中，收到了较好的临床疗效。

２．１．２　五行和谐平衡观　《周易》的哲学思想对中医
五行学说的形成有着直接的启发和指导作用［９］。五

行是根据八卦和河图推演而来的。八卦中的震巽为

木，离为火，艮坤为土，乾兑为金，坎为水。《周易》中

的河图、洛书蕴含着五行的生克关系。河图中描述：

“天一地六相合，天三地八相合，地二天七相合，地四

天九相合，天五地十相合。”后人对此进一步探究，形

成了“天一生水，地六成之；天三生木，地八成之；地二

生火，天七成之；地四生金，天九成之；天五生土，地十

成之”的河图五行一体观。河图整列排序正好是一幅

五行相生图，而洛书“载九履一，左三右四，二四为肩，

六八为足，以五居中”的数理图式又是一幅完整的五

行数的相克象［１０］。《周易》中的五行和谐平衡观指五

行之间维持着正常的相互制约、相互促进的关系，即

生克制约关系。

平乐正骨五脏协调平衡论认为人体生命活动得

以延续有赖于五脏之间功能的协调，五脏之间通过生

克制化维持着五脏协调的动态平衡关系，这种平衡关

系是五行和谐平衡观的生动体现［１１］。

２．１．３　天人合一平衡观　“天人相应”是《周易》哲
学思想的精髓。《周易》把天、地、人视为统一的整体，

认为人居天地之中，应自觉地效法于天地。正如《周

易·彖传》曰：“天地盈虚，与时消息，而况于人乎？”

天人合一平衡观是在天人相应的基础上，通过宇宙万

物的联系和规律表现出来的，是一种整体平衡观。人

与天地宇宙有着深刻的统一性，共同构成一个不可分

割的整体。《易传》中把六十四卦看成是“天、地、人

三才”合一的体系。《易传·系辞下》云：“《易》之为

书也，广大悉备。有天道焉，有人道焉，有地道焉。兼

三才而两之，故易六画而成卦。”《周易》的天人合一

平衡观强调人与自然的统一整体观。《易传》曰：“仰

则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜，近

取诸身，远取诸物……以类万物之情。”即通过外在现

象来推论生命活动规律和病理变化机制，把人的精神

情志活动与脏腑功能活动结合起来，把自然现象与人

的生命现象统一起来。另外，《周易》的天人合一平衡

观还强调人不能离开自然，并受自然界的制约，人体

对自然界应有相应的调节和适应能力。《周易·文

言》提出：“夫大人者，与天地合其德，与日月合其明，

与四时合其序，与鬼神合其吉凶，先天而天弗违，后天

而奉天时，天且弗违，而况于人乎？”“先天”指在自然

变化未发生以前加以引导；“后天”指尊重自然的变

化［１２］。即人不仅要尊重客观规律，还又要注意发挥

其主观能动作用，强调天人和谐统一。

平乐正骨重视“天人合一”的平衡观，认为天人和

谐失调是伤科疾病的重要病机。运用天人合一平衡

论指导伤科临床，强调在伤科疾病的预防、诊断、治

疗、康复中要从整体观念出发，三因制宜，个性化施

治，才能收到理想的效果［１３］。

２．２　道家的平衡观　道家是我国春秋战国时期形成
的以“道”为其学术宗旨的学派，创始于春秋末期的老

子，发展于战国中后期的庄子，成为先秦主要哲学流

派之一。道家哲学思想中充满着丰富的平衡观念，主

要包括对立统一平衡观、人体自身平衡观及人与自然

平衡观。

２．２．１　对立统一平衡观　老子是先秦时代的辩证法
大师，他的辩证法思想揭示了客观事物矛盾统一的现

象和规律。他不仅认识到了事物之间的对立关系，而

且也论述了对立物之间的统一。《老子》曰：“有无相

生，难以相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相

随，恒也。”表达了相反相成、对立统一的思想。老子

曰：“祸兮福所倚，福兮祸所伏。”认为对立双方是会发

生转化的。道家哲学思想的核心是把“道”作为世界

的本原，道化生了世界万物，并认为道生成的万物均
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包含着对立统一的阴阳两方面，而阴阳两方面在冲气

作用下处在和谐平衡状态。《老子》曰：“道生一，一

生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为

和。”又曰：“终日号而不嗄，和之至也。知和曰常，知

常曰明。”“和”是事物的常态，只有阴阳两方面和谐

平衡，事物才能存在和发展。道家的对立统一平衡观

还认为对立双方可以通过协调而保持平衡状态。老

子曰：“天之道，其犹张弓与，高者抑之，下者举之，有

余者损之，不足者补之。天之道，损有余而补不足。”

在伤科疾病的预防和治疗过程中，平乐正骨非常

重视人体阴阳双方的和谐平衡。一方面，守“和”，保

持人体健康平衡。在养骨过程中，以“养气血、养筋

骨、守平衡”为目标，做到起居有常、劳逸适度、饮食有

节、房事适当、情志舒畅，使人体阴阳和谐平衡、筋骨

康健。另一方面，调“和”，促进人体健康平衡。在治

伤过程中，以“调气血、调筋骨、促平衡”为目标，遵从

整体辨证、内外兼治、筋骨并重、动静互补、防治结合

的原则，运用正确的诊断方法、治伤手法、药物疗法及

功能锻炼等恢复患者身体平衡。

２．２．２　人体自身平衡观　①身心的和谐平衡。道家
思想中的人体自身平衡观实质是人体身心发展的和

谐。道家认为要保持身心和谐，就要神静内守、安居

节欲，使人的心性回归自然本真的和谐。《老子》曰：

“清静为天下正”“恬淡为上”“不贵难得之货”“不见

可欲”“我守其一，以处其和”等。《老子》还指出：“祸

莫大于不知足，咎莫大于欲得，故知足之足，常足矣。”

保持身心和谐就要神静内守，心若虚谷，则能不为世

事所累，不为物欲所动。庄子提倡在尘世中要保持内

心平和、平静超脱的生活状态，尽量做到“虽有荣观，

燕处超然”。《庄子·达生》曰：“人之所取畏者，衽席

之上，饮食之间；而不知为之戒者，过也。”《庄子·刻

意》云：“形劳而不休则弊，精用而已则劳，劳则竭。”

过度地沉迷于欲望之中，将导致自己无法自拔，最终

身心俱疲、形神兼衰。②精、气、神的和谐平衡。道家
还非常重视，通过保养人体的精、气、神来保持人体自

身的和谐平衡。道家把“精、气、神”视为人的三宝，非

常重视“精、气、神”的保养，即炼气、保精、存神。《老

子》云：“治人事天，莫若啬。”此处的“事天”即指保守

精气、养护身心。《老子》曰：“载营魄抱一，能无离乎。”

意思是保守精神处于专一的状态，不使精神离散。《庄

子·知北游》云：“人之生，气之聚也；聚则为生，散则为

死。”说明聚气对维持人体生理状态有重要意义。

道家的人体自身平衡观主要强调通过加强内心

的修炼和精、气、神的保养来达到身心健康，其实质是

“形神统一”。“形神统一”是平乐正骨“整体恒动观”

的重要组成部分，只有身心平衡、形神和谐，才能保证

机体健康［１４］。因此，在养骨与治伤过程中，平乐正骨

特别注重形神共养、身心并重、形神统一平衡。

２．２．３　人与自然平衡观　老子提出天道和人道两大
法则，认为人道应当效法天道，“人法地，地法天，天法

道，道法自然”，人道应同天道一样，顺乎万物之自然，

遵循事物发展的必然趋势［１５］。他还强调人的生理活

动应顺乎自然界，与自然界的变化规律保持协调一

致。老子主张万物要顺乎自然，无为而治则无为而无

所不为，从而达到“天人合一”的境界。通过“知常”

“无欲”“知足”“知止”等形式，来维系人与自然的整

体平衡关系。人类应以遵循天道规律而保全自然之

性，即拥有清静无为、抱朴守真、崇俭抑侈、柔弱不争、

全生葆真的德性；通过合于自然之性而与自然和谐相

处。庄子的“齐物观”所蕴涵的平等内涵和理想境界

是人与自然和谐的具体体现。他认为人与自然万物

之间应该保持一种“平等共生”的和谐关系［１６］。

“天人合一”平衡论是平乐正骨平衡思想的重要

组成部分，强调人与自然平衡对于人体健康养生的重

要指导意义。《素问·上古天真论》曰：“有贤人者，

法则天地，象似日月，辨列星辰，逆从阴阳，分别四时，

将从上古合同于道，亦可使益寿而有极时。”意思是人

们在养生保健过程中要顺应自然，根据自然之变化，

做到人体阴阳与天地阴阳相契，顺应天地、四时去养

生，使人体气血盛衰达到平衡，这是人体延年益寿的

必要途径。

２．３　儒家的平衡观　儒家思想由孔子创立，在漫长
的历史进程中不断丰富，经过历代儒者的阐释和发

展，形成了较为完善的理论体系。儒家思想是中华民

族传统文化的主导思想，广泛地渗透到中国古代科学

的各个领域，特别是对中医学具有很深的影响。《中

庸》是儒家的一部代表性著作，其核心思想是“贵和持

中”，着重和谐，坚持中庸。儒家的平衡观思想是通过

《中庸》中的“致中和”思想体现的。

２．３．１　中庸之道　儒家中庸之道是以孔子为代表的
儒家在中国古代“贵和尚中”思想的基础上形成、发展

起来的世界观和方法论，是一种调和社会矛盾使之达
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到平衡状态的哲理，在儒家思想中居于核心地位［１７］。

“中”者，“中正”，就是不偏不倚，无过无不及；“庸”，

就是平常，切合实际，平易可行。《中庸章句》云：“不

偏之谓中，不易之谓庸。中者，天下之正道；庸者，天

下之定理。”儒家把中庸之道作为处理事物矛盾的一

种普遍的、切合实际的最高准则。

２．３．２　中和思想　中庸之道的精神内核是“中和思
想”。“中和”一词首见于《周礼·大司乐》，后经孔子

注入中庸之道的普遍和谐观中，成为儒家的核心思

想。“中”含有中正、适当、合宜、正确之意，即不偏不

倚，无太过不及的平衡状态；“和”是对一切有内在联

系的事物进行协调，使之达到和谐状态的过程。因

此，中和包含着平衡与和谐两层意思。《礼记·中庸》

曰：“中也者，天下之大本也；和也者，天下之达道也。

致中和，天地位焉，万物育焉。”指出“中和”这种平

衡、和谐、适中、适应是事物内在的、最好的、最理想的

状态。“致中和”，天地就各得其所，万物便生长发育，

自然界便处于一种最佳的动态平衡之中。

“中和思想”的核心是平衡与和谐。这种平衡与

和谐的思想贯穿于平乐正骨理论体系的各个方面。

平乐正骨的养骨理论，就是运用阴阳平衡规律，通过

各种方法，协调机体的太过和不及，保持机体阴阳、气

血、脏腑、筋骨等协调平衡，适应自然界变化，达到内

外和谐平衡———中庸、中和，从而获得健康和长寿。

３　结　语
平乐正骨作为我国著名的中医骨伤学术流派，具

有完整的理论体系和指导思想，并随着时代进步和科

学发展而不断丰富。历代平乐正骨人在长期的医疗

实践中不断赋予“正骨”的平衡属性和哲学内涵 。

“正”既是平衡的标志，亦是平乐正骨的精神和灵魂。

“正骨”不是“整骨”，“正骨”的要义已不仅仅是单一

的治伤技术，更是在治伤的基础上赋予了哲学的含

义。“人正骨正，正骨正人”，“正”是恢复人体筋骨、

阴阳、气血平衡以及人与自然、社会平衡的手段，亦是

人体保持筋骨、阴阳、气血平衡以及人与自然、社会平

衡的标志。平乐正骨把保持和恢复人体平衡（健康）

作为更高的追求目标，形成了养骨与治伤两大理论体

系，处处体现着平衡的魅力。平乐正骨平衡思想是关

于人体生理与病理、健康与疾病关系的一种辩证平衡

观，其形成过程与祖国传统文化中的哲学思想密不可

分。从祖国传统文化中探求其哲学基础，进一步阐释

其平衡思想的实质，可以更好地继承、挖掘和发扬平

乐正骨。
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