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摘　要　目的：观察采用中药筋骨痛消丸合健步虎潜丸内服加自拟舒筋活血汤薰洗治疗髌骨软骨软化症的临床疗效。方法：共收

治髌骨软骨软化症患者８４例，均给予筋骨痛消丸合健步虎潜丸口服，同时给自拟舒筋活血汤薰洗膝部，２周为１个疗程，共治疗２

个疗程。结果：参照《中医病证诊断疗效标准》中髌骨软骨软化症的临床疗效标准评定，有效率为９６．４３％。结论：筋骨痛消丸合

健步虎潜丸内服配合中药薰洗治疗髌骨软骨软化症，疗效肯定。
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　　髌骨软骨软化症（ｃｈｏｎｄｒｏｍａｌａｃｉａｏｆｐａｔｅｌｌａ，ＣＰ）
又称髌骨关节综合征，是一种比较常见的中、老年疾

病，其病因目前尚不十分清楚，一般认为是髌骨软骨

面因慢性损伤后，软骨破碎、侵蚀、脱落，最后与之相

对的股骨髁软骨也发生相应的病理改变，而形成髌股

关节的骨关节病。国内报道髌骨软骨软化症的发生

率高达３６．２％，且女性高于男性［１－３］。对于该病的治

疗，目前尚无十分满意的方法，一般采用手法、理疗、

针刺、药物内服或外敷等，疗效均不肯定。２００６—
２０１１年，我们应用健步虎潜丸合筋骨痛消丸内服配
合中药薰洗治疗髌骨软骨软化症５０例，近期效果良
好，现总结报告如下。

１　临床资料
本组８４例，男３６例，女４８例。年龄５４～６８岁。

单膝６２例，双膝１２例；病程１０个月至８年，中位数３
年。临床表现均有膝部疼痛，活动时和／或活动后疼
痛加重，尤以上下楼更为难忍，查体髌骨内外软骨缘

压痛明显者７３例，髌骨摩擦试验均为阳性，挺髌抗阻
阳性者６８例，Ｘ线骨质无改变者５３例，髌骨关节面
软骨下骨质致密、髌骨边缘增生者３１例。

２　方　法
２．１　中药内服　给筋骨痛消丸和健步虎潜丸。筋骨
痛消丸（河南省洛正制药厂生产，批号：Ｚ１０９７０１１７，水
丸，每袋６ｇ）每日２次，每次１袋，温开水送服。健步
虎潜丸（北京同仁堂生产，水丸），每日２次，每次２０
粒，口服。２周为１个疗程。
２．２　中药薰洗　给自拟舒筋活血汤，药用鸡血砤
３０ｇ、海风藤３０ｇ、威灵仙３０ｇ、伸筋草２０ｇ、透骨草
２０ｇ、牛膝１５ｇ、木瓜１５ｇ、没药１０ｇ、苏木１０ｇ、皂刺
１０ｇ、防风１０ｇ、冰片３ｇ，煎水

"

洗患膝部，每日２次，
每次４５ｍｉｎ，每剂药可连用２～３ｄ，２周为１个疗程，
共治疗３个疗程。

３　结　果
采用患者治疗前后患膝疼痛视觉模拟评分（ｖｉｓｕ

ａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅｓ，ＶＡＳ）与病人自评功能量表（ｐａｔｉｅｎｔ
ｓｐｅｃｉｆｉｃｆｕｍｃｔｉｏｎａｌｓｃａｌｅ，ＰＳＦＳ）［６］进行疗效评价，每疗
程１次。结果如表１所示，一般治疗１个疗程，患者
疼痛明显减轻，生活质量改善。治疗３个疗程后，治
愈（０～２分）６３例，治愈率达７５．００％，总有效率达
９６．４３％。

表１　不同疗程ＣＰ患者ＶＡＳ评分与ＰＳＦＳ评分变化情况　例（％）

项　目 ９～１０分 ６～８分 ３～５分 ０～２分

治疗前 ７（８．４５） ６２（７３．８０） １３（１５．４８） ２（２．３８）

１个疗程 ４（４．７６） １９（２２．６２） ４９（５８．３３） １２（１４．２８）

２个疗程 ３（３．５７） ４（４．７６） １９（２２．６２） ５８（６９．０４）

３个疗程 ３（３．５７） ２（２．３８） １６（１９．０５） ６３（７５．００）

４　讨　论
中国传统医学认为髌骨软骨软化症属中医学“骨

痹”范畴。“肝主筋，肾主骨”，筋的灵活、骨的强健均

依赖肝血肾精的滋养。故肝肾充盈则筋骨劲强，关节

滑利，运动灵活。人们随着年龄的增长，中年以后，肝

血肾精渐亏，气血不足，致使筋骨失养，（下转第４９页）
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