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摘　要　目的：观察补肾活血中药薰蒸治疗盘源性下腰痛的临床疗效。方法：选取椎间盘源性下腰痛患者６０例，采用补肾活血中

药薰蒸下腰部进行治疗，分别在治疗前、治疗后１周、治疗后３个月，采用视觉模拟评分法、祖恩氏抑郁症自我评定等级量表及下

腰痛评分法对患者进行临床疗效评定。结果：治疗后１周及３个月，患者各项评分均明显改善；治疗后１周临床疗效评价显示优

２４例，良１８例，可１１例，差７例，满意率达８８．３％；治疗后３个月，临床疗效评价显示优３５例，良１３例，可７例，差５例，满意率达

９１．７％。结论：补肾活血中药薰蒸治疗盘源性下腰痛疗效满意，值得临床推广使用。

关键词　盘源性腰痛　补肾活血　中药薰蒸　临床疗效

　　盘源性下腰痛（ｄｉｓｃｏｇｅｎｉｃｌｏｗｂａｃｋｐａｉｎ，ＤＬＢＰ）
是一种非神经根性疼痛综合征，由椎间盘自身内部结

构的病变引起腰痛，研究显示［１－２］，大约有２／３的人

一生会受到下腰疼的困扰，而有慢性腰背疼痛症状的

人群中，椎间盘源性疼痛占６５％［３］，是临床多发病。

２００７年０１月至２０１１年１２月，我们应用补肾活血中
药薰蒸治疗椎间盘源性下腰痛６０例，随访结果满意，
现总结报告如下。

１　临床资料
本组６０例，男３５例，女２５例。年龄最小２５岁，

最大５８岁，中位数 ４７岁，病程最短 ２个月，最长 ４
年，中位数８个月。诊断均符合国际疼痛研究会分类

协会拟定的标准［４］。

２　方　法
２．１　补肾活血中药薰蒸　补肾活血薰蒸方为自拟
方，由右归饮合桃红四物汤加减而成，药用熟地３０ｇ、
山药１２ｇ、山茱萸 ６ｇ、枸杞 １２ｇ、炙甘草 ６ｇ、杜仲
１２ｇ、肉桂６ｇ、制附子６ｇ、桃仁１２ｇ、红花６ｇ、当归
１５ｇ、川芎６ｇ、赤芍１５ｇ、土鳖虫１０ｇ、泽兰１５ｇ。将
中药按比例煎煮后，将药液放入中药薰蒸治疗仪中，

将蒸汽温度调至４０～４５℃，薰蒸时患者俯卧于治疗
床上，暴露患处，将薰蒸治疗仪喷头对准患者下腰部，

距离约３０～４０ｃｍ，薰蒸时间为３０ｍｉｎ，每日１次。薰
蒸治疗需注意以下几点：①在薰蒸前首先告知患者
中药薰蒸疗法的目的和方法，使患者充分了解，以取

得配合，从而提高治疗效果。②薰蒸后立即擦干，稍
作休息，嘱患者多饮温开水，防止大量出汗后导致虚

脱，注意保暖，防止感冒。③在薰蒸结束后，及时观

察及记录局部皮肤有无发红、瘙痒、出疹等过敏现

象，如出现点状或片状皮肤发红，或出现皮疹，或瘙

痒明显者，应停止使用。７ｄ为１个疗程，连续治疗

２个疗程。
２．２　康复锻炼方法　①腰背肌功能锻炼：以三点支

撑法、五点支撑法及飞燕点水法为主，行五点支撑或

三点支撑时，每次撑起坚持 ５ｓ以上，每日 ２０～５０

次，２周后，改行飞燕点水法。②腹肌锻炼：以仰卧
抱膝法为主，每次３０ｓ，每日３０～５０次。③臀肌锻

炼：以仰卧蹬腿法为主，仰卧快速蹬腿，每日 ５００
次。④下肢肌锻炼：单腿后伸及双腿后伸法为主，单

腿、双腿交替进行，每次５ｓ，每日２０～５０次。持续
锻炼３个月。

３　结　果
３．１　评定方法　①症状评价：采用疼痛视觉模拟评分

（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅｓ，ＶＡＳ）［５］。②心理评价：采用

Ｚｕｎｇ［６］于１９６５年编制的抑郁自评量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅ

ｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＳＤＳ）。③下腰痛评分法：采用Ｇｒｅｅｎｏｕｇｈ

和Ｆｒａｓｅｒ等［７］设计的针对下腰痛患者功能状态进行评

估的下腰痛评分法（ｌｏｗｂａｃｋｏｕｔｃｏｍｅｓｃｏｎｅ，ＬＢＯＳ）。

３．２　评定结果　本组６０例均获随访，随访时间６～
１６个月，中位数９个月。治疗后１周及３个月，患者

ＶＡＳ评分、ＳＤＳ评分及 ＬＢＯＳ评分较治疗前均有改善
（表１）。患者治疗后１周，临床疗效评价显示优（６６

～７５分）２４例，良（５０～６５分）１８例，可（３０～４９分）
１１例，差（０～２９分）７例，满意率达８８．３％；治疗后３

个月，临床疗效评价显示优３５例，良１３例，可７例，
差５例，满意率达９１．７％。

·５３·　中医正骨２０１３年５月第２５卷第５期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（总３５５）　　　




表１　治疗后１周及３个月ＶＡＳ、ＳＤＳ、ＬＢＯＳ评分　分

时间 ＶＡＳ ＳＤＳ ＬＢＯＳ
治疗前 ７．２±０．９２ ６０．５±５．０ ４８．０±８．６
治疗后１周 ３．９±０．７４ ４１．５±４．７ ５８．０±１１．１
治疗后３个月 ３．３±０．６８ ３８．５±３．４ ７１．７±４．７

４　讨　论
盘源性腰痛的概念首先由 Ｐａｒｋｅｒ［８］于１９７９年提

出，将其定义为：除外影像学神经根压迫的情况，由椎

间盘内部结构紊乱、退变等导致的腰痛。当时未引起

重视，之后Ｃｒｏｃｋ［９］对退变椎间盘内部结构进行了形
态学研究，在此基础上提出了椎间盘内破裂（ｉｎｔｅｒｎａｌ
ｄｉｓｃｄｉｓｒｕｐｔｉｏｎ，ＩＤＤ）的概念，并认为 ＩＤＤ是导致椎间
盘源性腰痛的原因。此后，椎间盘源性腰痛越来越广

泛的引起各国学者的重视。ＤＬＢＰ的发病机制十分复
杂，目前尚未被完全阐明，有研究表明 ＤＬＢＰ是由椎
间盘内部结构破坏导致，与包含有疼痛神经的血管化

肉芽组织密切相关，致痛物质刺激疼痛神经，即致腰

痛［１０］。治疗包括卧床休息、牵引、按摩、腰围、理疗、

神经根阻滞术、非甾体抗炎止痛药等非手术治疗和包

括椎间盘热疗术在内的手术治疗，但尚无一种理想的

治疗方法。

中国传统医学认为，腰痛属“痹症”范畴，辨证多

从“肾虚为本，风寒湿热为标”立论，黄娟［１１］利用六味

地黄汤为基础加味辨证治疗肾虚腰痛疗效显著，也说

明了补肾之法确实为治疗腰痛的有效措施之一。同

时中医对瘀血致腰痛的机制也非常重视，全国痹证学

组对痹证分型时，首分“瘀血痹”，提出“即虚且瘀”，

“痛则多瘀”的病因病机，治法予补泻施治，方用熟大

黄汤和橘子酒，说明瘀血可致腰痛，治当活血化瘀。

王岗［１２］研究表明活血化瘀对腰痛患者血液流变学、

血流动力学以及微循环均有一定的调整作用。中国

中医研究院骨伤科研究所的动物实验表明活血化瘀

中药可减轻物理、化学性神经根炎的炎性反应程度，

缩短炎症期和减轻结缔组织形成的作用［１３］。故

ＤＬＢＰ的治疗应以补肾为主，佐以活血化瘀通络。
中药薰蒸疗法是中医传统的治疗方法，又称中药

蒸煮疗法或中药汽浴疗法。根据不同病症选择中药

配伍，使热与药共同作用于机体从而产生协同和增效

作用。可能通过以下几个环节起作用：①温度作为良
性刺激对皮肤、心血管系统、肌肉系统、血液系统等都

有一定的影响。②温热作用可降低神经末梢的兴奋
性，缓解肌肉、肌腱和韧带痉挛及僵直状态，产生镇痛

效果。③温热刺激还能增强免疫功能，从而达到抗炎
消肿、解痉镇痛目的［１４］。笔者利用右归饮联合桃红

四物汤加减薰蒸来治疗ＤＬＢＰ，方中右归饮温肾壮阳，
桃红四物汤活血化瘀，加减合用共奏补肾活血的功

效，研究发现，试验组在治疗后１周及３个月，ＶＡＳ、
ＳＤＳ、ＬＢＯＳ评分明显改善，表明其能较好地缓解
ＤＬＢＰ患者下腰痛症状且疗效持久。
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