
·学术探讨·

诊断寰枢关节半脱位的一种新方法

鲍铁周，李新生，李志强，张敏

（河南省洛阳正骨医院，河南　洛阳　４７１００２）

摘　要　寰枢关节半脱位是引起颈源性头晕、头痛及颈部活动受限的主要疾病之一。临床上诊断寰枢关节半脱位主要依据颈椎

标准张口位Ｘ线片。颈椎标准张口位Ｘ线片是观察寰枢关节位置关系的重要参考依据，但它却不能很好地显示寰枢关节的旋转

运动功能。而摄头部分别向左、右旋转１５°颈椎张口位Ｘ线片，可以有效地显示寰枢关节的运动功能，对寰枢关节半脱位提供更

全面的诊断依据，值得临床推广应用。

关键词　寰枢关节　脱位　放射摄影术

　　寰枢关节半脱位是引起颈源性头晕、头痛及颈部
活动受限的主要疾病之一。临床上诊断寰枢关节半

脱位主要依据颈椎标准张口位 Ｘ线片。颈椎标准张
口位Ｘ线片是观察寰枢关节位置关系的重要参考依
据［１－３］，但它却不能很好地显示寰枢关节的旋转运动

功能。笔者介绍一种诊断寰枢关节半脱位的新方法，

现报告如下。

１　方　法
１．１　Ｘ线投照方法　患者站立或坐于摄影架或透视

机前，双肩尽量下垂，轻微抬高头部，使听鼻线垂直于

影像板；或用手触及患者枕外隆凸，使其上颌门齿与

枕外隆凸连线垂直于影像板。让患者头部分别向左

右旋转１５°，尽量张口，保持于此位置，并将颈椎正中
矢状面与摄影架中心重合。若使用摄影架摄像，胶片

尺寸为１０英寸 ×１５英寸（１英寸 ＝２．５４ｃｍ）。暗盒
置于患者头颈部后侧，使患者枕外隆凸位于暗盒的上

１／３处，摄像时定位线的中点通过上门齿咬合面，进
行曝光摄片（图１）。

图１　颈椎张口位Ｘ线片

（１）寰枢关节运动正常　（２）寰枢关节位置正常　（３）寰枢关节运动不正常，寰枢关节左侧旋转固定

１．２　寰枢关节位置测量及评价方法　以头部向右旋
转１５°为例。在正常情况下头部向右旋转时，寰椎左
侧侧块向前旋转，右侧侧块向后旋转。头部向右旋转

１５°位，摄颈椎张口位 Ｘ线片显示：左侧寰齿间距变
窄，右侧寰齿间距变宽；寰椎左侧侧块变宽，右侧侧块

变窄［图２（１）］。寰枢关节半脱位时，头部向右旋转
１５°，摄颈椎张口位Ｘ线片显示：寰齿间距双侧等宽或
左宽右窄，寰椎侧块宽度也会发生相应的异常改变

［图２（２）］。
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图２　头部向右旋转１５°寰枢关节位置示意图

Ａ—寰齿间距，Ｂ—寰椎侧块宽度

２　典型病例
患者，女，４８岁，２０１２年６月１４日因颈部酸困疼

痛、活动受限伴头晕、头痛６年加重２年来我院就诊。
摄Ｘ线片显示寰枢关节旋转固定（图３），诊断为寰枢

关节半脱位。治疗１个疗程后，患者颈部酸困疼痛等
症状消失，颈部活动受限消失，摄 Ｘ线片显示寰枢关
节旋转功能恢复（图４）。

图３　寰枢关节半脱位治疗前颈椎Ｘ线片

（１）双侧寰齿间距基本正常，右侧寰枢关节可见台阶样改变　（２）Ｃ３椎体轻度向后移位　（３）（４）寰枢关节旋转受限，向左侧转头

时受限明显

图４　寰枢关节半脱位治疗后颈椎Ｘ线片

（１）双侧寰齿间距基本正常，台阶样改变基本消失　（２）颈椎序列基本正常　（３）（４）寰枢关节旋转功能恢复正常，向对侧转头

时，对侧寰齿间距变宽，本侧寰齿间距变窄
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３　讨　论
寰枢关节半脱位是指由于劳损、外伤、退变、炎症

等因素，导致寰椎、枢椎的轻微解剖位移、关节构成紊

乱，以及周围组织急慢性损伤等局部改变而引起，以

眩晕、头痛、耳鸣、恶心、呕吐为常见症状的病症［４］。

寰枢关节由４个关节组成：２个是寰椎两侧块的下关
节面与枢椎的２个上关节面构成的关节；１个是寰椎
前弓正中后关节面与枢椎齿状突构成的关节，称为寰

齿关节；另１个是齿状突与寰椎横韧带间形成关节。
寰枢关节周围有寰枕韧带、翼状韧带、寰枢前膜、寰枢

后膜等固定。寰椎与枢椎周围附着有头后大直肌、头

后小直肌、头上斜肌和头下斜肌等。头颈部的旋转活

动主要是寰枢关节之间的运动，当寰椎在０°～２３°的
范围内旋转时，枢椎相对静止，寰椎轻度的旋转即可

改变寰枢关节的位置关系，即双侧寰齿间距、寰椎侧

块宽度发生改变［５］。

颈椎标准张口位 Ｘ线片显示寰枢关节位置不正
常者，临床上并不一定出现相关症状；相反，颈椎标准

张口位Ｘ线片显示寰枢关节位置正常者，部分患者会
出现相关临床症状［６］。另外，在临床上寰枢关节半脱

位经过治疗后，其相关症状消失，但颈椎标准张口位

Ｘ线片却显示寰枢关节位置关系无变化。因此，单一
的颈椎标准张口位Ｘ线片不能全面描述寰枢关节的
位置关系，也就不能据此对寰枢关节半脱位作出准确

的诊断。我们根据寰枢关节的旋转活动范围，在摄颈

椎标准张口位Ｘ线片的同时，加摄头部分别向左、右

旋转１５°张口位Ｘ线片。
通过对比患者治疗前、后颈椎标准张口位和左右

旋转１５°张口位Ｘ线片，我们发现治疗后临床症状改
善的患者，其左右旋转１５°张口位 Ｘ线片上寰枢关节
位置恢复正常或接近正常，但颈椎标准张口位Ｘ线片
上寰枢关节位置同治疗前比较几乎没有变化。根据

寰枢关节的旋转活动范围，加摄头部分别向左、右旋

转１５°颈椎张口位Ｘ线片，不仅可以很好地观察寰椎
的旋转功能，也可以观察寰枢关节之间运动后的相对

位置关系。摄头部分别向左、右旋转１５°颈椎张口位
Ｘ线片，可以为寰枢关节半脱位提供更全面的诊断依
据，值得临床推广应用。
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·作者须知·
请作者在写论文时使用参考文献

参考文献不仅增加论文的学术性，而且表明论文的科学依据，也是对他人劳动成果的尊重。另外，凡无参考文献的文章，国

家进行论文统计时不予统计。因此，希望作者在撰写论文时，凡在文中引用他人数据或观点时，应使用参考文献。并希望作者

使用参考文献时参照我刊稿约，按参考文献的书写要求书写完整，且依论文中引用的先后顺序进行参考文献排序并在论文中作

相应标注。参考文献宜选用近１～２年内的权威性学术期刊文献。
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