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摘　要　目的：调查温州市中小学生脊柱侧弯患病情况。方法：２０１０年９月至２０１１年１２月在温州市７０６所小学和４７４所中学中

随机整群抽取８所小学和８所中学进行脊柱侧弯患病率调查。依次对１６所中小学的所有学生进行体格检查、云纹照相及Ｘ线检

查。结果：此次调查共涉及１８１５４名学生，男９３１９名，女８８３５名；７～１０岁者６０１８名，１１～１４岁者５９８３名，１５～１８岁者６１５３

名；市区学生９２３１名，县区学生８９２３名。体格检查阳性者４１８名，云纹照相检查阳性者１９１名，Ｘ线检查阳性者１１２名，患病率

为０．６２％。１１２名患者中男４９名，女６３名，不同性别患病率比较，差异无统计学意义（χ２＝２．５９４，Ｐ＝０．１０７）。市区学生４４名，

县区学生６８名，县区学生患病率高于市区学生（χ２＝６．０２８，Ｐ＝０．０１４）。７～１０岁２４名，１１～１４岁５６名，１５～１８岁３２名，３个年

龄组脊柱侧弯的患病率比较，差异有统计学意义（χ２＝１５．５４５，Ｐ＝０．０００）；１１～１４岁年龄组脊柱侧弯患病率高于其余２个年龄组

（χ２＝１３．０７５，Ｐ＝０．０００；χ２＝７．２８９，Ｐ＝０．００７）；其余２个年龄组的患病率比较，差异无统计学意义（χ２＝０．９７７，Ｐ＝０．３２３）。１１～

１４岁年龄组女性患病率高于男性（男２１名，女３５名，χ２＝３．９４７，Ｐ＝０．０４７），其余２个年龄组男女患病率比较，差异无统计学意义

（男１４名，女１０名，χ２＝０．２０３，Ｐ＝０．６５２；男１４名，女１８名，χ２＝０．４３６，Ｐ＝０．５０９）。结论：温州市中小学生的脊柱侧弯患病率为

０．６２％；其中１１～１４岁学生的脊柱侧弯患病率较高，在这一年龄段女性的患病率高于男性；市区学生患病率低于周边县区学生。
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　　脊柱侧弯是一种严重威胁青少年身心健康的脊

基金项目：浙江省温州市科技局项目（Ｙ２００８０１０８）

柱畸形，不仅影响体形，严重者还可能造成心肺功能

衰竭。青少年脊柱侧弯是一种渐进性加重的疾病，早
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期发现和干预可有效阻止病情的进一步发展，降低手

术治疗率。目前，北京、天津、广东等地已先后开展了

青少年脊柱侧弯的普查工作［１－３］。２０１０年 ９月至
２０１１年１２月，我们对温州市的中小学生进行了脊柱
侧弯的患病率调查，现报告如下。

１　调查对象
温州市共有小学７０６所，中学４７４所，随机从中

整群抽取中学和小学各 ８所进行调查。共调查
１８１５４名学生，男９３１９名，女８８３５名；７～１０岁者
６０１８名，１１～１４岁者５９８３名，１５～１８岁者６１５３名；
市区学生９２３１名，县区学生８９２３名。

２　方　法
２．１　调查方法　在我院脊柱科中选取５位护士，培
训后与骨科医师组成调查小组，借鉴国内学者采用的

“三检筛选法”［３－５］依次进行体格检查、云纹照相及Ｘ
线检查。

２．１．１　体格检查　令受检者裸露背部，自然站立，双
足与肩等宽，双目平视，调查者对其依次进行以下检

查：①双肩是否等高；②双肩胛下角是否在同一水平；

③双侧腰凹是否等高；④双侧髂嵴是否等高；⑤棘突
连线是否偏离；⑥前弯试验：受检者背对检查者，两手
合掌置于两膝间慢慢向前弯腰，检查者从背部中线切

线位观察其双侧上胸段、胸段、胸腰段、腰段是否等

高、对称，不等高、不对称者为前弯试验阳性。以上检

查有１项异常者即由骨科医师进行复检，确认有异常
后进行云纹照相检查。

２．１．２　云纹照相　采用日产 ＦＭ４０光栅投影型云纹
摄影装置对体格检查阳性患者进行复查。云纹图像

双侧对比，若有１个以上的云纹间距差为阳性，即表
示脊柱双侧有５ｍｍ以上的高度差。对于云纹照相检
查阳性者进行登记，并通知学校组织其到医院放射科

进行Ｘ线检查。
２．１．３　Ｘ线检查　采用Ｐｈｉｌｉｐｓ数字放射成像系统为
受检者拍摄站立位脊柱正、侧位Ｘ线片。在所拍摄的
Ｘ线片上测定受检者的Ｃｏｂｂ’ｓ角，Ｃｏｂｂ’ｓ角＞１０°者
确定为脊柱侧弯。

２．２　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１７．０软件对所得数据
进行统计分析，不同性别、市区与县区及各年龄组不

同性别学生脊柱侧弯患病率的组间比较采用四格表

χ２检验，不同年龄组学生脊柱侧弯患病率的比较采用
行×列表χ２检验，检验水准α＝０．０５。

３　结　果
３．１　总体情况　体格检查阳性者４１８名，云纹照相
检查阳性者１９１名，Ｘ线检查阳性者１１２名，患病率
为０．６２％；其中男４９名，女６３名，不同性别患病率比
较，差异无统计学意义（χ２＝２．５９４，Ｐ＝０．１０７）；市区
学生４４名，县区学生６８名，县区学生患病率高于市
区学生（χ２＝６．０２８，Ｐ＝０．０１４）。
３．２　各年龄组学生脊柱侧弯患病率　７～１０岁、１１～
１４岁、１５～１８岁３个年龄组脊柱侧弯的患病率比较，
差异有统计学意义（χ２＝１５．５４５，Ｐ＝０．０００）；进一步
两两比较，α’＝０．０１７，１１～１４岁年龄组脊柱侧弯的
患病率高于 ７～１０岁和 １５～１８岁年龄组（χ２ ＝
１３．０７５，Ｐ＝０．０００；χ２＝７．２８９，Ｐ＝０．００７），７～１０岁
和１５～１８岁年龄组的患病率比较，差异无统计学意
义（χ２＝０．９７７，Ｐ＝０．３２３）。（表１）

表１　各年龄组学生脊柱侧弯患病率比较　名

年龄组 患病 未患病 合计

７～１０岁 ２４ ５９９４ ６０１８
１１～１４岁 ５６ ５９２７ ５９８３
１５～１８岁 ３２ ６１２１ ６１５３
合计 １１２ １８０４２ １８１５４

３．３　各年龄组不同性别学生脊柱侧弯患病率　１１～
１４岁年龄组女性患病率高于男性，其余２个年龄组男
女患病率比较，差异无统计学意义（表２）。
表２　各年龄组不同性别学生脊柱侧弯患病率比较　名

性别
７～１０岁
患病 未患病

１１～１４岁
患病 未患病

１５～１８岁
患病 未患病

男 １４ ３２２１ ２１ ３０１３ １４ ３０３６
女 １０ ２７７３ ３５ ２９１４ １８ ３０８５
χ２值
Ｐ值

０．２０３ ３．９４７ ０．４３６
０．６５２ ０．０４７ ０．５０９

４　讨　论
本研究借鉴国内多名学者的方法，采用体格检查

＋云纹照相＋Ｘ线检查相结合的“三检筛选法”进行
调查。该方法在传统“两检法”的基础上加入云纹照

相，客观地筛除了体格检查中因主观因素造成的假阳

性病例，降低了受检者接受 Ｘ线检查的几率，同时也
降低了调查成本。

本研究调查了１８１５４名７～１８岁的中小学生，脊
柱侧弯的患病率为０．６２％，低于张光铂等［６］报道的

１．０４％，与李青等［７］报道的０．６１％十分接近。我们
认为这可能与后者选择的样本与本组样本所处的环

境及生活方式更为接近有关。
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我们将所有受检者按年龄分为７～１０岁、１１～１４
岁、１５～１８岁３个年龄组，经过比较，１１～１４岁年龄
组脊柱侧弯的患病率明显高于其余２个年龄组，可能
与这一时期椎体的第２骨骺开始加速发育，脊柱高度
快速增长有关。因此，我们认为１１～１４岁是脊柱侧
弯防治的关键时期。此外，该年龄组男性脊柱侧弯的

患病率低于女性，可能与女性生长发育、激素分泌特

点及锻炼少等有关［１］。

在本次调查中我们还发现，市区青少年的脊柱侧弯

患病率低于周边县区青少年，我们认为这可能与营养状

况、体育锻炼及家长对该疾病的重视程度有一定关系。

本次调查研究的结果显示，温州市１１～１４岁中
小学生脊柱侧弯的患病率较高，在这一年龄段女性的

患病率高于男性；市区学生患病率低于周边县区学

生。虽然此次调查的结果对于防治青少年脊柱侧弯

有一定的参考价值，但由于所选样本均为在校学生，

部分失学青少年未纳入研究，不能全面反映温州市青

少年脊柱侧弯的患病情况。
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·简　讯·
《中医正骨》２０１３年征订启事

《中医正骨》杂志［ＣＮ４１－１１６２／Ｒ，ＩＳＳＮ１００１－６０１５］是由国家中医药管理局主管、河南省正骨研究院（原河南省洛阳正骨
研究所）与中华中医药学会联合主办的中医骨伤科学术性期刊，也是中国科技论文统计源期刊、全国中医药优秀期刊，由我国

中医药界首位“白求恩奖章”获得者、首批国家级非物质文化遗产项目———中医正骨疗法的代表性传承人之一、洛阳平乐正骨

第六代传人郭维淮主任医师担任主编，创刊于１９８９年。
《中医正骨》具有中医特色突出、临床实用性强、办刊定位准确、发行量大、图文并茂等特点，办刊宗旨是：突出中医骨伤特

色，反映学术进展，交流新经验，报道新成果，传递新信息，为促进中医骨伤科现代化服务。

该刊为月刊，大１６开本，８０页，国内外公开发行，每月２０日出版，铜版纸彩色印刷，每期定价 ＲＭＢ８．００元，全年定价
ＲＭＢ９６．００元。国内读者请继续到当地邮局订阅，邮发代号：３６－１２９；国外读者请与中国国际图书贸易集团有限公司联系（邮
政编码：１０００４８，北京３９９信箱，国外代号：Ｍ４１８２）。创刊２０余年的《中医正骨》杂志将继续坚持办刊宗旨，为广大读者、作者
提供更加充足、快捷的科技信息。

编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号（原１号）　邮政编码：４７１００２　　联系电话：０３７９－６３５５１９４３或６３５４６７０５
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ　　　Ｅｍａｉｌ：ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ

《骨坏死》出版发行

近日，由李子荣教授主编，国内多位顶尖专家参与编写，卢世璧院士、邱贵兴院士和荣国威教

授作序的《骨坏死》一书已由人民卫生出版社出版发行。该书为精装本，铜版纸彩色印刷，图片清

晰，印刷精美。该书共有１０章，前３章重点叙述了骨循环、组织工程技术及基因检测等与骨坏死
诊治相关的前沿技术；第４至第１０章，对各种骨坏死疾病的病因、病理特点和分型、分期标准及影
像诊断、治疗方法进行了系统介绍，并重点论述了股骨头坏死病。全书共有６８万字，并配有编者
收集的６２６幅图片。

该书可供骨科、影像专业的临床及科研人员阅读，也可作为风湿免疫、血液病、肾病、皮肤病等

专业的临床医师及全科医师的参考书。

全国各地新华书店及医学专业书店有售，定价１３２．００元。
邮购热线：０１０－６５２６４８３０，６７６０５７５４
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