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针灸治疗膝骨性关节炎临床研究现状

李艺彬，吴昭克，朱勇

（福建省泉州市正骨医院，福建　泉州　３６２０００）

摘　要　总结讨论了针灸治疗膝骨性关节炎的临床研究进展，分别从取穴特点和针灸方式两方面对各家的特点和经验进行了综述。
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　　膝骨性关节炎（ＫｎｅｅＯｓｔｅｏＡｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ），又称
膝退行性关节炎或骨关节病，是中老年人常见的关节

病变。其以关节软骨退行性变性及消失，关节边缘韧

带附着处和软骨下骨反应性增生形成骨赘为主要病

理改变，以关节疼痛、僵硬畸形及功能障碍为主要临

床表现。诸多临床研究报道认为，针灸疗法治疗

ＫＯＡ，具有一定的疗效及特色优势。本文就近年来针
灸治疗ＫＯＡ的临床研究进展做一综述。

１　取穴特点
１．１　近部取穴　膝关节周围主要穴位有：内膝眼、外
膝眼（犊鼻）、血海、梁丘、阴陵泉、阳陵泉、委中、鹤顶、

足三里、阿是穴等。张卓才［１］依据针灸的近治作用原

理，选穴内膝眼、外膝眼、鹤顶、血海、梁丘、足三里、阴

陵泉等进行 ＫＯＡ的针灸治疗。杨洋等［２］、张岩等［３］

及余健等［４］亦以膝周穴位为主进行 ＫＯＡ的针灸治

疗，获得满意疗效。从大多数针灸治疗 ＫＯＡ的临床
报道中不难看出，以膝周局部穴位为主穴是一个显著

特点。

１．２　远处取穴　除了膝周局部取穴外，依据针灸远
治原理，辨证加取远处穴位亦是目前针灸治疗 ＫＯＡ

的一大特点。张倩如等［５］采用主辅穴相结合的针灸

方法治疗ＫＯＡ，其中主穴为膝周局部穴位，辅穴则根
据辩证进行取穴，如风盛者加凤池、风府，寒盛者加关

元、肾俞，湿盛者加阴陵泉、足三里，热盛者加大椎、曲

池等。李志宏等［６］报道了在膝周主穴的基础上，脾肾

阳虚者选加太溪、足三里，脾胃虚弱者选加足三里、三

阴交，肝肾阴虚者选加太虚、太冲进行ＫＯＡ灸法治疗

的研究。王勇等［７］亦有类似的临床报道。

１．３　经验及特殊取穴　徐勇刚等［８］采用金文华创建

的“膝三针”疗法治疗 ＫＯＡ。结果显示，经该疗法治
疗后，绝大多数 ＫＯＡ患者的关节疼痛、僵硬缓解，日

常活动能力较前明显改善。近年来，有关薄氏腹针疗

法［９］的临床报道十分常见。伦志坚等［１０］采用该疗法

配合局部针刺治疗ＫＯＡ，研究结果表明，采用腹针法治
疗ＫＯＡ，比传统针刺手法更具优势。莫绍强［１１］亦采用

薄氏腹针疗法治疗ＫＯＡ，临床疗效确切。这些报道均
提示了薄氏腹针法在治疗ＫＯＡ方面具有一定的临床
应用价值。另外，尚有部分特殊取穴疗法亦有见报道，

如浅针围刺法［１２］等，均显示了独特的临床疗效。

２　针灸方式
２．１　传统针刺与灸法　吕晖等［１３］采用传统针刺手

法治疗 ３２例 ＫＯＡ患者。其认为，针刺手法治疗
ＫＯＡ，具有安全、有效、经济、方便的优点。林家驹

等［１４］采用天灸疗法治疗 ＫＯＡ患者，其认为天灸法能

够去除“皮里膜外”之寒、湿、瘀诸邪，从而达到濡养关

节筋肉、补肝肾、活血通络止痛的作用。廖钰等［１５］认

为，采用不同方式、灸法、灸量进行ＫＯＡ针灸治疗，效
果可存在明显差异。

２．２　温针灸　温针灸是针刺与艾灸相结合的一种方
法，其通过艾绒燃烧的热力经针身传入体内，发挥针

和灸的作用，达到治疗的目的。赵学田等［１６］报道了

采用温针刺法治疗 ＫＯＡ的研究。结果显示，温针刺
法能够有效缓解ＫＯＡ患者关节疼痛，改善关节功能。

尚有诸多研究［１７－１９］报道了温针灸在治疗 ＫＯＡ方面

的显著疗效。

２．３　电针　电针是在针刺得气后，在针上通以接近
人体生物电的微量电流，利用针与电两种刺激相结

合，以达到止痛、镇静，促进气血循环，调整肌张力的

作用。裘敏蕾等［２０］报道了电针疗法治疗 ＫＯＡ的临

床研究。该研究认为，电针疗法在缓解疼痛方面略显

不足，但在改善 ＫＯＡ患者关节僵硬及日常生活功能

方面具有较好疗效。陈日兰等［２１］在电针疗法基础
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上，配合隔药酒灸对６８例ＫＯＡ患者进行治疗。其研
究认为，电针配合隔药灸治疗ＫＯＡ，不仅疗效佳，且副
作用少，有一定的临床应用价值。

２．４　火针　火针疗法，又称粹针、烧针、燔针，是将火
针加热至通红发白，而后将其刺入穴位以达到治病效

果一种针刺方法。火针疗法最早见于《黄帝内经》，具

有温经散寒、活血止痛的功效，常用于治疗痹证、寒证

及骨病。旷秋和［２２］报道了采用火针疗法治疗 ＫＯＡ

的研究。其认为，火针治病的机理在于温热针刺穴位

或病灶，可增加人体经气，调节脏腑机能，使经络通、

气血行。同时，其还认为火针的作用和特点是整体双

向调节和良性调节，不论机体处于亢进状态还是低下

状态都能促进其恢复正常。

２．５　水针　又称穴位注射法，是针刺与药物注射相
结合的一种方法，可按照穴位的治疗作用和药物的药

理性能，选择相适应的腧穴和药物，发挥其综合效应，

以达到治疗疾病的目的。吴文峰等［２３］将鹿瓜多肽注

射液注入ＫＯＡ患者委中、血海、梁丘及阿是穴进行临
床疗效观察。结果显示，采用该法能有效缓解或消除

症状。吴文成亦［２４］采用水针疗法治疗 ＫＯＡ，疗效同

样令人满意。有所不同的是，其所采用的穴位注射药

物主要是一些具有补益、活血、止痛的中药针剂。

３　讨　论
骨性关节炎属中医学“骨痹”范畴。中医认为，骨

痹的病因在于肝肾亏损及慢性劳损。病机在于肝藏

血，血养筋，肾藏精，主骨生髓。中年以后肝肾日渐亏

损，肝虚则血不养筋，肾虚则髓减，筋骨失养，继而引

发了退行性变的进程。另外，过度劳累，日积月累，筋

骨受损，营卫失调，气血受阻，经脉凝滞，筋骨失养，亦

可发生本病［２５］。故对于骨痹的治疗，应以疏通经脉

气血、补益肝肾、强筋壮骨为法。针灸治病是在中医

基本理论指导下，运用针和灸的方法，对人体腧穴进

行针刺和艾灸，通过经络的作用来达到治病的目的。

古代医家在长期的医疗实践中，总结出针灸具有调和

阴阳、疏通经络、扶正祛邪的作用。因此，中医认为，

针灸治疗骨痹的机理在于通过中医辨证取穴进行针

灸，由此起到疏通气血经络、补益肝肾的作用，进而达

到治疗效果。

从现代医学的角度阐述针灸治疗ＫＯＡ的机制机
理目前尚处于初级阶段，尽管如此，仍有不少学者经

过研究后提出了自己的观点和看法。较早之前，孙刚

等［２６］认为，ＫＯＡ患者骨内压增高可继发关节软骨退
变，而其中的关键病理变化则是骨内静脉瘀滞。针刺

作用可以减少血液高黏状态，抑制血小板聚集，提示

针刺治疗ＫＯＡ可能是通过改善局部血液循环来达到
治疗作用［２７］。近年来，也有学者［２８］认为，机体免疫功

能紊乱是影响骨性关节炎发生发展的一个重要环节。

提示针灸可能通过双向调节骨性关节炎患者免疫功

能，以恢复细胞免疫及体液免疫动态平衡来治疗

ＫＯＡ。另外，尚有诸多关于针灸治疗骨性关节炎的机
制研究，如中枢及外周镇痛机制研究［２９－３０］等。从目

前研究的结果来看，针灸治疗ＫＯＡ是个涉及多层次、
多方面的复杂过程，要彻底明白这个过程，还有相当

长的路要走。

目前，针灸对于 ＫＯＡ的疗效已得到广泛认同。
随着现代科学技术的发展，针灸的应用方式出现多元

化，究竟哪种针灸方式对于ＫＯＡ的疗效更好，至今依
然存在不少争议。诸多临床研究多集中在临床报道

及疗效观察，而对各种针灸方式的横向对比则较少提

及。针灸的取穴特点是百家争鸣，疗效标准更是参差

不齐。因此，今后研究的方向可能在于如何形成统一

客观的观察标准，以利选取最简便、有效、安全的穴位

及针灸方式来治疗ＫＯＡ。
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方法，使其主动配合锻炼，并循序渐进。告知可从事

日常活动，避免重体力劳动、剧烈运动。术后３个月
内卧床要采取平卧位或半卧位，避免侧卧。３个月内
不负重，不坐盘腿姿势，不坐低于膝部的板凳。３个月
后患肢可逐渐负重。６个月内避免内收、内旋和过度外
旋。完全康复后可进行骑车、打球、游泳、跳绳等。

３　小　结
全髋置换术虽手术复杂、创伤大，但确实是治疗

老年股骨头坏死的最常用、有效的方法。因术后并发

症多，严重的甚至危及生命，故围手术期的护理是至

关重要的，是手术成功的有力保证，对提高患者髋关

节功能、促进患者早日康复，改善和提高生活质量具

有重要意义。

４　参考文献
［１］　邱贵兴，马小春，马庆军，等．骨科学高级教程［Ｍ］．北

京：人民军医出版社，２０１０：５７７．

［２］　殷垒．老年护理学［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２００３：９．

［３］　邵世风．６２例骨盆骨折患者住院期间院内转送的护理

风险管理［Ｊ］．实用临床医药杂志（护理版），２００９，

５（１２）：１２２－１２３．

［４］　郑修霞．护理学基础［Ｍ］．北京：北京医科大学出版社，

２０００：１２５．

［５］　胡佩诚．医学心理学［Ｍ］．北京：北京医科大学出版社，

２０００：１３１．

［６］　王继红，吴新．护理干预对骨科病人术后疼痛的影响

［Ｊ］．护理研究，２００８，２２（２１）：１９１４－１９１５．

［７］　杨明玉，赵巨光，李冯霞，等．超高龄髋部骨折患者围手

术期护理［Ｊ］．解放军护理杂志，２００４，２１（１０）：４３－４４．

［８］　金佳，艾红珍．高龄患者人工髋关节置换术后并发症的

观察及护理［Ｊ］．护士进修杂志，２０１１，２６（３）：２５６－２５８．

［９］　刘云风．人工关节置换术后下肢深静脉血栓形成的护理

干预［Ｊ］．临床误诊误治，２００９，２２（７）：５１－５２．

［１０］张燕，陈睿，许燕杏．髋关节置换术后患者下肢深静脉血

栓形成的预防及护理［Ｊ］．中国实用护理杂志，２００７，２３

（１１）：２９．

［１１］李风英，黄伟华，张桂兰，等．下肢骨折并发深静脉血栓

形成的相关因素分析与护理［Ｊ］．护理进修杂志，２００５，

２０（１６）：５４４．

（２０１２－１０－０９收稿　２０１３－０１－２８修回）

（上接第７５页）

［１１］莫绍强．腹针配合热敏灸治疗膝关节骨性关节炎４６例

［Ｊ］．中医外治杂志，２００９，１８（３）：４４－４５．

［１２］齐艳英，许广里．浅针围刺治疗膝骨性关节炎性疼痛６０

例［Ｊ］．长春中医药大学学报，２００８，２４（２）：２１１．

［１３］吕晖，倪敬年，张蓓．针刺治疗膝关节骨性关节炎的临床

对照研究［Ｊ］．中日友好医院学报，２００９，２３（３）：１６９－

１７１．

［１４］林家驹，陈利芳．天灸治疗膝关节骨性关节炎临床疗效

观察［Ｊ］．浙江中医药大学学报，２００８，３２（３）：３８２－３８３．

［１５］廖钰，张君幸，冯雪芳，等．雀啄灸法治疗膝骨性关节炎

的临床研究［Ｊ］．针灸临床杂志，２００９，２５（２）：１－３．

［１６］赵学田，卢向东，李兆文，等．温针刺法治疗膝关节骨性

关节炎５０例［Ｊ］．中医药通报，２００８，７（４）：４９－５０．

［１７］陈秋明，余伯亮，宾淑芬．温针灸内外膝眼穴为主治疗膝

骨性关节炎［Ｊ］．针灸临床杂志，２００８，２４（４）：９－１０．

［１８］彭良．温针灸治疗老年性膝骨关节炎的临床观察［Ｊ］．辽

宁中医杂志，２００９，３６（９）：１７７３－１７７４．

［１９］王敏，王敏华，江勇．针灸治疗膝骨性关节炎临床疗效观

察［Ｊ］．光明中医，２００７，２２（７）：２７－２９．

［２０］裘敏蕾，戴琪萍，车涛，等．电针膝眼穴治疗膝骨性关节

炎的临床研究［Ｊ］．中医正骨，２００６，１８（３）：１５－１６．

［２１］陈日兰，朱英．电针配合隔药酒灸治疗膝骨性关节炎６８

例［Ｊ］．广西中医药，２００９，３２（４）：２５－２６．

［２２］旷秋和．火针治疗膝骨性关节炎５０例疗效观察［Ｊ］．针

灸临床杂志，２００６，２２（５）：１９－２０．

［２３］吴文峰．穴位注射治疗老年性膝骨性关节炎６０例临床

疗效分析［Ｊ］．贵阳中医学院学报，２００７，２９（１）：３８－３９．

［２４］吴文成．穴位注射治疗骨性关节炎８４例体会［Ｊ］．中外

医疗，２０１０，２９（１）：４７．

［２５］何伟，张俐，王维佳．骨病临床研究［Ｍ］．北京：北京科学

技术出版社，２００６：１３５．

［２６］孙刚，王永锡．骨内静脉瘀滞、骨内高压在骨性关节炎发

病中的作用初探［Ｊ］．中华骨科杂志，１９９１，１１（５）：３７４－３７６．

［２７］吴明霞．针灸干预骨性关节炎作用机制探讨［Ｊ］．福建中

医学院学报，２００９，１９（６）：６６－６９．

［２８］郑晖，梁繁荣，陈敏．近年来针灸调节免疫功能的国外研

究进展［Ｊ］．时珍国医国药，２００９，２０（３）：７３１－７３２．

［２９］陈瑾，刘光谱，唐勇．中枢及外周５－ＨＴ、５－ＨＩＡＡ在针

刺镇痛后效应中的作用［Ｊ］．中医药学刊，２００３，２１（９）：

１４４６－１４４９．

［３０］梁宜，方剑乔．５羟色胺痛觉调制与针灸镇痛相关研究

［Ｊ］．上海针灸杂志，２００９，２８（８）：４９２－４９５．

（２０１２－０３－３０收稿　２０１２－０７－２３修回）

·８７·　　　（总１５８）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中医正骨２０１３年２月第２５卷第２期　



