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温阳补肾药对抗骨髓间充质干细胞凋亡的实验研究
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摘　要　目的：探讨温阳补肾药对骨髓间充质干细胞凋亡的影响及作用机制。方法：建立白细胞介素１β诱导体外培养的 ＳＤ大

鼠骨髓间充质干细胞凋亡体系，分别向其中加入巴戟天含药血清（Ａ组）、鹿角胶含药血清（Ｂ组）、淫羊藿含药血清（Ｃ组）、骨碎

补含药血清（Ｄ组）和空白血清（Ｆ组），Ｅ组不加入血清。各组细胞培养４８ｈ后，采用ＲＴ－ＰＣＲ法检测ｂｃｌ－２和Ｂａｘ的ｍＲＮＡ表达

量，采用电泳法检测骨髓间充质干细胞凋亡体系的建立，采用ＷｅｓｔｅｒｎＢｌｏｔ法检测ｂｃｌ－２和Ｂａｘ的蛋白表达量。结果：①骨髓间充

质干细胞表面标记结果。流式细胞仪检测结果显示ＣＤ３４、ＣＤ４５表达阴性，ＣＤ９０表达阳性。②ｂｃｌ－２和Ｂａｘ的ｍＲＮＡ表达量。各组

ｂｃｌ－２ｍＲＮＡ表达量比较，差异有统计学意义（２２．２５±１．１５，１５．１８±１．５１，１５．３６±０．７２，１６．１２±０．９５，１６．７９±１．３９，１６．０２±１．１４；

Ｆ＝１８２．０００，Ｐ＝０．０００）。Ａ组ｂｃｌ－２ｍＲＮＡ表达量高于Ｂ组、Ｃ组、Ｄ组、Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，

Ｐ＝０．０００）；Ｅ组高于Ｂ组（Ｐ＝０．０３０）。各组 ＢａｘｍＲＮＡ表达量比较，差异有统计学意义（１９．１７±０．６７，１５．３７±１．０２，１８．１８±

０．２３，１７．３７±０．７２，２８．３６±０．９３，２３．５２±１．２６；Ｆ＝２８．４２２，Ｐ＝０．０００）。Ａ组 ＢａｘｍＲＮＡ表达量高于 Ｂ组和 Ｄ组（Ｐ＝０．００１，Ｐ＝

０．０１８），低于Ｅ组（Ｐ＝０．００１）；Ｂ组低于Ｃ组、Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０１３，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００），Ｂ组与Ｄ组比较，差异无统计学意义

（Ｐ＝０．０５２）；Ｄ组低于Ｆ组（Ｐ＝０．０００）；Ｅ组高于Ｃ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）。③ｂｃｌ－２ＤＮＡ和ＢａｘＤＮＡ电泳结果。电泳

图谱显示，Ｅ组条带与Ａ组、Ｂ组、Ｃ组、Ｄ组有明显差异。④ｂｃｌ－２和Ｂａｘ的蛋白表达量。各组ｂｃｌ－２蛋白表达量比较，差异有统

计学意义（１１５２６．１８±６９７．３８，２００９６．８８±９５３．７３，１６７８４．８８±５０４．３６，１４８５６．６５±５４６．９０，８５４９．２９±３１３．６３，９００４．７９±

３９９．１２；Ｆ＝３４１．７４０，Ｐ＝０．０００）。Ａ组ｂｃｌ－２蛋白表达量低于Ｂ组、Ｃ组和Ｄ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００），高于Ｅ组和Ｆ

组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；Ｂ组高于Ｃ组、Ｄ组、Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；Ｃ组高于Ｄ组、Ｅ组和Ｆ

组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；Ｄ组高于Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）。各组Ｂａｘ蛋白表达量比较，差异有统计学意义

（１２４３５．０９±１００２．３５，４５９０．９６±７１．４５，１１７２１．９０±８５５．０８，１０３９３．５４±６６２．７９，１３８７４．８３±５４１．１６，１２７７４．１５±６７４．４０；Ｆ＝

１３６．３０５，Ｐ＝０．０００）。Ａ组Ｂａｘ蛋白表达量高于Ｂ组和Ｄ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０３９）；Ｂ组低于Ｃ组、Ｄ组、Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，

Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；Ｃ组低于Ｅ组（Ｐ＝０．０１０）；Ｄ组低于Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００２）。结论：温阳补肾药含

药血清有对抗白细胞介素１β诱导的骨髓间充质干细胞凋亡的作用，其机制主要是上调抑制凋亡基因 Ｂｃｌ－２的表达，下调促进凋

亡基因Ｂａｘ的表达，抑制其蛋白酶活性从而降低细胞凋亡率。

关键词　细胞凋亡　温补肾阳　骨髓间充质干细胞
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ｔｈａｎｇｒｏｕｐＣ，Ｄ，ＥａｎｄｇｒｏｕｐＦｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；ｇｒｏｕｐＣｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｇｒｏｕｐＤ，Ｅａｎｄｇｒｏｕｐ

Ｆｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；ｇｒｏｕｐＤｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｇｒｏｕｐＥａｎｄｇｒｏｕｐＦｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）．

ＴｈｅｒｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｐｒｏｔｅｉｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｏｆＢａｘａｍｏｎｇａｌｌｔｈｅｇｒｏｕｐｓ（１２４３５．０９±１００２．３５，４５９０．９６±７１．４５，

１１７２１．９０±８５５．０８，１０３９３．５４±６６２．７９，１３８７４．８３±５４１．１６，１２７７４．１５±６７４．４０；Ｆ＝１３６．３０５，Ｐ＝０．０００）．Ｐｒｏｔｅｉｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌ

ｏｆＢａｘｏｆｇｒｏｕｐＡｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｇｒｏｕｐＢａｎｄｇｒｏｕｐＤｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０３９）；ｇｒｏｕｐＢｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｇｒｏｕｐＣ，Ｄ，Ｅ

ａｎｄｇｒｏｕｐＦｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；ｇｒｏｕｐＣｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｇｒｏｕｐＥ（Ｐ＝０．０１０）；ｇｒｏｕｐＤｗａｓｌｏｗｅｒ

ｔｈａｎｇｒｏｕｐＥａｎｄｇｒｏｕｐＦｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００２）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｍｅｄｉｃａｔｅｄｓｅｒｕｍｏｆｗａｒｍｉｎｇｒｅｃｕｐｅｒａｔｉｎｇｋｉｄｎｅｙｍｅｄｉｃｉｎｅ

ｈａｓｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇＢＭＳＣａｐｏｐｔｏｓｉｓｉｎｄｕｃｅｄｂｙＩＬ－１β，ａｎｄｉｔｓｍａｉｎｍｅｃｈａｎｉｓｍｉｓｔｏｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎａｓｅａｃｔｉｖｉｔｙｔｈｒｏｕｇｈｕｐｒｅｇｕｌａ

ｔｉｏｎｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆＢｃｌ－２ｗｈｉｌｅｄｏｗｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆＢａｘ，ｔｈｅｎｒｅｄｕｃｅｔｈｅａｐｏｐｔｏｓｉｓｒａｔｅ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ａｐｏｐｔｏｓｉｓ；ＷＡＲＭＩＮＧＲＥＣＵＰＥＲＡＴＩＮＧＫＩＤＮＥＹ；Ｂｏｎｅｍａｒｒｏｗｓｔｅｍｃｅｌｌ

　　骨关节炎（ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＯＡ）是临床常见的关节
疾病，也是引起中老年人关节疼痛的常见原因。骨髓

间充质干细胞（ｂｏｎｅｍａｒｒｏｗｓｔｅｍｃｅｌｌ，ＢＭＳＣ）是具有
多分化能力的母细胞，可分化为成骨细胞、软骨细胞

和神经细胞等，而软骨细胞的凋亡与 ＯＡ的发生、发
展密切相关，因此研究中药对ＢＭＳＣ的影响对临床治
疗ＯＡ具有指导意义。温阳补肾药中的巴戟天、鹿角
胶、淫羊藿、骨碎补是骨伤科常见的促进骨生成的药

物，为探讨其对 ＢＭＳＣ凋亡的影响，明确其影响骨代
谢的作用方式，笔者进行了相关的实验研究，现总结

报告如下。

１　材料与仪器
１．１　实验动物　１月龄雄性 ＳＤ大鼠８只，２月龄雄
性ＳＤ大鼠５０只，由上海斯莱克实验动物有限公司提
供，实验动物合格证号：２００７０００５２５１０３。
１．２　实验药物和试剂　巴戟天颗粒混悬液（０．２７
ｇ·ｋｇ－１）、鹿角胶颗粒混悬液（０．８１ｇ·ｋｇ－１）、淫羊

藿颗粒混悬液（０．１６２ｇ·ｋｇ－１）、骨碎补颗粒混悬液

（０．１６２ｇ·ｋｇ－１）；αＭＥＭ培养基、胎牛血清（ＨｙＣｌｏｎｅ
公司）；胰蛋白酶 Ｔｒｙｐｓｉｎ１：２５０（Ａｍｅｒｓｃｏ公司）；白细

胞介素－１β（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β，ＩＬ－１β）（ＰｅｐｒｏＴｅｃｈＥＣ
公司）；ＤＮＡ荧光染料 ＰＩ（Ｃｏｕｌｔｅｒ公司）；ＡｎｎｅｘｉｎＶ－
ＦＩＴＣ试剂盒（Ｃｌｏｎｔｅｃｈ公司）；ＴＲＩＺＯＬ、ＲＴ－ＰＣＲ试剂
盒（Ｉｎｖｉｔｒｏｇｅｎ公司）。
１．３　实验仪器　ＮｉｋｏｎＴＳ１００倒置显微镜；二氧化碳
培养箱；Ｂｉｏ－ＴｅｋＥＬＸ８００酶联免疫检测仪；ＦＡＣＳＣａｌｉ
ｂｕｒ流式细胞分析仪；ＰＥ９６００基因扩增仪；ＤＵ６５０蛋
白核酸分析仪；Ｇ－ＳＴＯＲＭ梯度ＰＣＲ仪。

２　方　法
２．１　ＢＭＳＣ分离与培养　取８只１月龄 ＳＤ大鼠的
股骨和胫骨，去除附着的软组织。切去骺软骨，暴露

髓腔，用注射器吸取 αＭＥＭ培养液反复冲洗后将冲
洗液移入离心管，以１０００ｒ·ｍｉｎ－１离心５ｍｉｎ，将所
得沉淀物用αＭＥＭ培养液反复吹打制成细胞悬液。
用细胞计数板计数有核细胞数，调整有核细胞数为

２×１０５个·ｍＬ－１并接种于２５０ｍＬ培养瓶中，置于二

氧化碳培养箱中培养。接种７２ｈ后半量换液，以后
每２～３ｄ换液１次，细胞合成单层后用０．２５％胰蛋
白酶消化，按１∶３的比例进行传代接种培养。
２．２　含药血清制备　将５０只２月龄雄性ＳＤ大鼠随
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机分为空白组、巴戟天组、鹿角胶组、淫羊藿组和骨碎

补组，每组１０只。巴戟天组、鹿角胶组、淫羊藿组和
骨碎补组大鼠分别按１０ｍＬ·ｋｇ－１以巴戟天颗粒混悬
液、鹿角胶颗粒混悬液、淫羊藿颗粒混悬液和骨碎补

颗粒混悬液灌胃，空白组以等量生理盐水灌胃。所有

大鼠均于每天上午９点灌胃１次，连续７ｄ。取血前
禁食１２ｈ，末次灌胃１ｈ后经腹主动脉取血。将所得
血液以３０００ｒ·ｍｉｎ－１离心１５ｍｉｎ，抽取血清，用０．２２

μｍ滤膜过滤除菌，分装后置于 －２０℃冰箱内保存
备用。

２．３　构建ＢＭＳＣ凋亡体系和检测ｂｃｌ－２和Ｂａｘ的表达
２．３．１　ＢＭＳＣ表面标记　将不同代次的 ＢＭＳＣ用
０．２５％胰酶消化后置于５ｍＬ离心管中，用 ＰＢＳ液洗
２次，以１０００ｒ·ｍｉｎ－１离心５ｍｉｎ后用３００目尼龙网
过滤，制成单细胞悬液并移入离心管。加预冷的无水

乙醇２ｍＬ快速混匀后固定１ｈ。弃固定液，用ＰＢＳ洗
涤２次，以１０００ｒ·ｍｉｎ－１离心５ｍｉｎ后调整细胞浓度

为１×１０６个·ｍＬ－１，分别取１００μＬ细胞悬液与ＣＤ３４
－ＦＩＴＣ、ＣＤ４５－ＦＩＴＣ、ＣＤ９０－ＦＩＴＣ单抗在室温避光条件
下孵育 ３０ｍｉｎ，用流式细胞分析仪检测 ＢＭＳＣ表面
标记。

２．３．２　ＢＭＳＣ凋亡　取生长良好的第３代ＢＭＳＣ以１
×１０５个·ｍＬ－１接种于６个６孔培养板中，培养２４ｈ后

弃培养基，分别向６个６孔培养板中加入３０ｎｇ·ｍＬ－１ＩＬ

－１β＋巴戟天含药血清（Ａ组）、３０ｎｇ·ｍＬ－１ＩＬ－１β＋鹿
角胶含药血清（Ｂ组）、３０ｎｇ·ｍＬ－１ＩＬ－１β＋淫羊藿含

药血清（Ｃ组）、３０ｎｇ·ｍＬ－１ＩＬ－１β＋骨碎补含药血清

（Ｄ组）、３０ｎｇ·ｍＬ－１ＩＬ－１β（Ｅ组）和 ３０ｎｇ·ｍＬ－１

ＩＬ－１β＋空白血清（Ｆ组）。培养４８ｈ后分别对各组
细胞进行以下实验：ＲＴ－ＰＣＲ法检测 ｂｃｌ－２ｍＲＮＡ和
ＢａｘｍＲＮＡ表达量，采用ｂｃｌ－２ＤＮＡ和ＢａｘＤＮＡ电泳检
测骨髓间充质干细胞凋亡体系的建立，采用 Ｗｅｓｔｅｒｎ
Ｂｌｏｔ法检测ｂｃｌ－２和Ｂａｘ蛋白表达量。
２．４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１３．０统计软件对所得
数据进行统计分析，各组 ＢＭＳＣｂｃｌ－２ｍＲＮＡ、ＢａｘｍＲ
ＮＡ和蛋白表达量的比较采用方差分析，组间两两比
较采用ｑ检验，检验水准α＝０．０５。

３　结　果
３．１　ＢＭＳＣ表面标记结果　流式细胞仪检测结果显
示ＣＤ３４、ＣＤ４５表达阴性，ＣＤ９０表达阳性。
３．２　ｂｃｌ－２ｍＲＮＡ和 ＢａｘｍＲＮＡ表达量　各组 ｂｃｌ－

２ｍＲＮＡ表达量比较，差异有统计学意义。Ａ组 ｂｃｌ－
２ｍＲＮＡ表达量高于 Ｂ组、Ｃ组、Ｄ组、Ｅ组和 Ｆ组
（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝
０．０００）；Ｅ组高于 Ｂ组（Ｐ＝０．０３０）。各组 ＢａｘｍＲＮＡ
表达量比较，差异有统计学意义。Ａ组 ＢａｘｍＲＮＡ表
达量高于Ｂ组和Ｄ组（Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．０１８），低于Ｅ
组（Ｐ＝０．００１）；Ｂ组低于 Ｃ组、Ｅ组和 Ｆ组（Ｐ＝
０．０１３，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００），Ｂ组与 Ｄ组比较，差异
无统计学意义（Ｐ＝０．０５２）；Ｄ组低于 Ｆ组（Ｐ＝
０．０００）；Ｅ组高于 Ｃ组和 Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝
０．０００）。（表１）
３．３　ｂｃｌ－２ＤＮＡ和 ＢａｘＤＮＡ电泳结果　电泳图谱显
示，Ｅ组条带与Ａ组、Ｂ组、Ｃ组、Ｄ组有明显差异，说
明ＩＬ－１β诱导ＢＭＳＣ凋亡体系建立成功（图１）。

表１　各组ＢＭＳＣｂｃｌ－２ｍＲＮＡ和ＢａｘｍＲＮＡ表达量

组别 ｂｃｌ－２ｍＲＮＡ ＢａｘｍＲＮＡ

Ａ组 ２２．２５±１．１５ １９．１７±０．６７

Ｂ组 １５．１８±１．５１ １５．３７±１．０２

Ｃ组 １５．３６±０．７２ １８．１８±０．２３

Ｄ组 １６．１２±０．９５ １７．３７±０．７２

Ｅ组 １６．７９±１．３９ ２８．３６±０．９３

Ｆ组 １６．０２±１．１４ ２３．５２±１．２６
Ｆ值
Ｐ值

１８２．０００ ２８．４２２
０．０００ ０．０００

图１　ＢＭＳＣｂｃｌ－２ＤＮＡ和ＢａｘＤＮＡ电泳图谱

（１）（２）图谱中的条带从左向右依次为 Ｅ组、Ｂ组、Ａ组、Ｄ组

和Ｃ组

３．４　ｂｃｌ－２和 Ｂａｘ蛋白表达量　各组 ｂｃｌ－２蛋白表
达量比较，差异有统计学意义。Ａ组 ｂｃｌ－２蛋白表达
量低于Ｂ组、Ｃ组和 Ｄ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝
０．０００），高于Ｅ组和 Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；Ｂ
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组高于Ｃ组、Ｄ组、Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，
Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；Ｃ组高于 Ｄ组、Ｅ组和 Ｆ组
（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）；Ｄ组高于 Ｅ组和
Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）。各组Ｂａｘ蛋白表达量比
较，差异有统计学意义。Ａ组 Ｂａｘ蛋白表达量高于 Ｂ
组和Ｄ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０３９）；Ｂ组低于 Ｃ组、Ｄ
组、Ｅ组和Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝
０．０００）；Ｃ组低于Ｅ组（Ｐ＝０．０１０）；Ｄ组低于 Ｅ组和
Ｆ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００２）。（表２）

表２　各组ＢＭＳＣｂｃｌ－２和Ｂａｘｍ蛋白表达量

组别 ｂｃｌ－２蛋白 Ｂａｘ蛋白
Ａ组 １１５２６．１８±６９７．３８ １２４３５．０９±１００２．３５
Ｂ组 ２００９６．８８±９５３．７３ ４５９０．９６±７１．４５
Ｃ组 １６７８４．８８±５０４．３６ １１７２１．９０±８５５．０８
Ｄ组 １４８５６．６５±５４６．９０ １０３９３．５４±６６２．７９
Ｅ组 ８５４９．２９±３１３．６３ １３８７４．８３±５４１．１６
Ｆ组 ９００４．７９±３９９．１２ １２７７４．１５±６７４．４０
Ｆ值
Ｐ值

３４１．７４０ １３６．３０５
０．０００ ０．０００

４　讨　论
Ｂｃｌ－２家族成员分为抑制凋亡和促进凋亡２大

类［１］，Ｂｃｌ－２主要有抑制线粒体释放促凋亡蛋白质、

抑制Ｃａｓｐａｓｅ激活、抑制促凋亡的Ｂａｘ细胞毒作用、维

持细胞内稳态及直接抗氧化等作用。Ｂａｘ能诱导细

胞素Ｃ的释放，激活 Ｃａｓｐａｓｅ－９，启动凋亡级联反应，

故有促凋亡作用［２］。细胞内Ｂａｘ高表达时，细胞对死

亡信号敏感，加速细胞凋亡；当 Ｂｃｌ－２高表达，Ｂｃｌ－２

可与Ｂａｘ形成异源性二聚体，抑制细胞凋亡［３］。所以

Ｂｃｌ－２和 Ｂａｘ的比例对细胞凋亡的敏感性有重要作

用，抑制凋亡因子与促进凋亡因子的总比率，最终决

定细胞的生存或死亡［４］。

巴戟天能促进转化中的 ＢＭＳＣ分泌碱性磷酸酶

和骨钙素，增强 ＢＭＳＣ的检测核心结合因子 α１表

达［５－６］，促进体外培养的成骨细胞增殖和转化生长因

子β１表达［７－８］。李楠等［９］的研究发现，巴戟天可抑

制全反式维甲酸而抗成骨细胞凋亡。黄涛等［１０］认为

巴戟天能促进兔软骨细胞增殖，增加软骨细胞的增殖

抗原表达。鹿角胶能促进ＢＭＳＣ增殖，促进 ＢＭＳＣ向

软骨分化，抗软骨细胞表型 ＢＭＳＣ凋亡［１１－１３］。陈克

明等［１４］发现淫羊藿总黄酮与淫羊藿苷均有促进 ＢＭ

ＳＣ增殖和成骨分化的作用，因此具有促进骨折愈合

的作用。尚平等［１５］发现骨碎补总黄酮能促进 ＯＡ家

兔ＢＭＳＣ增殖，可使Ⅱ型胶原蛋白的表达及葡萄糖氨
基聚糖含量升高，促进ＢＭＳＣ向软骨分化。

本实验的结果提示，温阳补肾药含药血清有对抗

ＩＬ－１β诱导的ＢＭＳＣ凋亡的作用，其机制主要是上调
抑制凋亡基因Ｂｃｌ－２的表达，下调促进凋亡基因 Ｂａｘ
的表达，抑制其蛋白酶活性从而降低细胞凋亡率。
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·通　知·

全国水针刀三氧消融术尸体解剖研修班及中华筋骨三针法学习班通知

水针刀三氧消溶术及筋骨针法是由中国骨伤微创水针刀学术委员会会长、张仲景国医学院教授、广东省中医院主任导师吴

汉卿教授在水针刀疗法的基础上，结合三氧治疗仪所研发的新技术，研制发明的多用系列筋骨针具已获国家专利，并创立了十

大筋骨针法（已编入骨伤教材），出版了《中华筋骨三针疗法》。该项技术的培训班已举办１８０余期，来自国内包括台湾、香港等
地区及国外（马来西亚、新加坡、韩国）的万余名医生学习、掌握了该技术。为满足广大医师要求，现继续举办以下研修、学习班：

水针刀三氧融盘术及尸体解剖研修班：由吴汉卿教授主要传授：水针刀新针法治疗骨伤颈肩腰腿痛病、水针刀三氧融盘术。

应用水针刀法结合新鲜尸体详细讲解三针法安全入路法、配合独特松解液及椎间孔扩张术、侧隐窝分离术。新颖的三针法理

论、独特的十大针法、结合尸体刀法入路、水针刀挂图，有专科医院手术病人治疗，同时讲解影像诊断，保证每位学员能够独立操

作。临床上可治疗腰椎间盘突出症，对颈肩腰腿痛患者具有较好的疗效。

中华筋骨三针法学习班：中华筋骨三针法是吴汉卿教授在水针刀针法九针疗法基础上，根据人体生物力学，提出了人体软

组织立体三角平衡学说，创立了平衡三针法。该班传授筋骨三针法原理、三针定位法、十大针法技巧。该法主要治疗：颈椎病、

颈１横突综合症、颈７棘突综合症、肩关节周围炎、肌筋膜炎、腰椎间盘突出症、股骨头坏死症、膝关节骨关节炎、神经痛、类风湿
性关节炎、脊柱相关病等。

脊柱九病区药磁线植入技术：传授独特的脊背九大诊疗区，临床应用水针刀分离、磁线留置并配合整脊手法，快速治疗脊柱

相关病，如颈源性心脏病、颈性咽炎、面瘫、三叉神经痛、癫痫病、慢性支气管炎、哮喘、胃炎、胃溃疡、结肠炎、生殖疾病等。

其他：参加学习班者将授予国家级中医药Ⅰ类继续教育学分（项目编号：３９０２０６００６）

　　开学时间：３月１日开课，以后每月１日开课，需提前２日报到
报到地址：河南省南阳市仲景路与天山路口（水针刀专科医院）

邮政编码：４７３０００　　联系电话：０３７７－６３２８２５０７，１３７２１８２０６５７　　联系人：黄建
网址：ｗｗｗ．ｓｈｕｉｚｈｅｎｄａｏ．ｃｏｍ　　邮箱：ｓｈｕｉｚｈｅｎｄａｏ＠１６３．ｃｏｍ

第２０届全国中西医结合骨伤科学术研讨会
暨第２届中国医师协会中西医结合医师分会骨伤科专家委员会、
第１９届浙江省中西医结合学会骨伤科专业委员会学术年会

征文通知

由中国中西医结合学会骨伤科专业委员会、中国医师协会中西医结合医师分会骨伤科专家委员会主办，浙江省中西医结合

学会、浙江中医药大学、浙江省萧山市中医院承办的第２０届全国中西医结合骨伤科学术研讨会暨第２届中国医师协会中西医结
合医师分会骨伤科专家委员会、第１９届浙江省中西医结合学会骨伤科专业委员会学术年会，将于２０１３年６月２１—２３日在浙江
杭州召开。大会主题为“融汇中西、美丽骨伤”，大会将同时开设青年论坛。

征文内容：关节、脊柱、创伤、骨病、手足外科（包括显微外科）、小儿骨科及微创骨科、中医骨伤疗法等的基础、理论及临床研

究；骨伤科康复、护理的相关研究。

征文要求：① 未公开发表过的论文。② 字数２０００～５０００字，且附有５００字左右的结构式中文摘要（包括目的、方法、结果、
结论）。③ 论文文责自负，请勿涉及保密内容。④ 务必注明作者姓名、单位名称、通讯地址、邮政编码、Ｅｍａｉｌ、手机号码及是否
参加青年论坛，参加者请注明作者出生年月。⑤ 稿件请用ｏｆｆｉｃｅ２０００以上版本的ｗｏｒｄ文档格式以“附件”形式发送至 ｇｙｓ１５５０７
＠１６３．ｃｏｍ，邮件主题请注明“会议投稿”。⑥ 截稿日期：２０１３年４月３０日。

联系人电话：孙燕１３９５８０１１３２３，陈欣怡１３８６７１８０６９３。
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