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摘　要　形神统一平衡论是平乐正骨理论体系的特色之一。平乐正骨理论认为形与神二者之间相辅相成，相互依附而不可分割。

形为神之宅，神为形之主；无形则神无以附，无神则形无以活。形神统一是生命存在的根本保障，也是机体健康的基本前提。形神

失调则是伤科疾病的重要病机。在治疗伤科疾病的各个阶段都要充分关注形与神的辩证关系，做到形神共养、动静互涵，加强医

患合作，充分调动患者的主观能动性，从而加速患者的康复进程。本文从形与神的内涵、形神统一的平衡关系、形神失调是伤科疾

病的重要病机、形神统一平衡论对伤科疾病治则治法的指导作用、形神统一平衡论的临床应用几个方面对平乐正骨形神统一平衡

论进行了阐释。
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　　形神统一平衡论是平乐正骨理论体系的又一大
特色。平乐正骨理论认为，形神统一平衡论是中医骨

伤学的基石，蕴涵着人类生命科学的重要原理；在治

疗伤科疾病的各个阶段都要充分重视“形”与“神”的

关系，二者不可偏废。全面阐释平乐正骨形神统一平

衡论的思想内涵，可以为我们治疗伤科疾病提供全新

的视角。兹将平乐正骨之形神统一平衡论简述于下，

以飨同道。

１　形与神的内涵
“形”与“神”，指人的形体与精神，是一对阐释人

体结构和生命本质及其关系的密不可分的统一体。

《素问·宝命全形论》曰：“人生有形，不离阴阳。”《素

问·阴阳应象大论篇》曰：“阳化气，阴成形。”由此可

见，“形”为有形之物，指形体结构，包括五脏六腑、筋

骨肌肉、四肢百骸、五官九窍、气血津液等一切有形之

体。“形”是产生一切生命机能和维持生命活动的物

质基础。“神”与“形”相对，它是无形的，其含义有广

义与狭义之分。广义的“神”是指人体生命活动总的

外在表现；狭义的“神”是指人的精神、意识、思维活

动，即通常所说的“七情五志”———情志。人体的生命

活动以五脏为中心，五脏皆藏神。《灵枢·本神》曰：

“肝藏血，血舍魂；脾藏营，营舍意；心藏脉，脉舍神；肺

藏气，气舍魄；肾藏精，精舍志。”魂、意、神、魄、志均属
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狭义之“神”的范畴。“神”依存于“形”，是“形”之生

命活动的具体体现，是“形”存在的归结。

２　形神统一的平衡关系
“形神统一”是平乐正骨“整体恒动观”的重要组

成部分。人体由形、神两部分组成，二者既相互区别

又相互联系，只有身心平衡、形神和谐统一才能保证

机体健康。世界卫生组织曾明确指出：健康的概念，

不仅是指生理上没有缺陷，而且还包含心理上的健

康。对于形与神的辩证统一关系，早在２０００多年前

的中医专著中就已经有论述。《素问·六节藏象论》

曰：“五味入口，藏于肠胃，味有所藏，以养五气，气和

而生，津液相成，神乃自生。”这就说明了人的外在形

体、五脏六腑、四肢百骸等形的发生发展，只是生命的

外在结构与物质基础；而人的情感，意志，思维活动，

五脏六腑、四肢百骸的功能活动等神的发生与发展，

才是生命的实质与归结。明代张景岳在《类经·针刺

类》中明确指出：“形者神之体，神者形之用；无神则形

不可活，无形则神无以生。”南北朝时期的哲学家范缜

云：“形存则神存，形谢则神灭。”由此可见，形是神的

载体，神为形的主宰，二者相互依存、不可分割。形与

神的平衡统一是人体健康的前提，包括身心的平衡

统一和五脏六腑、四肢百骸与其功能活动的平衡统

一。它们在生理上相互依存、相互为用、相互促进，

平衡统一；在病理上相互影响，一旦失衡则会造成形

神俱损。
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２．１　形为神之宅，形神互根　形存则神存，形灭则神
灭。神是形之产物，神必须依附形体才能存在，也必

依赖形体健康才能发挥正常作用，故有“形体不敝，精

神不散”之说［１］。张景岳强调：“神依形生”“无形则

神无以生”“血脉和则精神乃居”等。这些认识都肯

定了神本于形：一方面，因为有生命的人体存在，才会

产生七情、六欲、五志等情志活动；另一方面，正是有

了五脏六腑、四肢百骸的存在，才有其功能活动的发

生与显现。“神”是内脏精气对外环境应答反应的产

物，是脏腑、经络、形体官窍功能活动之总合，表现为

脏腑之功能活动和人之精神、感觉、感情、意识、思维

等多种内容［２］。故形是神产生的物质基础，无形则神

无以附。神寓于形体之中，脱离形体的神是不存在

的。反之，神为形之主，神能生形。“神”是人体精神

活动与五脏六腑、四肢百骸功能活动之总合及其外在

表现。一方面，五脏六腑之受纳只有靠“神”之活动，

才能化生成为气血津液等生命的基本物质，滋养五脏

六腑、四肢百骸，使形体保持康健，机体保持旺盛的生

命力；换言之，即五脏六腑、四肢百骸之“形”得“神”

助，才能健康。另一方面，情志调畅则气血调畅，五脏

六腑、四肢百骸方能得养，则形健。另外，无功能的形

体形同虚设，终将消亡。故形依赖于神之扶养，形为

神生，神能生形，无神则形必败。形与神互根互生、互

为依存、相互为用、不可分割。

２．２　神为形之主，形神合一　神不仅与形体同在，而
且是机体生命活动的总和与主宰，神的盛衰是生命力

盛衰的综合体现。刘河间谓：“神能御其形”。人体的

生命活动是以神为主宰，以五脏为中心，以经络为联

系通路，以气血津液为物质基础，从而实现形神的统

一。形神统一是生命活动正常运转的基本前提。《素

问·上古天真论》云：“……能形与神俱，而尽终其天

年”。“形与神俱”才能“尽终其天年”，说明了形神统

一的重要性。《素问·移精变气论》曰：“得神者昌，

失神者亡。”形神和谐统一是健康的象征。《灵枢·本

神》曰：“百岁，五脏皆虚，神气皆去，形骸独居而终

矣。”说明人之衰老亦是形神相离的结果，形衰则神无

所主，神乱则形有所伤。“形恃神以立”，一旦精神受

损，形骸也会受到损伤。人是形神相偕的统一体，人

的生命（神）本于父母两精（形）的结合，形神俱备乃

成为人。神不能脱离形体而超然于物外，形没有神的

依附就徒存躯壳而已。神存则形健，神亡则形灭。

只有神与形合，才能形体康健、气血旺盛、神采奕奕；

神形离决，则形体衰败、气血虚弱、精神萎靡，甚则

衰亡。

总之，形与神二者之间相辅相成，相互依附而不

可分割。无形则神无以附，无神则形无以活；形为神

之宅，神为形之主。形神合一、形神统一是生命存在

的根本保障，也是机体健康的基本前提。

３　形神失调是伤科疾病的重要病机
平乐正骨理论认为，人的精神情志心理活动与五

脏六腑、筋骨肌肉、气血津液等有形之体是互根互生、

相互依存的。形与神和谐统一，则身心平衡，气血畅

通，筋骨得养，机体康健；而形神失调必将导致各种伤

科疾病的发生。

３．１　跌打损伤，气血失衡，形伤神乱　气血是神志的
核心物质基础［２］。五脏之“神”皆以气血为前提，气

血上注于心而藏神，藏于肝而藏魂，养于肺而藏魄，奉

于脾而藏意，资于肾而藏志。可见，气血是形藏神、形

神统一的核心环节。平乐正骨理论认为，人是一个有

机联系的整体，牵一发而动全身。首先，跌打损伤除

导致局部功能受限或丧失外，还会导致全身气血失

衡，血瘀气滞，经络受阻，进而造成五脏之神乱［３］，出

现脏腑功能失调、悲观、焦虑、急躁、沮丧、自卑、忧思、

甚至失神等，即所谓的形伤神乱、形神失调。同时，气

血失衡必然导致“神”所化生的物质基础失衡，脏腑、

筋骨失养，进而加重形神失调。其次，损伤、劳损发生

后，多数患者会出现惊恐、悲观、焦虑、急躁、沮丧、自

卑、忧思等负面情绪。《黄帝内经》云：“喜伤心，怒伤

肝，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾”，伤后的不良情绪反过

来又会导致相应脏腑气机不畅，血行瘀阻，气血失衡，

而形神失调，形成形伤神乱反侮形之恶性循环，影响

疾病的康复进程。

形是神的物质基础，躯体疾病可以导致脏腑机能

紊乱和精神情志活动异常。如《灵枢·本神》曰：“心

气虚则悲。”《素问·脏气法时论》曰：“肝病者，两胁

下痛引少腹，令人善怒。”《灵枢·经脉》曰：“心不足

则善恐，心惕惕如人将捕之。”这说明当五脏发生虚实

盛衰（形病）的变化时，会直接影响其机能和人的情志

活动（伤神），而有情志异常的相应表现。《景岳全

书》指出：“伤形则神为之消。”如心绞痛发作会引起

患者恐怖、焦虑，脑卒中发生后患者会出现抑郁症状，

这些均说明身体发生疾病后，会引起情绪反应和心理
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活动异常，即神乱。

３．２　七情内伤，神病伤形，筋骨失衡　《素问·疏五
过论》曰：“精神内伤，身乃败亡”。情志致病（神病），

不仅内伤气机，甚至身体消衰。平乐正骨理论一直重

视精神情志因素对人体生理、病理的影响，认为心理

活动与身体疾病的产生密切相关。《素问·举痛论》

曰：“百病生于气也”，该气即指喜、怒、忧、思、悲、恐、

惊等七情。突然强烈的精神刺激或反复持久的情志

刺激，可使人体脏腑功能损伤，导致气机失调。怒则

气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，寒则气收，炅则

气泄，惊则气乱，劳则气耗，思则气结。气机失调，伤

气及血，气滞血瘀，气狂血躁，气虚血虚，气逆血乱。

气血互相影响，气血失衡，则脏腑机能（神）失调，反过

来影响气血生化，加重气血失衡。筋骨由气血所养，

气血一旦失衡，筋骨必然失濡，则机体筋骨之动态平

衡关系遭到破坏，神病伤形，故易患筋驰、筋萎、筋挛、

筋伤，或易患筋骨痹、骨岩、骨痨、骨疽、甚至骨折等

病。对于筋骨已伤者，则可影响形复（筋骨病之康

复），甚或加重形伤，形成神乱侮形反扰神之恶性循

环，影响康复进程。反之，如果思想娴静，心境平和，

没有杂念，正气能顺从调和，则可使气血调和，身心及

脏腑机能平衡，形神统一，筋骨得养则身体康健。《素

问·上古天真论》谓：“恬淡虚无，真气从之，精神内

守，病安从来。”因此，通过调摄精神可以达到未病防

病、既病促愈的目的。

４　形神统一平衡论对伤科疾病治则、治法的
指导作用

平乐正骨理论强调气血是形藏神、形神统一的核

心环节，从而形成了形神统一、身心并重的整体临床

诊疗思维模式。这一思维模式对于骨科疾病的临床

辨证、治疗原则、治疗方法、组方用药及康复锻炼等皆

有重要的指导作用。平乐正骨理论认为，伤科疾病多

以形病为主、形神同病；其病理变化多为形病及神，亦

有神病及形者；在伤科疾病的诊断、治疗、预防和养生

各个阶段都要充分关注形神之辩证关系，既要观察人

的躯体之形变，又要重视人的心理及脏腑机能紊乱之

神变，尤其要从二者的相互作用之中全面地认识人的

健康和病变。整体辨证以求其本，因证施治以求形神

平衡、气血筋骨平衡，促进疾病早日康复。形神统一

平衡论可启发临床治疗伤科疾病的新思路与方法，进

一步丰富和完善中医骨伤学治则、治法理论。

４．１　形神共养，动静互涵　张景岳云：“形伤则神气
为之消”，伤科患者大多发病突然，病程日久，易致伤、

致残，从而会产生不同程度的恐惧、焦虑，抑郁、急躁、

悲观等不良情绪。若患者意志薄弱、七情失调，则加

重气血内耗，筋骨失濡，不利于伤科疾病的康复，甚至

加重病情，危及生命。平乐正骨形神统一平衡论强调

形神共养，身心并治［４］。一方面，医者不仅要关注患

者形体的治疗，而且还要注重患者的精神调养与心理

疏导，使得形壮神调，二者相辅相成、相得益彰。“神

明则形安”，调神为治伤的第一要义。医者可通过倾

听与疏导相结合的方式，建立医患之间的信任，加强

医患合作；每次诊疗时要和患者耐心沟通，了解其内

心的痛苦与担忧，消除其不安、恐惧等不良情绪，帮助

其树立战胜疾病的信心；通过调养患者的心理健康，

促进其形体的恢复，达到调“神”和强“形”的统一。

另一方面，调养形神时要动静结合，刚柔相济。静以

养神，动以养形。养形侧重于动，要顺应自然利其形，

调摄饮食养其形，运动锻炼强其形，节欲保精固其

形［５］；养神侧重于静，要清心寡欲以宁神，怡情益性以

畅神，勤于用脑以健神。练形不忘调神，调神不忘练

形，形动有助于心静，心静有益于形动。如此，则动静

互涵，养形以存神，养神以固形。二者兼顾，形神共

养，相得益彰，促进疾病康复。

４．２　形神共养，医患合作　美国医学博士卡尔·西
蒙顿指出：“生物反馈技术证实了一条生理学原理，即

生理状态的每一个变化，都伴有自觉或不自觉的精神

或情绪状态的相应变化；反之，精神或情绪状态的每

一个变化，也都伴有生理状态的相应变化。”这从生物

反馈技术角度证实了精神与肉体是一个不可分割的

整体［６］。平乐正骨理论强调形神共养，重视患者在治

疗中的能动性，强调身心并重，医患合作。首先，在临

床上应该以人为本，关注生命质量，以患者的利益为

出发点。医生治疗的对象是人而不是物，人是万物之

灵，有意识，有情感。良性的情志会促进气血畅流，筋

骨自濡；而负面情绪则会导致气机不畅，气血失衡，影

响康复。伤科疾病的发生往往是突如其来的，猝不及

防，给患者的精神上带来很大刺激和压力。因而，在

处理身体局部痛苦的同时，必须根据每个患者的具体

情况，解除其精神上的顾虑，使患者正确认识病情，认

识到情志因素对身体机能的影响、对康复的影响，使

其建立起战胜病痛的信心；并在治疗措施上，尽量避
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免一切非生理性的约束，尽可能使患者在生活上接近

于日常状态，以减轻对患者的心理干扰。其次，要提

高患者配合医生治疗的主观能动性。使患者认识到

自己才是治疗中的主力［７］，任何医疗措施只有通过患

者的内在因素和主观能动性才能充分发挥其作用，只

有良好的医患合作才能促进疾病早日康复。在一定

的条件下，患者的精神状态和主观能动性对疾病的发

生、发展及转归起着至关重要的作用。

５　形神统一平衡论的临床应用举隅
患者［８］，男，３８岁。２００４年５月２０日因２年前

感右髋及膝部酸胀疼痛，并逐日加重，随之双髋疼痛，

活动量大及阴雨天后加重，不能翻身，前来就诊。查

体：神情沮丧，跛行，双侧腹股沟压痛，“４”字试验阳
性。舌质淡，苔白腻，脉弦滑数。Ｘ线检查示：双侧股
骨头囊性变，塌陷，关节间隙轻度变窄。ＣＴ检查示：
双侧股骨头密度不均匀，骨小梁紊乱，关节间隙稍变

窄。诊断：双侧股骨头缺血坏死。此为气滞痰阻型股

骨头缺血坏死患者。追询病史，知患者性格极为内

向，素来沉默少语，少食纳差，自述有大量饮酒史。患

者性情抑郁内向，久之则肝气郁结，气机阻滞，津行不

畅，凝聚为痰，加之酒毒损伤脾胃，脾胃运化失职，湿

聚为痰，顽痰不化，留滞经络，气血不通，筋骨失养而

发病。此证为神病及形反侮神，源于长期情志不遂，

气郁水停，聚而为痰，又脾为生痰之源，故应形神并

治。具体治疗措施如下。

５．１　沟通疏导，树立信心　患者身体有疾，加之性情
素来内向，内心非常担忧疾病不能痊愈而导致残疾，

故而神情沮丧、忧心忡忡，对疾病康复失去信心。因

此，患者每次来诊，郭老均有计划、有目的地与患者认

真交谈，劝说疏导，使患者如实地将痛苦诉说出来，了

解与发病有关的精神情志因素；取得患者的信任与合

作，启发和引导患者树立战胜疾病的信心。这种“心

理疏导”方法，有利于畅达性情，调畅气机，加速躯体

疾病的康复进程。

５．２　调神治骨，辨证施治　此病为气滞痰阻型股骨
头缺血坏死，治宜理气通经豁痰、健脾益气化痰。方

用通阳豁痰汤加减，其药物组成：黄芪 ３０ｇ、白附子
５ｇ、制南星６ｇ、当归１０ｇ、续断１２ｇ、独活１０ｇ、木瓜
１０ｇ、茵陈蒿 １５ｇ、牡丹皮 １２ｇ、茯苓 １５ｇ、淫羊藿
１２ｇ、枳壳１０ｇ、白术１０ｇ、生山楂１０ｇ、牛膝１５ｇ、甘

草３ｇ等。每日１剂，共１０剂，水煎服。二诊右腿疼
痛减轻，左髋疼痛同前。上方去生山楂，加地鳖虫、白

芍以柔肝和血、养血柔筋。每日１剂，共３０剂，水煎
服。三诊髋部疼痛基本消除，腿部较前有力，关节活

动度增大。效不更方，继续服用二诊方。水煎服，共

３０剂，每日１剂。四诊因为患者家中有事停药１个
月，出现晨起髋部不适，活动后减轻。二诊方去续断、

牛膝，加红花、桃仁以加强活血通络之功。水煎服，共

４０剂，每日１剂。五诊髋部疼痛消失，关节活动度尚
可，遗留久坐臀部胀困。嘱其服用健脾益气、养血通

络之筋骨痛消丸、加味益气丸６个月，巩固疗效。治
疗全程配合：忌饮酒、免负重；鼓励患者参加一些力所

能及的文体活动，丰富患者的生活内容，从而消除患

者对疾病的过度忧思紧张情绪，从而达到调神治骨之

目的；耐心教会患者不负重锻炼方法，使其消除恐惧、

担忧情绪，大胆使用屈伸蹬腿法、旋髋法等进行主动

功能锻练，使之早日康复；定期复查 Ｘ线片。六诊见
髋部疼痛消除，关节活动接近正常，Ｘ线片示：股骨头
形态基本正常，骨密度有所恢复。连续随访６个月未
复发。
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