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摘　要　目的：观察傲骨胶囊对去卵巢大鼠骨质疏松相关检测指标的影响。方法：将５０只健康１０周龄雌性ＳＤ大鼠分为５组，Ａ

组９只，Ｂ组１０只，Ｃ组１０只，Ｄ组１１只，Ｅ组１０只。Ａ组大鼠切除卵巢周围部分脂肪，其余４组切除卵巢制成骨质疏松模型。

从造模后第１１天开始，Ｃ组、Ｄ组、Ｅ组大鼠分别按０．３３７５ｇ·ｋｇ－１、０．６７５ｇ·ｋｇ－１、２．０２５ｇ·ｋｇ－１以傲骨胶囊灌胃，Ａ组和Ｂ组

按１０ｍＬ·ｋｇ－１以去离子水灌胃，每天１次，共１３周，第１３周末处死大鼠。从药物干预开始至处死前，每周测定１次各组大鼠的

体质量。取各组大鼠左侧股骨，测定其股骨中点、远端和近端骨密度。取各组大鼠右侧股骨，测定其骨钙含量和骨恒重。结果：

①体质量。药物干预前５组大鼠体质量比较，差异有统计学意义（Ｆ＝７．２３０，Ｐ＝０．０００）。组间两两比较：Ａ组大鼠体质量

［（２４１．４０±１９．１０）ｇ］小于Ｂ组［（２８１．９０±２１．００）ｇ］、Ｃ组［（２８０．７０±２２．６０）ｇ］、Ｄ组［（２８２．２０±２０．９０）ｇ］和Ｅ组［（２８１．７０±

２３．４０）ｇ］，差异均有统计学意义（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００）。药物干预１３周后５组大鼠体质量均有增加（ｔ＝

４．１８０，Ｐ＝０．０００；ｔ＝１５．３９０，Ｐ＝０．０００；ｔ＝１２．１４０，Ｐ＝０．０００；ｔ＝１５．５９０，Ｐ＝０．０００；ｔ＝１１．６３０，Ｐ＝０．０００），对增加值进行组间比

较，差异有统计学意义（Ｆ＝７．３６４，Ｐ＝０．０００）。进一步组间两两比较：Ａ组增加值［（１００．２０±３９．２５）ｇ］小于 Ｂ组［（１７８．１０±

３６．７８）ｇ］和 Ｄ组［（１４３．１０±２９．１８）ｇ］，差异均有统计学意义（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００８）；Ｂ组增加值大于 Ｃ组［（１１６．２０±

３０．４３）ｇ］、Ｄ组和Ｅ组［（１３０．３０±３５．６３）ｇ］，差异均有统计学意义（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０２８，Ｐ＝０．００３）。其余各组间两两比较，差

异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。②骨密度。５组大鼠股骨远端、股骨中心点及股骨近端骨密度组间比较，差异均有统计学意义（Ｆ＝

１５．５４９，Ｐ＝０．０００；Ｆ＝４．６８８，Ｐ＝０．００５；Ｆ＝４．３４３，Ｐ＝０．００５）。Ｂ组股骨远端、股骨中心点及股骨近端骨密度［（０．２１±０．０２）

ｇ·ｃｍ－２，（０．１３±０．０２）ｇ·ｃｍ－２，（０．１８±０．０３）ｇ·ｃｍ－２］均低于Ａ组［（０．２７±０．０２）ｇ·ｃｍ－２，（０．１６±０．０１）ｇ·ｃｍ－２，（０．２２

±０．０２）ｇ·ｃｍ－２］、Ｄ组 ［（０．２６±０．０２）ｇ·ｃｍ－２，（０．１６±０．０３）ｇ·ｃｍ－２，（０．２０±０．０２）ｇ·ｃｍ－２］、Ｅ组［（０．２６±０．０３）

ｇ·ｃｍ－２，（０．１８±０．０１）ｇ·ｃｍ－２，（０．２１±０．０１）ｇ·ｃｍ－２］，差异均有统计学意义（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．０００；Ｐ＝０．０００，Ｐ＝

０．００１，Ｐ＝０．０３９；Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００３）；Ｃ组股骨远端和股骨近端骨密度［（０．２２±０．０１）ｇ·ｃｍ－２，（０．１８±０．０２）

ｇ·ｃｍ－２］低于Ｄ组，差异均有统计学意义（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０３９）；Ｃ组股骨远端、股骨中心点［（０．１５±０．０２）ｇ·ｃｍ－２］及股骨近

端骨密度均低于Ｅ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．００３）；Ｄ组股骨中心点骨密度低于 Ｅ组（Ｐ＝０．０２７）；其余各组间比较，差异均

无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。③骨钙含量。５组大鼠骨钙含量比较，差异有统计学意义（Ｆ＝５．９２９，Ｐ＝０．００１）。Ａ组骨钙含量

［（２５４．１２±１９．１１）ｍｇ·ｇ－１］大于Ｂ组［（２０３．２３±３０．５８）ｍｇ·ｇ－１］和Ｃ组［（２２６．３５±２６．７１）ｍｇ·ｇ－１］，差异均有统计学意义

（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０２７）；Ｂ组骨钙含量小于Ｄ组［（２４５．８０±１６．４３）ｍｇ·ｇ－１］和Ｅ组［（２３９．４０±３７．３０）ｍｇ·ｇ－１］，差异均有统计

学意义（Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．００５）；其余各组间比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。④骨恒重。５组大鼠骨恒重比较，差异有统计

学意义（Ｆ＝５．１４７，Ｐ＝０．００１）。Ｅ组大鼠骨恒重［（６６４．５１±４４．７５）ｍｇ］大于 Ａ组［（６０３．７７±７０．０５）ｍｇ］、Ｂ组［（６０３．３８±

３６．５７）ｍｇ］和Ｃ组［（６１１．９３±５３．０３）ｍｇ］，差异均有统计学意义（Ｐ＝０．０１３，Ｐ＝０．０１２，Ｐ＝０．０３０）；其余各组间比较，差异均无

统计学意义（Ｐ＞０．０５）。结论：中、高剂量的傲骨胶囊能促进去卵巢大鼠对钙的吸收和利用，增加骨密度，具有明显的抗骨质疏松

作用。同时傲骨胶囊还有抑制由雌激素水平降低所引起的体质量增加的作用。
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　　随着人口老龄化的发展，骨质疏松症目前已成为

一种严重危害老年人健康的疾病。傲骨胶囊是治疗

骨质疏松症的中药制剂，我们通过实验观察了它对去

卵巢大鼠骨质疏松相关检测指标的影响，现总结报告

如下。

１　材料与仪器
１．１　实验动物　ＳＰＦ级健康１０周龄雌性ＳＤ大鼠５０

只，体质量２５０～３００ｇ，由北京大学医学部实验动物科

学部提供，实验动物合格证号：ＳＣＸＫ（京）２００６－０００８。

１．２　实验药物　傲骨胶囊，由泰安大凡神农制药有

限公司提供，批号：２００７０７１６。

１．３　实验仪器　ＸＲ３６型双能 Ｘ线吸收骨密度仪

（美国ＮＯＲＬＡＮＤ公司生产）；ＰＥ－５１００型原子吸收分

光光度计（美国ＰＥ公司生产）。

２　方　法
２．１　分组及造模　适应性饲养１周后，将５０只大鼠
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随机分为５组，Ａ组９只，Ｂ组１０只，Ｃ组１０只，Ｄ组
１１只，Ｅ组１０只。给所有大鼠按４０ｍｇ·ｋｇ－１腹腔注
射１％戊巴比妥钠溶液进行麻醉，麻醉起效后 Ａ组
大鼠经背部肋脊角切口切除卵巢周围部分脂肪，其

余４组经背部肋脊角切口切除卵巢，最后分层缝合
切口。

２．２　药物干预　造模后各组大鼠自由摄食，饮去离
子水。从造模后第１１天开始，Ｃ组、Ｄ组、Ｅ组分别按
０．３３７５ｇ·ｋｇ－１、０．６７５ｇ·ｋｇ－１、２．０２５ｇ·ｋｇ－１以傲
骨胶囊灌胃，Ａ组和 Ｂ组按１０ｍＬ·ｋｇ－１以去离子水
灌胃，每天 １次，共 １３周。药物干预结束后处死大
鼠，剥离双侧股骨，剔除周围附着的软组织后备用。

２．３　实验指标测定
２．３．１　体质量　从药物干预开始至处死，每周测定１
次各组大鼠的体质量。

２．３．２　骨密度　以双能Ｘ线吸收骨密度仪分别测定
左侧股骨中点、远端和近端骨密度。

２．３．３　骨钙含量和骨恒重　取大鼠右侧股骨在１０５℃

烘箱中烘干至恒重后（间隔 １ｈ称量差值不超过
０．０００３ｇ）测量其质量，并用原子吸收法测定其骨钙
含量。

２．４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１３．０软件对所得数据
进行统计分析，５组大鼠体质量、骨密度、骨钙含量及
骨恒重的组间比较采用方差分析，组间进一步两两比

较采用ＬＳＤ－ｔ检验，检验水准α＝０．０５。

３　结　果
３．１　体质量　药物干预前５组大鼠体质量比较，差
异有统计学意义。组间两两比较：Ａ组大鼠体质量小
于Ｂ组、Ｃ组、Ｄ组和Ｅ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，Ｐ＝
０．０００，Ｐ＝０．０００）。５组大鼠经１３周药物干预后体
质量均有增加，对增加值进行组间比较，差异有统计

学意义。进一步组间两两比较：Ａ组增加值小于Ｂ组
和Ｄ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００８）；Ｂ组增加值大于 Ｃ
组、Ｄ组和Ｅ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０２８，Ｐ＝０．００３）。
其余各组间两两比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
０．０５）。（表１）

表１　５组大鼠体质量比较　ｇ

组别 药物干预前 药物干预１３周末 差值 ｔ值 Ｐ值
Ａ组 ２４１．４０±１９．１０ ３４１．６０±５２．６０ １００．２０±３９．２５ ４．１８０ ０．０００
Ｂ组 ２８１．９０±２１．００ ４６０．００±４９．７０ １７８．１０±３６．７８ １５．３９０ ０．０００
Ｃ组 ２８０．７０±２２．６０ ３９６．９０±３９．００ １１６．２０±３０．４３ １２．１４０ ０．０００
Ｄ组 ２８２．２０±２０．９０ ４２５．３０±３４．６０ １４３．１０±２９．１８ １５．５９０ ０．０００
Ｅ组 ２８１．７０±２３．４０ ４１２．００±４２．００ １３０．３０±３５．６３ １１．６３０ ０．０００
Ｆ值
Ｐ值

７．２３０ ７．３６４
０．０００ ０．０００

３．２　骨密度　５组大鼠股骨远端、股骨中心点及股
骨近端骨密度组间比较，差异有统计学意义。Ｂ组股
骨远端、股骨中心点及股骨近端骨密度均低于 Ａ组
（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．０００）、Ｄ组（Ｐ＝０．０００，
Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．０３９）、Ｅ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０００，
Ｐ＝０．００３）；Ｃ组股骨远端和股骨近端骨密度低于 Ｄ
组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝０．０３９）；Ｃ组股骨远端、股骨中心
点及股骨近端骨密度均低于 Ｅ组（Ｐ＝０．０００，Ｐ＝
０．００１，Ｐ＝０．００３）；Ｄ组股骨中心点骨密度低于 Ｅ组
（Ｐ＝０．０２７）；其余各组间比较，差异均无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。（表２）
３．３　骨钙含量　５组大鼠骨钙含量比较，差异有统
计学意义。Ａ组骨钙含量大于 Ｂ组和 Ｃ组（Ｐ＝
０．０００，Ｐ＝０．０２７）；Ｂ组骨钙含量小于Ｄ组和Ｅ组（Ｐ
＝０．００１，Ｐ＝０．００５）；其余各组间比较，差异均无统计
学意义（Ｐ＞０．０５）。（表２）

３．４　骨恒重　５组大鼠骨恒重比较，差异有统计学
意义。Ｅ组大鼠骨恒重大于 Ａ组、Ｂ组和 Ｃ组（Ｐ＝
０．０１３，Ｐ＝０．０１２，Ｐ＝０．０３０）；其余各组间比较，差异
均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。（表２）

４　讨　论
骨质疏松症以骨量减少和骨组织细微结构退化

为特征，可导致骨脆性及骨折危险性增加。骨质疏松

性骨折好发于椎体、股骨颈、股骨转子间、桡骨远端及

肱骨近端［１］。利用去卵巢大鼠骨质疏松模型研究骨

质疏松症已经被广泛应用［２］。雌性大鼠在卵巢切除

后松质骨骨量减少，骨强度下降，某些部位骨丢失现

象加快，这种特征与人正常绝经后高转换型骨质疏松

发生的骨丢失现象类似［３］。成年大鼠骨重建周期为

３０～４０ｄ，为了得到更加准确的实验结果，本研究将
傲骨胶囊的治疗时间定为１３周。
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表２　５组大鼠骨密度、骨钙含量及骨恒重比较

组别
骨密度（ｇ·ｃｍ－２）

股骨远端 股骨中心点 股骨近端
骨钙含量（ｍｇ·ｇ－１） 骨恒重（ｍｇ）

Ａ组 ０．２７±０．０２ ０．１６±０．０１ ０．２２±０．０２ ２５４．１２±１９．１１ ６０３．７７±７０．０５
Ｂ组 ０．２１±０．０２ ０．１３±０．０２ ０．１８±０．０３ ２０３．２３±３０．５８ ６０３．３８±３６．５７
Ｃ组 ０．２２±０．０１ ０．１５±０．０２ ０．１８±０．０２ ２２６．３５±２６．７１ ６１１．９３±５３．０３
Ｄ组 ０．２６±０．０２ ０．１６±０．０３ ０．２０±０．０２ ２４５．８０±１６．４３ ６４４．２９±５２．００
Ｅ组 ０．２６±０．０３ ０．１８±０．０１ ０．２１±０．０１ ２３９．４０±３７．３０ ６６４．５１±４４．７５
Ｆ值
Ｐ值

１５．５４９ ４．６８８ ４．３４３ ５．９２９ ５．１４７
０．０００ ０．００５ ０．００５ ０．００１ ０．００１

　　分析本实验的结果，我们可以看出：①傲骨胶
囊可以抑制由雌激素水平降低所引起的体质量增

加，这一作用与傲骨胶囊的剂量无关；②中、高剂量
的傲骨胶囊能增加去卵巢大鼠的骨密度；③中、高
剂量的傲骨胶囊可以促进去卵巢大鼠对钙的吸收和

利用。

骨质疏松症属中医“骨痿”“骨痹”范畴。《内经》

云：“肾者，主蛰，封藏之本，精之处也。”《医经精义》

亦云：“肾藏精，精生髓，髓生骨，故骨者肾之所合也，

髓者精之所生也，精足则髓足。髓在骨内，髓足则骨

强。”根据“肾藏精，主骨生髓”的理论，中医对骨质疏

松症的治疗主要以补肾中药为主。各种原因所致的

肾虚是骨质疏松症的主要病因，该病属本虚标实证，

本虚以肾为主，涉及肝阴、脾气及气血不足，标实多为

瘀血［４－５］。傲骨胶囊药物组成包括狗脊、乌梢蛇、补

骨脂、淫羊藿等。狗脊祛风湿、补肝肾、强腰膝；乌梢

蛇祛风除湿、通络止痉；补骨脂补肾壮阳、固精纳气；

淫羊藿补肾壮阳、强筋骨、祛风湿。诸药合用，可起到

补肾养血、填精益髓的作用。

现代药理学研究表明，补肾药物中含有类雌二醇

样物质［６］，可显著提高雌性大鼠体内的雌激素水平。

同时，淫羊藿、补骨脂等补肾中药所含的黄酮类物质，

与己烯雌酚有类似的结构，具有雌激素样作用［７］，可

以促进成骨细胞分化和增殖［８］。淫羊藿苷具有抑制

体外培养破骨细胞和促进其凋亡的作用［９］。

综上所述，中、高剂量的傲骨胶囊能促进去卵巢

大鼠对钙的吸收和利用，增加骨密度，具有明显的抗

骨质疏松作用。同时傲骨胶囊还有抑制由雌激素水

平降低所引起的体质量增加的作用。
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