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摘　要　目的：观察探讨ＡＯ特殊钢板治疗近关节骨折的临床疗效，总结其临床应用价值。方法：对应用 ＡＯ特殊钢板治疗的４２

例近关节骨折的患者进行随访，按照骨折类型分为Ａ组（股骨转子部位骨折）、Ｂ组（股骨踝间、踝上骨折）、Ｃ组（Ｐｉｌｏｎ骨折）和Ｄ

组（肱骨外科颈骨折），观察不同骨折类型的治疗效果，进行统计学分析。结果：各组骨折采取 ＡＯ特殊钢板治疗后关节功能恢复

情况比较；差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），其中以Ｃ组的术后关节功能受影响最小。结论：ＡＯ特殊钢板治疗近关节骨折的临床

疗效显著，其设计原理合理实用，组织相容性良好，最适用于Ｐｉｌｏｎ骨折的治疗。

关键词　骨折　ＡＯ特殊钢板　临床疗效　早期功能训练

　　ＡＯ特殊钢板是临床上常用并且效果理想的治疗
近关节骨折的方法。２００９年３月至２０１１年３月，我
们采用ＡＯ特殊钢板治疗近关节骨折４２例，为评价
其疗效，总结其临床应用价值，按骨折类型进行效果

评价，并加以比较，现总结报告如下。

１　临床资料
本组４２例，男３５例，女７例。年龄１３～５７岁，

中位数３１．５岁。自行滑倒伤９例，车祸伤２４例，高
处坠落伤６例，殴打伤３例。股骨转子部位骨折２６
例，其中Ｉ型２度骨折７例，Ｉ型３度骨折１２例，Ｉ型４
度骨折７例；股骨髁间、髁上骨折 ７例，其中包括Ⅱ
型骨折１例，Ⅲ型骨折５例，Ⅳ型骨折１例；Ｐｉｌｏｎ骨
折５例；肱骨外科颈骨折４例。均为闭合性的损伤，
均行切开复位 ＡＯ特殊钢板及螺钉固定术，伤后至

手术时间１ｄ至１周。其中２６例股骨转子部骨折
采用动力髋螺钉（ＤＨＳ）固定，作为 Ａ组；７例股骨髁
间、髁上骨折采用髁钢板及动力髁螺钉（ＤＣＳ）固定，
作为 Ｂ组；５例 Ｐｉｌｏｎ骨折采用１／３的三叶蓿形支持

钢板与环形腓骨钢板固定，作为 Ｃ组；４例发生肱骨
外科颈骨折采用 Ｔ形支持钢板固定，作为 Ｄ组；观
察比较上述骨折类型的治疗效果，进行统计学分析。

２　方　法
２．１　Ａ组　采取外侧入路，将股骨干上段、股骨颈基
底、大粗隆充分显露后，先将骨折端进行复位，选择在

大粗隆下方３ｃｍ左右的位置进行定位角度仪放置，

再通过角度仪在紧贴着股骨矩的上方给予１枚导针
钻入，成功扩孔功丝后将粗螺纹钉拧入，并将套筒钢

板套入后钻孔进行固定［１］。

２．２　Ｂ组　股骨髁间、髁上骨折的患者均采取平卧
位，并经前外侧入路将股骨下段至髁间前、外侧面充

分显露后，对骨折进行复位，再使用动力髁螺钉或髁

钢板 （ＤＣＳ）进行固定。
２．３　Ｃ组　①胫骨平台骨折的患者采取内、前外或
者内外的方向进行双切口，先给予复位后再使用Ｌ形
或者Ｔ形的１～２块钢板进行托顶的固定；②胫骨远
端、外踝骨折的患者采取前外侧入路，并切开进行复

位，然后采用ＭＡＹ解剖型的腓侧胫骨远端钢板进行

固定，并应用腓骨远端的钢板对外踝骨折进行固定。

２．４　Ｄ组　对于发生肱骨外科颈骨折的患者采取从
前方途径的Ｈｅｒｒｙ进行切口并复位后，使用拉力螺钉
和Ｔ型的支持钢板进行固定。对于发生肱骨远段骨
折的患者采取后方入路的方法，将保护尺神经后舌形

进行游离牵开，并将肱三头肌切开把肱骨内外髁及骨

折充分显露，骨折顺利复位后，再使用 Ｙ型的钢板进

行固定［２］。

３　结　果
随访６个月，Ａ组、Ｂ组及Ｄ组患者均在术后的３

～４个月骨折愈合，Ｃ组均在术后６个月骨折愈合，无
１例并发症发生（包括神经血管损伤、伤口感染等）；
各组中，以Ｂ组、Ｄ组的术后扶双拐下地的时间最短，
以Ａ组、Ｄ组的术后部分负重时间最短，对比其他组

差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。各组关节功能恢复
情况比较，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），但以 Ｃ
组术后关节功能恢复最好（表１）。

４　讨　论
４．１　ＡＯ特殊钢板治疗近关节骨折的临床价值　ＡＯ
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特殊钢板加螺钉进行固定的治疗方式是最理想的近

关节骨折治疗方法，由于近干骺端的血运良好，骨折

愈合率较高，因此坚强内固定和保证骨折的解剖结构

复位是治愈的关键，能最大限度地将关节功能恢复，

先将上述两个要点保证后再最大限度地对局部的血

运进行保护，若治疗时先对血运进行保护忽略将关节

面恢复解剖结构，在骨折愈合后容易出现活动障碍及

疼痛等由于发生创伤性关节炎引起的一系列临床症

状［３］。相反，若骨折解剖复位并给予坚强内固定后，

再出现有骨折不愈合现象，后期还能再次进行外源性

给予ＢＭＰ（骨形态发生蛋白）、植骨、经皮注射红骨髓
等方法进行处理，促进骨愈合。

表１　４２例近关节骨折患者术后各组扶双拐部分负重

下地的时间及关节功能恢复情况比较

组别 例数
扶双拐下地

的时间（ｄ）
部分负重

时间（周）
关节

恢复屈曲

角度（ｎ°）
Ａ组 ２６ ２８ ４ 髋关节 ≥９０．０
Ｂ组 ７ ２～２１ ８ 踝关节 ≥９１．４
Ｃ组 ５ １８０ ２４ 踝关节 ＞１００
Ｄ组 ４ ２１ ３ 肩关节 ＞８０．０

４．２　ＤＨＳ治疗股骨转子部骨折的临床价值　ＤＨＳ
治疗股骨转子部骨折是较好的治疗方法，一般常用的

内固定方法包括Ｇａｍｍａ钉、ＤＨＳ、Ｌ角钢板、Ｌ梯形钢
板、麦氏鹅头钉等。采用角度钢板进行股骨转子部骨

折的治疗，术后容易出现多种并发症；股骨上端采取

Ｇａｍｍａ钉进行固定时，给予加载负荷后，髓内棒近端
的股骨干会受到异常增大的应力，容易导致交锁钉的

骨孔由于集中应力发生骨折；麦氏鹅头钉的抗弯力为

最小，在４４．６１ｋｇ左右［４］，甚至无法承受起身体的重

量，结构牢固性差，容易术后出现钢板断裂，由于发生

钢板与钉脱开导致骨折不连甚至髋内翻，骨愈合时容

易发生钉尖从股骨头冒出从而进入到关节腔。而

ＤＨＳ的设计相对符合髓部的生物力学特点，能承受起
约２８０ｋｇ的抗弯力作用，负重时粗螺钉能随着套筒进
行滑动，针对骨折面会相应产生动力性的加压，一般

不会使钉尖切割骨松质导致股骨头冒出的现象。

４．３　ＤＣＳ治疗股骨踝间、踝上骨折的临床价值　
ＤＣＳ与髁钢板是理想的治疗股骨髁间、髁上骨折方
法，以往治疗股骨髁间骨折的常用内固定方法包括 Ｌ
型髁钢板联合螺栓、Ｌ型髁钢板、加压钢板联合螺栓
等进行固定。针对单纯性的髁上骨折，采用Ｌ型钢板
固定效果理想，但对其操作的技术要求相对较高，往

往在钢板横臂打进时角度或位置的方向难以掌握准

确，从而导致关节面出现倾斜［５］。而采用 ＡＯ股骨髁
钢板治疗，由于具有特殊的形态设计，能为操作带来

方便，并经前外侧进行入路，能将股骨下段到髁间前

的外侧面充分暴露，把骨折进行复位后将髁钢板放在

外侧，依照钢板螺孔的方向按照垂直的板面进钉，固

定牢靠。同时能在术后进行早期的关节功能康复的

训练，尽可能降低并发症的发生率。

４．４　ＡＯ技术的Ｔ型钢板治疗Ｐｉｌｏｎ骨折的临床价值
　ＡＯ技术的Ｔ型钢板治疗胫骨平台骨折安全有效，
胫骨平台的区域的构成是包括很薄的皮质骨与大量

的松质骨进行包绕，其容易受到力学的作用，不能承

受压力及剪力而发生骨折。在骨折发生后，干骺端的

皮质骨外壳一般为粉碎，压应力容易发生偏移或者弯

曲，传统上单纯应用骨栓或拉力螺钉无法完全克服上

述的由于弯曲和剪式应力的影响［６］。而采取 ＡＯ技
术的 Ｌ型或Ｔ型钢板能有效对抗由于弯曲和剪式应
力导致的轴向畸形现象，尽可能地降低胫骨平台骨折

后出现的创伤性关节炎，恢复关节的正常功能。

４．５　ＭＡＹ解剖型腓侧胫骨远端钢板治疗肱骨外科
颈骨折的临床价值　ＭＡＹ解剖型腓侧胫骨远端钢板
治疗肱骨远端骨折具有其独特的优势，包括①术中不
需要进行塑形；②固定方式为多平面，更牢固可靠；③
固定的范围更广泛；④可进行断端加压；⑤ＭＡＹ解剖
型钢板的外形较薄，强度较高，有效使切口闭合由于

其张力过大引起皮肤坏死率大大降低；⑥内固定牢
靠，术后能早期在床上进行踝关节功能训练，降低术

后踝关节僵直的发生率。
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