
·病例报告·

反 Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤１例

魏志勇，李铭雄，吴天然

（福建省泉州市正骨医院，福建　泉州　３６２０００）

关键词　肩脱位　肩骨折　反Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤

　　患者，男，３４岁，因中暑发热后出现抽搐，之后即
感右肩部肿痛，中暑在外院治疗后痊愈，但右肩部仍

肿痛，肩部Ｘ线片检查显示未见明显异常，给予推拿、
拔罐等治疗后，右肩部肿痛未见明显好转，遂来我院

就诊。查体：右肩部稍肿胀，未见“方肩”畸形，局部压

痛，右肩后方可触及脱出的肱骨头，关节腔空虚感，右

肩关节外旋、外展活动受限，Ｄｕｇａｓ征阴性，其余关节

活动正常，肢端感觉、血供正常。Ｘ线片检查示：右肩
关节后脱位［图１（１）、图１（２）］。ＣＴ检查示：右肩关
节后脱位合并肱骨头前侧压缩性骨缺损［图１（３）］。
诊断：右侧反 Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤即右肩关节后脱位合
并肱骨头骨折缺损。治疗：在麻醉下行手法整复治疗

后［图１（４）至图１（６）］，用石膏托固定右上肢。６个
月后随访，肩关节功能恢复一般。

图１　患者，男，３４岁，反Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤
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讨　论
Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤指肱骨头后上的骨或软骨缺损，

由肩关节前脱位时关节盂前缘撞击肱骨头后外侧引

起。１９４０年该损伤由２位放射科医生 ＨａｒｏｌｄＡｒｔｈｕｒ
Ｈｉｌｌ和 ＭａｕｒｉｃｅＤａｖｉｄＳａｃｈｓ首先报道而得名。而反
Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤则与之相反，由肩关节后脱位时关节
盂撞击肱骨头前内侧引起。肩关节后脱位在临床上

极为少见，占肩关节脱位的１．５％ ～３．８％［１］，而合并

肱骨头前内侧凹陷性骨折则更为少见，极其容易漏

诊，Ｃｈａｌｉｄｉｓ等［２］称之为“ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｔｒａｐ”即诊断陷阱。
导致反Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤漏诊的原因主要是医师查体
不详细，肩关节后脱位往往在正位 Ｘ线片上很难看
出，Ｄｕｇａｓ征阴性。为了减少漏诊，笔者认为不能单凭
Ｘ线片来确诊，医师还应做到手摸、心会；同时，还要
仔细询问患者的病史，如患者有癫痫发作、高热抽搐

等特殊病史时，应更加小心，因为此类疾病发作时由

于肌肉痉挛容易造成肩关节后脱位。当摄肩关节 Ｘ
线片检查怀疑肩关节脱位但又不是很明确时，应加摄

肩关节腋位Ｘ线片及ＣＴ检查，以协助诊断。
对于反Ｈｉｌｌ－Ｓａｃｈｓ损伤的治疗，应视肱骨头骨

折缺损情况而定，如果肱骨头骨折缺损小于２０％，骨
折稳定性好，可以考虑非手术治疗；若肱骨头骨折缺

损２０％～４０％，骨折稳定性不好，可以采用经皮克氏
针临时固定４～６周；如果肱骨头骨折缺损大于４０％，
则需重建肱骨头，其手术方式包括异体骨软骨重建、

肌腱骨转移术、肩关节置换术等。本例患者肱骨头骨

折缺损约５０％，因患者拒绝手术治疗，故给予手法整
复治疗，且手法复位后用石膏托固定右上肢。６个月
后随访，肩关节功能恢复一般。

参考文献

［１］　王亦璁．骨与关节损伤［Ｍ］．３版．北京：人民卫生出版

社，２００１：５１５．

［２］ ＣｈａｌｉｄｉｓＢＥ，ＰａｐａｄｏｐｏｕｌｏｓＰＰ，ＤｉｍｉｔｒｉｏｕＣＧ．Ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

ｏｆａｍｉｓｓｅｄｐｏｓｔｅｒｉｏｒｌｏｃｋｅｄｓｈｏｕｌｄｅｒｆｒａｃｔｕｒｅ－ｄｉｓｌｏｃａｔｉｏｎ

ｗｉｔｈｂｏｎｅｇｒａｆｔａｎｄｌｅｓｓｅｒｔｕｂｅｒｏｓｉｔｙｔｒａｎｓｆｅｒ：ａｃａｓｅｒｅｐｏｒｔ

［Ｊ］．ＪＭｅｄＣａｓｅＲｅｐ，２００８，２：












































































２６０．

·简　讯·
《世界中西医结合杂志》２０１３年征订启事

《世界中西医结合杂志》［ＩＳＳＮ１６７３－６６１３，ＣＮ１１－５５１１／Ｒ］是经国家新闻出版总署批准创刊，由中国科学技术协会主管，
中华中医药学会主办的国家一级期刊，国内外公开发行。该刊为中国科技核心期刊，中国科协精品科技期刊。由中国科学院

院士、著名医学家、国家最高科技奖获得者吴孟超任名誉主编，首届国医大师、中国中医科学院资深研究员路志正教授任主编。

辟有述评、国医传承、博士论坛、文献研究、临床研究、实验研究、思路与方法、临证经验、药物研究、医案医话、医技与护理、教育

学研究、海外中医药动态、综述、政策研究、标准规范指南等栏目。

《世界中西医结合杂志》现已被《中国核心期刊数据库》《中国学术期刊综合评价数据库》《中国期刊全文数据库》《中文科

技期刊数据库》《中国学术期刊（光盘版）》、波兰《哥白尼索引》、美国《乌利希期刊指南》收录。

该刊为月刊，大１６开本，每期１１２页，每月２８日出版，单价ＲＭＢ１２．００元，全年定价ＲＭＢ１４４．００元。全国各地邮局均可
订阅，国内邮发代号：８０－５３８；国外读者可向中国国际图书贸易集团有限公司联系（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱）订阅，代
号：Ｍ７９６８。有意购买者可直接汇款到编辑部邮购。

联系地址：北京市朝阳区北四环东路１１５号院６号楼１０９室 《世界中西医结合杂志》编辑部　邮政编码：１００１０１
联系电话：０１０－６４８２２２５３／６４８２２３３７　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｈｏｎｇｘｉ．ｏｒｇ　Ｅｍａｉｌ：ｓｊｚｘｙｊｈ＠１２６．ｃｏｍ

《国医论坛》２０１３年征订启事

《国医论坛》杂志是面向国内外公开发行的中医药学术期刊［ＩＳＳＮ１００２－１０７８，ＣＮ４１－１１ＩＯ／Ｒ］，由中华中医药学会和南
阳医学高等专科学校联合主办，为中华中医药学会系列期刊。开设有张仲景学术学说研究、经方实验录、老中医经验、学术探

讨、研究生论坛、临床研究、中西医结合、实验研究、中药天地、医学护理、医苑百花、文献综述、医著评析等栏目。

《国医论坛》杂志为双月刊，单价ＲＭＢ６．００元，全年价ＲＭＢ３６．００元，国内邮发代号：３６－１００；国外读者可向中国国际图
书贸易集团有限公司联系（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱）订阅，代号：ＢＭ４４１７。欢迎广大新老读者及时到当地邮局（所）订
阅，错过定期者可直接向该刊编辑部索购。

编辑部地址：河南省南阳市卧龙路１４３９号 《国医论坛》编辑部　邮政编码：４７３０６１
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