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摘　要　目的：观察弹性稳定髓内针内固定治疗儿童桡骨颈骨折的临床疗效。方法：２００８年６月至２０１１年５月，采用弹性稳定髓

内针内固定治疗儿童桡骨颈骨折患者１２例，男９例，女３例。年龄７～１３岁，中位数１０岁。均为闭合性桡骨颈骨折患儿，其中左

侧４例，右侧８例。按桡骨颈骨折的Ｊｕｄｅｔ分型：Ⅱ型１例，Ⅲ型９例，Ⅳａ型２例。术后随访观察骨折愈合、并发症发生情况及患

肢功能恢复情况。结果：所有患者均获得随访，随访时间６～１８个月，中位数７个月。骨折均获得骨性愈合，愈合时间６～１２周，

中位数９周。１例针尾处出现皮肤激惹症状，经局部换药处理后痊愈。均无异位骨化、桡骨头缺血性坏死、骨折不愈合、骨折移位

及尺桡骨近段融合等并发症发生。根据Ｔｉｂｏｎｅ和Ｓｔｏｌｔｚ功能评价标准评定疗效，优１１例，良１例。结论：采用弹性稳定髓内针内

固定治疗儿童桡骨颈骨折，具有操作简单、安全有效、切口小、创伤小、并发症少等优点，值得临床推广应用。

关键词　桡骨骨折　骨折固定术，髓内　弹性稳定髓内针　儿童

　　桡骨颈骨折是儿童少见骨折，约占儿童骨折的
１％［１］，占儿童肘部骨折的５％ ～８．５％［２］。以往对骨

折移位明显的患儿多采用闭合复位外固定或手术切

开复位克氏针固定治疗，疗效较差，术后易导致桡骨

头坏死、关节活动障碍等并发症发生［３］。２００８年 ６
月至２０１１年５月，我们采用弹性稳定髓内针（ｅｌａｓｔｉｃ
ｓｔａｂｌｅｉｎｔｒａｍｅｄｕｌｌａｒｙｎａｉｌ，ＥＳＩＮ）治疗儿童桡骨颈骨折
患者１２例，疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
本组１２例，男９例，女３例。年龄７～１３岁，中

位数１０岁。均为闭合性桡骨颈骨折患儿，其中左侧４
例，右侧８例。按桡骨颈骨折的 Ｊｕｄｅｔ分型［４］：Ⅱ型１
例，Ⅲ型９例，Ⅳａ型２例。

２　方　法
２．１　手术方法　采用全身麻醉，患者取仰卧位，常规
消毒铺巾。于桡骨远端桡侧骺板近端１～２ｃｍ处作
一长２ｃｍ的纵形切口，显露桡骨干骺端，注意保护桡
神经浅支。在Ｃ形臂Ｘ线机监视下于桡骨干骺端处
以开孔锥与桡骨长轴成４５°角开髓，将ＥＳＩＮ用持针器
导入骨髓腔，针的直径为桡骨髓腔最小横径的１／３～
１／２。将针头指向肘关节的桡侧，通过直接推进或反
复旋转的方式向近端将针体推进至桡骨头。将肘关

节内翻以扩大肱桡关节间隙，对 ＥＳＩＮ施加轻柔的轴
向压力，解除骨折端的嵌插，矫正桡骨头成角畸形，然

后旋转髓内针１８０°完成复位。对于依靠ＥＳＩＮ难以复
位的骨折，先以直径１．５～２．０ｍｍ的克氏针行经皮撬

拨复位后，再用ＥＳＩＮ支撑固定。在 Ｃ形臂 Ｘ线机透
视下证实骨折复位及髓内针的位置满意后，剪短针尾

留于骨皮质外约１０ｍｍ。术毕，冲洗切口，逐层缝合，
无需放置引流条。

２．２　术后处理　术后长臂石膏后托固定患肢于屈肘
９０°中立位３～４周，拆除石膏后开始行患肢功能锻
练。摄Ｘ线片示骨折愈合后，取出内固定。

３　结　果
本组患者均获得随访，随访时间６～１８个月，中

位数７个月。骨折均获得骨性愈合，愈合时间６～１２
周，中位数９周。１例针尾处出现皮肤激惹症状，经
局部换药处理后痊愈。均无异位骨化、桡骨头缺血性

坏死、骨折不愈合、骨折移位及尺桡骨近段融合等并

发症发生。根据 Ｔｉｂｏｎｅ和 Ｓｔｏｌｔｚ功能评价标准［５］评

定疗效，本组优１１例，良１例。典型病例 Ｘ线片见
图１。

４　讨　论
儿童桡骨颈骨折在儿童创伤中较少见，但桡骨颈

骨折后出现的并发症可能导致肘关节永久性功能障

碍，因此应引起临床医生的高度重视。

儿童桡骨颈骨折的成角及移位程度决定了是采

取简单制动还是行骨折复位内固定术治疗。多数学

者认为对于原始成角小于３０°、移位小于１０％的儿童
桡骨颈骨折，仅用石膏托固定患肢即可取得满意的疗

效。Ｒａｄｏｍｉｓｌｉ等［６］认为，对于 ＪｕｄｅｔⅠ型和 ＪｕｄｅｔⅡ型
桡骨颈骨折用石膏外固定治疗即可获得满意疗效。
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图１　患者，男，１２岁，儿童桡骨颈ＪｕｄｅｔⅣａ型骨折正、侧位Ｘ线片

但对于如何整复和固定ＪｕｄｅｔⅢ型和ＪｕｄｅｔⅣ型桡骨颈
骨折，目前尚存争议。手法闭合复位或经皮克氏针撬

拨复位对于移位明显或成角的骨折类型常很难达到

满意的效果。Ｓｔｅｉｎｂｅｒｇ等［７］采用手法闭合复位石膏

制动治疗儿童桡骨颈骨折患者２８例，结果２２例发生
了骨折再移位。Ｂｅｒｎｓｔｅｉｎ等［８］报道，在治疗儿童桡骨

颈骨折时，若闭合复位失败后使用经皮克氏针撬拨复

位，能取得满意的疗效。Ｍéｔａｉｚｅａｕ等［９］首次提出了使

用闭合复位髓内针固定治疗儿童桡骨颈骨折，并报道

采用该方法治疗儿童桡骨颈骨折可以使１００％的Ｊｕｄｅｔ

Ⅲ型和７４％的ＪｕｄｅｔⅣ型桡骨颈骨折获得满意疗效。谢
丰等［１０］在国内首先报道了采用Ｍéｔａｉｚｅａｕ技术治疗儿

童桡骨颈骨折的情况。国内其他学者采用该技术治疗

儿童桡骨颈骨折也取得了满意的疗效［１１－１２］。

Ｍéｔａｉｚｅａｕ技术即闭合复位髓内针固定技术，该技
术能很好地控制骨折的平移、成角和旋转移位，利用

ＥＳＩＮ本身固有的弹性起到支撑固定骨折的作用，防
止骨折整复后的再移位，同时可以降低神经损伤和感

染等并发症发生的风险。其操作完全是关节外微创

操作，创伤小。但该技术也存在一定的局限性，对于

一部分 ＪｕｄｅｔⅢ型和 ＪｕｄｅｔⅣ型桡骨颈骨折单纯使用
ＥＳＩＮ无法达到骨折复位的目的，必须辅助克氏针经
皮穿刺撬拨复位，再用ＥＳＩＮ支撑固定，而切开复位应
仅作为所有闭合复位方法均失败后的最后选择。

综上所述，采用ＥＳＩＮ治疗儿童桡骨颈骨折，具有
操作简单、安全有效、切口小、创伤小、并发症少等优

点，值得临床推广应用。
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