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摘　要　目的：探讨电针联合颈椎牵引治疗神经根型颈椎病的疗效。方法：采用电针联合颈椎牵引治疗神经根型颈椎病患者７３

例，男２９例，女４４例；年龄２１～６５岁，中位数４２岁；病程１０ｄ至１０年，中位数１３个月。观察症状改善情况，并评定疗效。结果：

７３例患者，治疗２个疗程后，疼痛视觉模拟评分从治疗前２～８（中位数４）分，降低到０～５（中位数１）分；参照《中医病证诊断疗效

标准》颈椎病疗效评定标准评定疗效，治愈２９例，好转４１例，无效３例。结论：应用电针联合颈椎牵引治疗神经根型颈椎病，操作

简便，疗效满意，适宜于临床推广应用。

关键词　颈椎病　神经根病　电针　颈椎牵引

　　神经根型颈椎病占颈椎病的６０％以上，是颈椎
病中发病率最高的一种类型，严重影响患者的工作、

生活［１］。２００８年１月至２０１１年１２月，笔者应用电针

联合颈椎牵引治疗神经根型颈椎病患者７３例，效果
满意，现报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　本组７３例，男２９例，女４４例；年龄
２１～６５岁，中位数４２岁；病程１０ｄ至１０年，中位数
１３个月。
１．２　诊断标准　参照国家中医药管理局《中医病证

诊断疗效标准》神经根型颈椎病诊断标准［２］：①有慢

性劳损或外伤史；②颈痛伴上肢放射痛，颈后伸时加
重，颈部板硬；③受压神经根皮肤节段分布区感觉减

弱，腱反射异常；④颈活动受限，牵拉试验、压头试验
阳性；⑤颈椎Ｘ线示椎体增生，钩椎关节增生明显，椎
间隙变窄，椎间孔变小；⑥颈椎 ＣＴ示椎体后赘生物，
神经根管变窄。

１．３　纳入标准　①符合以上诊断标准；②对治疗方

案知情同意。

１．４　排除标准　①有明确手术指征者；②合并严重
的心、脑血管原发性疾病者；③合并肝、肾功能不全
者；④合并脊柱结核、肿瘤者；⑤脊柱畸形或肢体残疾
者；⑥有精神病史者；⑦妊娠、哺乳期妇女；⑧预计依

从性差者。

２　方　法
２．１　电针治疗　取穴：Ｃ４～Ｃ７节段相应的夹脊穴、

风池、肩井、肩贞、曲池、手三里、合谷、少海、小海、后

溪。电针配穴：第１组为病变节段相应椎体患侧上、

下夹脊穴；第２组为风池配肩井；第３组根据病变节

段选择，Ｃ３～Ｃ６节段病变选曲池配合谷，Ｃ６～Ｔ１节段

病变选肩贞配后溪。患者坐位或俯伏坐位，皮肤及针

具常规消毒。操作方法：用直径０．３５ｍｍ、长２５～５０

ｍｍ的毫针直刺入穴，进针后行小幅度快速提插捻转，
得气后接 Ｇ６８０５－２Ａ型低频脉冲治疗仪，选择脉冲
疏密波，连续频率调至２～５，逐渐增加脉冲强度，以

患者能耐受为度，留针３０ｍｉｎ，１０ｄ为１个疗程。
２．２　颈椎牵引治疗　患者仰卧位，颈肩下垫１个荞
麦皮枕头，使颈部维持生理曲度，进行可调式床头牵

引架枕颌带牵引。颈椎中上段病变，牵引角度为０°或

前屈＜１０°，牵引锤质量３～５ｋｇ；颈椎下段病变，牵引

角度为前屈１５°～３０°，牵引锤质量４～６ｋｇ［３］。每次

牵引３０ｍｉｎ，牵引后卧床休息，１５ｍｉｎ后下床活动，每
日２次，１０ｄ为１个疗程。

３　结　果
本组７３例，治疗２个疗程后，疼痛视觉模拟评

分从治疗前２～８（中位数４）分，降低到０～５（中位

数１）分。参照《中医病证诊断疗效标准》颈椎病疗

效评定标准［２］评定疗效：痊愈，症状消失，肌力正

常，颈、肢体功能恢复正常，能参加正常劳动和工作；

好转，症状减轻，颈、肩、背疼痛减轻，颈、肢体功能改

善；无效，症状无改善。本组治愈２９例，好转４１例，
无效３例。

４　讨　论
中医学没有专门的“颈椎病”“神经根型颈椎病”

病名，该病多归属于“痹证”“项强”“骨痹”“肩颈痛”

“肩背痛”范畴。早在《针灸甲乙经》中已有关于“肩
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背痛”“肩臂痛”的记载。《伤寒论》中有“项背强几

几”“头项强痛”的论述。《灵枢·经脉》中说：“不可

以顾，肩似拔，蠕似折，颈、肩、蠕、臂，后外廉痛。”这些

记载中描述的症状与神经根型颈椎病的临床表现非

常类似，并且有应用针刺治疗的记载。《素问·谬刺

论》曰：“邪客于足太阳之络，令人拘挛背急，引胁而痛

……刺之旁三清，立己。”

神经根型颈椎病以颈、肩、背痛及上肢放射性疼

痛、麻木等症状为主要临床表现，主要是由于颈椎间

盘退变突出、椎体边缘增生形成骨赘及黄韧带肥厚、

钙化等因素刺激、压迫神经根造成。神经根型颈椎病

的治疗以非手术疗法为主［４］，具体方法有牵引、针灸、

推拿、理疗等。针刺颈部穴位，使针刺效应直接作用

于患处，可改善颈部微循环，改善组织的缺血、缺氧状

态，抑制痛觉信息传导，且能缓解局部肌肉的痉挛。

电针是在针刺的基础上加以电流刺激，通过电刺激抑

制痛觉传导，使人体的痛觉阈值升高，达到镇痛的效

果；电刺激还可扩张血管，加快血液循环，促进代谢，

增加神经、肌肉的营养；另外电刺激可使肌肉产生节

律性颤动，可缓解肌肉痉挛。频率快的密波有镇静及

缓解肌肉、血管痉挛的功能；频率慢的疏波能引起肌

肉收缩，提高肌肉、韧带的张力；频率快慢交替的疏密

波，能促进代谢和血液循环，改善组织营养，消除炎性

水肿，从而缓解颈部疼痛、麻木症状［５－７］。

总之，应用电针联合颈椎牵引治疗神经根型颈椎

病，操作简便，疗效满意，适宜于临床推广应用。
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·通　知·

全国水针刀三氧消融术尸体解剖研修班及中华筋骨三针法学习班通知

水针刀三氧消溶术及筋骨针法是由中国骨伤微创水针刀学术委员会会长、张仲景国医学院教授、广东省中医院主任导师吴

汉卿教授在水针刀疗法的基础上，结合三氧治疗仪所研发的新技术，研制发明的多用系列筋骨针具已获国家专利，并创立了十

大筋骨针法（已编入骨伤教材），出版了《中华筋骨三针疗法》。该项技术的培训班已举办１８０余期，来自国内包括台湾、香港等
地区及国外（马来西亚、新加坡、韩国）的万余名医生学习、掌握了该技术。为满足广大医师要求，现继续举办以下研修、学习班：

水针刀三氧融盘术及尸体解剖研修班：由吴汉卿教授主要传授：水针刀新针法治疗骨伤颈肩腰腿痛病、水针刀三氧融盘术。

应用水针刀法结合新鲜尸体详细讲解三针法安全入路法、配合独特松解液及椎间孔扩张术、侧隐窝分离术。新颖的三针法理

论、独特的十大针法、结合尸体刀法入路、水针刀挂图，有专科医院手术病人治疗，同时讲解影像诊断，保证每位学员能够独立操

作。临床上可治疗腰椎间盘突出症，对颈肩腰腿痛患者具有较好的疗效。

中华筋骨三针法学习班：中华筋骨三针法是吴汉卿教授在水针刀针法九针疗法基础上，根据人体生物力学，提出了人体软

组织立体三角平衡学说，创立了平衡三针法。该班传授筋骨三针法原理、三针定位法、十大针法技巧。该法主要治疗：颈椎病、

颈１横突综合症、颈７棘突综合症、肩关节周围炎、肌筋膜炎、腰椎间盘突出症、股骨头坏死症、膝关节骨关节炎、神经痛、类风湿
性关节炎、脊柱相关病等。

脊柱九病区药磁线植入技术：传授独特的脊背九大诊疗区，临床应用水针刀分离、磁线留置并配合整脊手法，快速治疗脊柱

相关病，如颈源性心脏病、颈性咽炎、面瘫、三叉神经痛、癫痫病、慢性支气管炎、哮喘、胃炎、胃溃疡、结肠炎、生殖疾病等。

其他：参加学习班者将授予国家级中医药Ⅰ类继续教育学分（项目编号：３９０２０６００６）

　　开学时间：每月１日开课，需提前２日报到
报到地址：河南省南阳市仲景路与天山路口（水针刀专科医院）
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