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摘　要　目的：观察ＴｗｉｎＦｉｘ带线锚钉内固定治疗跟骨结节撕脱性骨折的临床疗效。方法：２００９年７月至２０１２年１月，采用

ＴｗｉｎＦｉｘ带线锚钉内固定治疗跟骨结节撕脱性骨折患者１３例，男１０例，女３例；年龄２３～５５岁，中位数３９岁。开放性骨折１例，

闭合性骨折１２例。按照ＡＯ／ＯＡＴ骨折脱位通用分类法标准，均为Ａ１型骨折。术后参照美国足踝外科协会足与踝关节评分标准

评价疗效。结果：所有患者均获随访，随访时间６～１８个月，中位数１２个月。骨折均愈合，愈合时间８～１２周，中位数１０周。均

无切口感染、皮肤坏死等并发症。内固定稳定，均未出现锚钉松动和移位。踝关节功能恢复良好，可负重站立及正常行走。参照

美国足踝外科协会足与踝关节评分标准评价疗效，本组均为优。结论：ＴｗｉｎＦｉｘ带线锚钉内固定治疗跟骨结节撕脱性骨折，具有手

术操作简便、内固定稳定性强、术后并发症少、可早期进行关节功能锻炼等优点，值得临床推广应用。

关键词　跟骨　骨折　骨折固定术，内　带线锚钉

　　２００９年７月至２０１２年１月，我们采用ＴｗｉｎＦｉｘ带
线锚钉内固定治疗跟骨结节撕脱性骨折患者１３例，

疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
本组１３例，男１０例，女３例；年龄２３～５５岁，中

位数３９岁；均为跟骨结节撕脱性骨折患者，其中开放

性骨折 １例，闭合性骨折 １２例。致伤原因：摔伤 ８

例，交通伤 ２例，坠落伤 ２例，刀砍伤 １例。按照

ＡＯ／ＯＡＴ骨折脱位通用分类法［１］标准，均为 Ａ１型骨

折。受伤至手术时间６ｈ至１周。

２　方　法
２．１　手术方法　采用全身麻醉，患者取俯卧位。于

足跟后侧作一长５ｃｍ的“Ｓ”形切口，切开皮下组织及
深筋膜，充分暴露骨折端，清除凝血块及受损的软组

织。选择２枚型号合适的带线锚钉，于骨折断面下缘
１ｃｍ处向内外侧旋入。采用 Ｋｒａｃｋｏｗ缝合法将颜色

相同的锚钉尾线分别编织、缝合于跟腱两侧，适度拉

紧锚钉尾线以复位骨折块，并将锚钉尾线于骨折块表

面两两打结固定。适度活动踝关节，确认骨折复位满

意、固定牢靠后冲洗并逐层关闭切口。

２．２　术后处理　术后使用石膏托固定１周。１周后

解除石膏托，视患者恢复情况，在活动支具保护下进

行踝关节屈伸功能锻炼。术后６周开始拄双拐适当

活动。术后３个月开始弃拐杖负重下地行走。

３　结　果
３．１　疗效评定标准　参照美国足踝外科协会足与踝

关节评分标准［２］：疼痛４０分，功能和自主活动、支撑
情况共１０分，最大步行距离、地面步行、反常步态、前
后活动、后足活动、踝 －后足稳定性共４０分，足部对
线１０分。优９６～１００分，良９１～９５分，可８１～９０分，
差０～８０分。
３．２　疗效评定结果　本组患者均获随访，随访时间６
～１８个月，中位数１２个月。骨折均愈合，愈合时间８
～１２周，中位数１０周。均无切口感染、皮肤坏死等并
发症。内固定稳定，均未出现锚钉松动和移位。踝关

节功能恢复良好，可负重站立及正常行走。按上述标

准评定疗效，本组优１３例。典型病例Ｘ线片见图１。

图１　患者，男，２７岁，左跟骨结节撕脱性骨折

４　讨　论
跟骨结节撕脱性骨折的传统疗法有石膏绷带固
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定法、克氏针钢丝张力带固定法、螺钉固定法及钢丝

Ｂｕｎｎｅｌｌ缝合法等。它们的共同缺点是：内固定稳定
性差，骨折端容易移位；内固定物容易刺激皮肤组织，

引起继发性皮肤坏死；术后需长期使用外固定支具，

不能早期进行关节功能锻炼，易引起关节僵硬或粘

连，导致关节活动功能部分或全部丧失。鉴于上述问

题，目前临床多采用带线锚钉内固定治疗跟骨结节撕

脱性骨折。

ＴｗｉｎＦｉｘ带线锚钉是 Ｓｍｉｔｈ＆Ｎｅｐｈｅｗ公司生产的
一种小型植入物，其固定原理在于通过拉紧缝线使软

组织固定于骨表面，也即重建骨与软组织的连接［３］。

其优点为：钉体上独有高低双重螺纹设计，即使骨质

疏松较严重的骨折块也能牢靠地固定；锚钉型号齐

全，使用简便；锚钉尾线耐磨程度高，拉力强，能使骨

与软组织较好地连接。

足够的骨量是保证带线锚钉顺利旋入的关键，因

此术前应对患者进行 Ｘ线检查及骨密度测定。术中
带线锚钉的旋入方向应与跟腱拉力方向成直角，以增

强锚钉的抗拔出力，避免形成锐角导致锚钉尾线与

周围骨质摩擦发生断裂。骨质疏松较严重的患者，

可选择直径较大的带线锚钉，甚或在骨折块上开槽

后注入骨水泥，通过骨水泥的作用使带线锚钉保持

稳定。钉体的旋入深度约为骨折断面下２ｍｍ，即其
自带螺丝刀杆的第 ２道刻度线与骨折断面平齐。
Ｋｒａｃｋｏｗ缝合简单易于操作，缝合时对跟腱两侧有
连续锁边作用，缝合后有很强的抗张强度及抗劈裂

作用［４］。骨折块较大且较完整时，可在骨折块上辐

射状打孔，旋入带线锚钉后将锚钉尾线打结，加强内

固定的作用。

总之，ＴｗｉｎＦｉｘ带线锚钉内固定治疗跟骨结节撕
脱性骨折，具有手术操作简便、内固定稳定性强、术后

并发症少、可早期进行关节功能锻炼等优点，值得临

床推广应用。
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（上接第４９页）下胫腓联合上方２～３ｃｍ处，这样可以
避免损伤下胫腓韧带；与胫距关节间隙平行，可以避

免腓骨上下移位；螺钉自腓骨后外向前内倾斜２５°～
３０°，可以使螺钉与下胫腓关节垂直，从而可以纠正腓
骨向外移位。下胫腓联合横向螺钉固定３层皮质还
是４层皮质目前尚有争论。Ｗｉｋｅｒｙ等［９］认为，螺钉

固定３层皮质和４层皮质没有显著区别。我们认为
固定４层皮质比固定３层皮质的稳定性好，其抗旋转
能力也强，并且当螺钉断裂需要取出时，经胫骨内侧

皮质开窗更容易取出。

综上所述，切开复位内固定术治疗旋后外旋型Ⅳ
度踝关节骨折，具有创伤小、复位准确、固定牢靠、可

早期进行功能锻炼、疗效好等优点，值得临床推广

应用。
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