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单味中药及其有效成分骨折愈合作用的研究进展
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摘　要　对单味中药及其有效成分促进骨折愈合作用的研究进展进行了综述，分别叙述了活血药、接骨药和补益药类计１２味中

药及其有效成分对骨折愈合的促进作用。
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　　骨折，是指骨或软骨组织的完整性或连续性遭到
破坏。近年来随着交通事业的发展，各种意外伤害呈

上升趋势，骨折的发生率也在持续升高。如何促进骨

折愈合，是骨伤科的主要研究方向之一。中国传统医

学在促进骨折愈合方面积累了丰富的经验，明代薛己

在《正体类要·序》中指出：“肢体伤于外，则气血伤

于内，营卫有所不贯，脏腑由之不和”，阐述了骨折后

的病理变化主要是气滞血瘀。清代陈士铎在《百病辨

证录》中指出：“血不活则瘀不去，瘀不去则骨不能

接。”临床上对骨折的治疗主要是早期用活血化瘀药

祛瘀生新；中期用接骨类药促进骨折的愈合；后期加

用补益类中药增强肝肾功能，加速骨折愈合。随着现

代分子生物学的发展，对中药有效成分的研究日益增

多，现将研究近况综述如下。

１　活血药
此类中药主要有丹参、红花、土鳖虫、川芎等，具

有行血散瘀、通经利痹、消肿止痛的功能。

１．１　丹参　味苦，性微寒。归心、心包、肝经。具有
活血调经、祛瘀止痛、凉血消痈的功效。丹参可调节

软骨细胞的合成代谢，促进软骨细胞的增殖，丹参对

于成纤维细胞也有促增殖、促分化、增加其功能活性

的作用。汤群珍等［１］通过对 ＳＤ大鼠骨折模型研究
发现，丹参能促进骨痂的生长，加速骨痂的改建。吴

春华等［２］进行的一项动物实验研究证明，丹参促进骨

折愈合的机制与其促进骨折区组织血管内皮细胞生

长因子（ＶＧＥＦ）表达有关。喻坚［３］的研究发现丹参

能明显提升血清和骨痂中钙和锌的含量，加速骨痂组

织生长和钙化过程，促进骨折愈合。赵志强等［４］对骨

折家兔模型的血流动力学进行了研究发现，丹参能通

过其有效成分，降低 Ｆｉｂ和红细胞聚集性，达到预防

下肢深静脉血栓形成等骨折后易发的血栓性疾病，

并能通过促进微循环，改善局部组织的血、氧灌流和

物质代谢，促进骨折的愈合。王俊国等［５］证实于术

中植入丹参缓释剂对骨折愈合有促进作用。

１．２　红花　味辛，性温。归心、肝经。具有活血通
经、祛瘀止痛的功效。王轩等［７］研究发现，红花能显

著提高ＳＤ大鼠早期桡骨骨折断端局部骨形态发生蛋
白２（ＢＭＰ２）的表达水平，增加骨痂厚度。同时还有
研究发现红花能提高锌铜等微量元素在血清中的含

量促进骨折的愈合。

１．３　土鳖虫　味咸，性寒，有小毒。归肝经。具有破
血逐瘀、续筋接骨的功效。罗佩强［８］通过动物实验在

电镜下观察发现：①应用土鳖虫后骨痂生长明显增
快；②扩充的毛细血管提前出现，并且血管生长快，数
量多，促进了局部的血液循环，使骨折愈合过程中肉

芽组织能迅速生长，且为各细胞活动提供了必须的营

养物质，使骨生成细胞的活动增强，促进了骨折的愈

合；③土鳖虫促进骨生成细胞的活性和数量的增加；

④促进破骨细胞的活性和数量增加。

２　接骨药
此类药物主要有自然铜、骨碎补、续断、接骨木

等，具有活血止血、接骨续伤的作用。

２．１　自然铜　味辛，性平。归肝经。具有散瘀通经、
接骨疗伤的功效。自然铜中的富含铁、锌、锰、铜等微

量元素。徐爱贤等［８］研究发现，磁与自然铜合用能明

显增加骨痂中必需微量元素铁、锌、铜、锰的含量，使骨

痂中的钙磷沉积加快，增加骨痂中胶原的含量，从而使

骨痂的形成速度加快，并增加了骨痂的抗拉伸力。

２．２　骨碎补　味苦，性温。归肝、肾经。具有活血续
伤、补肾强骨的功效。王华松等［９］研究发现，骨碎补
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能促进钙磷的沉积，提高骨折中血清碱性磷酸酶的活

性，增强骨痂组织中转化生长因子 β１（ＴＧＦβ１）的表
达，增加骨痂厚度，提高骨折愈合质量。宋钦兰［１０］研

究发现，骨碎补其水煎液（０．０２ｇ·Ｌ－１）具有体外增
强小鼠成骨细胞ＭＣ３Ｔ３２Ｅ１的增殖作用。
２．３　续断　味苦、辛，性微温。归肝、肾经。具有补
肝肾、强筋骨、调血脉、续折伤的功效。现代药理研究

表明，续断水煎液及其总皂甙提取物均有明显的促进

骨折愈合的作用。该药能促进骨折断端毛细血管的

开放量，改善骨折局部血运；可促进血肿的吸收、机化

和软骨细胞的增生，加速Ⅱ型胶原的合成，改善胶原
的结构和排列，从量和质两个方面影响胶原的合成，

促进骨折的愈合。续断还能缩短类骨质的矿化延迟

时间，促进类骨质的提前钙化，使骨痂提前成熟。同

时续断所含的丰富的锰、锌等微量元素，是胶原超氧化

物歧化酶的重要辅酶，可通过促进骨细胞数量的增加

来促进骨痂的生长［１１］。赵亮等［１２］研究发现，续断促进

骨折愈合的机制是通过提高骨折愈合中血清ＡＬＰ的活
性，升高钙磷沉积 ，从而增强体内成骨活动。

２．４　接骨木　味甘、苦，性平，归肝经。具有祛风利
湿、活血止痛的功效。大量临床观察表明，应用接骨

木治疗骨折有疗程短，功能恢复快，疗效好的特点。

大量动物实究亦证明，接骨木可通过改善血液循环，

为骨痂形成带来必需的材料及改善肾上腺皮质功能

亢进，减少肌肉消耗来促进实验动物股骨骨折断端中

软骨细胞骨化或抑制软骨细胞生成的作用。杨旭娟

等［１３］进行的实验研究发现，接骨木中的有效成分可

以促进大鼠类成骨细胞ＵＭＲ１０６的增殖，对ＵＭＲ１０６
细胞碱性磷酸酶的活性也有促进作用。韩华［１４］实验

研究发现，接骨木对骨折家兔能够提高血磷、血钙及

碱性磷酸酶水平；接骨木可加速骨折的愈合；促进骨

折后期骨基质的成熟和钙化；促进胶原合成和钙盐沉

积；提高骨痂质量。

３　补益药
此类药物主要有鹿茸、淫羊藿、杜仲、西洋参、海

螵蛸、阿胶、巴戟天等。具有补肝肾、益精血、强筋骨

的作用。

３．１　鹿茸　味甘、咸，性温。归肝、肾经。具有补肝
肾、益精血、强筋骨、调冲任、托毒疮的功效。周秋丽

等［１５］研究发现，鹿茸多肽１０～５０ｍｇ·Ｌ－１对家兔和
人胚软骨细胞以及鸡胚头盖骨成骨样细胞都有促进

有丝分裂作用，提示鹿茸多肽的细胞增殖作用无种属

特异性。整体鹿茸多肽能明显加速骨痂的形成及骨

折的愈合，明显增加骨痂内羟脯氨酸和钙含量。鹿茸

多肽通过促进骨、软骨细胞增殖及促进骨痂内骨胶原

的积累和钙盐沉积而加速骨折愈合。

３．２　淫羊藿　味辛、甘，性温。归肾、肝经。具有补
肾壮阳、祛风除湿的功效。淫羊藿能促进骨折处血肿

机化吸收，使软骨钙化，促进骨痂生长及外骨痂桥接，

还可促进成骨或成软骨，抑制破骨细胞，其机理与调

节多种骨相关蛋白及其ｍＲＮＡ表达、提高性激素水平
等有关。王俊勤等［１６］研究证明，淫羊藿甙对成骨细

胞的生长增殖均有促进作用，淫羊藿甙可明显抑制分

化早期成骨细胞内 ＡＬＰ活性，而对分化晚期成骨细
胞内碱性磷酸酶活性具有促进作用。何伟等［１７］认

为，淫羊藿苷可能是通过上调细胞核结合因子 α１
（Ｃｂｆα１）骨形成蛋白２（ＢＭＰ２）和骨形成蛋白４ｍＲＮＡ
（ＢＭＰ４ｍＲＮＡ）的表达而促进成骨细胞的分化。赵凯
等［１８］研究发现，淫羊藿能够提高血磷、血钙及碱性磷

酸酶水平，增强成骨细胞成骨活性。

３．３　杜仲　味甘，性温。归肾、肝经。具有补肝肾、
强筋骨及安胎的功效。杜仲含有丰富胶原、钙盐和微

量元素等，参与蛋白合成酶的代谢，有利于骨质修复。

崔勇锋等［１９］的研究发现，杜仲促进骨折愈合的机理

可能为：①改善局部微循环；②促进骨细胞的分化及
增殖；③补充骨折愈合所需的微量元素；④诱导成骨
作用。另有研究发现杜仲水煎液内服能促进骨折断

端矿物质的沉积，促进创伤性骨折的愈合。

３．４　巴戟天　味辛、甘，性微温。归肝、肾经。具有
补肾壮阳，祛风除湿的功效。李楠等［２０］的研究发现，

巴戟天水提物与巴戟天多糖均能显著提高成骨细胞

细胞核结合因子α１的ｍＲＮＡ（Ｃｂｆα１ｍＲＮＡ）的表达，
且巴戟天多糖的这种作用优于巴戟天水提物。巴戟

天多糖能维持成骨细胞的分化和活性，从而促进骨形

成。王和鸣等［２１］研究发现，巴戟天水提物及醇提物

均能促进骨髓基质细胞向成骨细胞分化，且巴戟天

醇提物的作用强于水提物。凌昆等［２２］发现，巴戟天

中正丁醇部位低剂量组能够促进成骨细胞分泌碱性磷

酸酶、表达转化生长因子β１ｍＲＮＡ（ＴＧＦβ１ｍＲＮＡ），从
而促进骨的生长。

３．５　黄芪　味甘，性微温。归脾、肺经。具有健脾补
中、升阳举陷、益卫固表、脱毒生肌的功效。王拥军
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等［２３］通过成骨细胞体外培养实验证实，黄芪多糖短

期低浓度时促进成骨细胞增殖，影响成骨细胞的增

殖和增强碱性磷酸酶活性的能力，对自然衰老成骨

细胞的增殖能力也有一定恢复作用，提示该药物有

促进成骨细胞增殖、分化的作用；而长期高浓度则抑

制增殖且功能降低，黄芪多糖可能是通过直接或间

接的途径作用于成骨细胞，起到双向调节作用。刘

豫蓉等［２４］研究发现，适宜质量浓度的黄芪多糖水溶

液在短期内对体外成骨细胞的增殖与分化具有一定

的促进作用。

４　小　结
骨折愈合是一个极其复杂的过程，涉及多种细胞

和细胞因子的作用。随着人们对骨折愈合研究的深

入，探讨骨折修复机制分子水平的不断发展，将为骨

折修复提供更有效的治疗手段。中药及其有效成份

可通过改善局部血液循环、促进血肿吸收、调节骨生

长因子分泌、调节体内离子含量等多个方面通过整体

调节促进骨折愈合。但是此处只是对单位中药进行

了研究而中药的配伍关系未能得到体现，中药方剂的

君臣佐使之间的相互作用及影响是中医药的重点，同

时也是中药研究的一个难点，所以多味中药之间对骨

折愈合的共同调节作用还有待进一步的研究。
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［１３］杨序娟，王乃利，黄文秀，等．接骨木中的三萜类化合物

及其对类成骨细胞ＵＭＲ１０６的作用［Ｊ］．沈阳药科大学

学报，２００５，１１（６）：４４９－４５７．

［１４］韩华．接骨木根皮促进骨折愈合有效部位化学成分和药

理作用研究［Ｄ］．哈尔滨：黑龙江中医药大学，２００６．

［１５］周秋丽，王丽娟，郭颖杰，等．鹿茸多肽对实验性骨折的

治疗作用及机理研究［Ｊ］．白求恩医科大学学报，１９９９，

２５（５）：５８６－５８８．

［１６］王俊勤，胡有谷，郑洪军，等．淫羊藿甙对体外培养成骨

细胞增殖和分化的影响［Ｊ］．中国临床康复，２００２，６（９）：

１３０７－１３０８．

［１７］何伟，李自力，崔元璐，等．淫羊藿苷对大鼠成骨细胞核

结合因子α１、骨形成蛋白 －２、骨形成蛋白 －４ｍＲＮＡ表

达的影响［Ｊ］．北京大学学报，２００９，４１（６）：６６９－６７３．

［１８］赵凯，徐胜春．淫羊藿对大鼠退变颈椎骨组织钙、磷代谢

的影响［Ｊ］．安徽中医学院学报，２００８，２７（２）：２４－２６．

［１９］崔永锋，王琦，张翼，等．杜仲对兔骨折愈合影响的 Ｘ线

影像学研究［Ｊ］．中药新药与临床药理，２００３，１４（３）：

１６３－１６５．

［２０］李楠，王和鸣，郭素华，等．巴戟天多糖对体外培养成骨

细胞核心结合因子α１ｍＲＮＡ表达的影响［Ｊ］．中华中医

药杂志，２００７，２２（８）：５１７－５１９．

［２１］王和鸣，李楠，王力．巴戟天对骨髓基质细胞向成骨细胞

分化影响的实验研究［Ｊ］．福建中医学院学报，２００４，１４

（３）：１６－２０．

［２２］凌昆，赵诣，郭素华．巴戟天药物血清对成骨细胞生物学

特性的影响［Ｊ］．中华中医杂志，２０１０，２５（６）：８４６－８４９．

［２３］王拥军，宋莉君，孙爱贞，等．黄芪多糖的提取及对体外

培养成骨细胞成骨能力的影响［Ｊ］．中国中医骨伤科杂

志，１９９９，１２（７）：１－４．

［２４］刘豫蓉，张朝良，孔祥丽，等．黄芪多糖对成骨细胞增殖

分化和结构的影响［Ｊ］．国际口腔医学杂志，２０１０，３７

（２）：１３３－１３７

（２０１１－０５－０３收稿　２０１１－１１－０４修回）
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