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摘　要：运用传统医学理论及现代医学理论探讨颈源性眩晕发病机制，介绍了旋转牵压法的操作方法，探讨了该法治疗颈源性眩

晕的作用机理。认为旋转牵压法能明显改善颈源性眩晕的症状体征，疗效独特，易为患者接受，值得进一步研究推广。
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　　颈源性眩晕以眩晕和平衡失调为特征，最突出的
症状是反复发作性眩晕，其发作与头颈部体位改变有

关，发作时间短暂，常伴有颈部疼痛等疾病，严重者可

发生猝倒、昏厥等，上位颈椎棘突和枕大神经（风池

穴）压痛是颈源性眩晕的重要体征［１］。据文献报道国

内颈椎病患病率大约为３．８％ ～１７．６％，而颈椎病患

者中，伴眩晕者多达半数以上［２］。手法治疗颈源性眩

晕是一种常用的治疗方案，文献亦有报道该方案有确

切疗效［３］。查和萍教授是广东省中西医结合医院主

任医师，南海名中医，广州中医药大学教授、硕士研究

生导师；广东省中西结合医学会康复医学分会副主

委，广东省医学会康复与物理医学分会副主委，临证

３０载，学验俱富，长期从事脊柱筋伤疾病的诊疗。查

和萍教授的旋转牵压复位手法［４］治疗颈源性眩晕在

临床上取得良好的疗效，兹就相关机理作如下探讨。

１　颈源性眩晕的发病机制
１．１　现代医学研究　临床研究对其发病机制尚无定
论，多由于颈部异常传入神经活动而发生的异常空间

定位和共济失调的非特异性感觉障碍。病理解剖学

提示椎间盘退变、颈椎失稳、颈椎错位、颈椎骨质增

生、颈部软组织病变、颈交感神经受激惹、椎动脉受压

迫或先天变异等颈项各种器质性或功能性改变，继发

椎基底动脉系统供血不足、颈项肌群受损导致颈部本

体感觉传入紊乱、颈部交感神经受激惹引起紊乱、前

庭系统尤其是迷路缺血，进而发生颈源性眩晕一系列

的临床综合征，这些症状往往在头颈转动时出现及加

重［５］。由于椎动脉在颈部走行的特点，颈椎的诸多变

化往往影响到椎动脉的供血。当颈椎病变引起椎动
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脉和基底动脉供血同时障碍，导致脑区供血障碍时，

就会出现眩晕、恶心、呕吐、水平震颤等典型椎－基底

动脉供血障碍症状［６］。颈部交感神经末梢受到异常

的机械性刺激和炎症刺激影响，导致交感神经功能紊

乱引起颅内血管收缩引起短暂的脑缺血［７］。另外各

种病变和颈部频繁的活动使颈髓不断地受到碰撞或

压迫，损害了颈髓中的前庭脊髓束和内侧纵束，反射

性引起眩晕［８］。颈神经前根受激惹后，使颈肌痉挛，

导致过多的本体感觉冲动，通过脊髓小脑束传入前庭

小脑系统而诱发眩晕［９］。

１．２　传统医学研究　颈源性眩晕属中医学“眩晕”范
畴，眩即眼花、晕为头晕，两者常同时并见，故统称为

“眩晕”。中医认为眩晕是由于风、火、痰、虚、癖引起

清窍失养，临床以头晕眼花为主症的一类病证。《素

问》曰：“风气甚而头目眩晕者，由风木旺，必是金衰不

能制木，而木复生火，风火皆属阳，多为兼化，阳主乎

动，两动相搏，则为之旋转”。其病机以内伤为主，多

由虚损所致。有因气血亏虚，肾精不足，脑髓失养所

致；有因肝肾阴虚肝阳上亢，风阳上扰所致者；有因痰

浊阻滞脑络所致者，亦有因外感风邪，扰动清所致。

本病乃是本虚标实之证，多由虚实夹杂合而为病。

２　查氏旋转牵压法治疗颈源性眩晕的操作方法
查氏旋转牵压法是查和萍教授在临床上通过比

较各种颈部复位手法，发现大部分手法均大幅度旋转

或大幅度拔伸，可控制性小，危险性较大。并根据其

临床经验，自创的一种颈部复位手法，其特点是同时

旋转牵压，复位幅度较小，可控制性好，危险性小。其

具体操作手法如下：患者端坐位，两手垂直放松，颈部

伸直（现以偏向右侧为例）；术者站于患者身后，以右

手（术手）手掌向下压住患者右侧肩部，左手（辅手）
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掌根托住患者下颌部并用手掌兜住下颌部，左臂上抬

使颈部沿颈椎纵轴方向向上牵引；同时使患者的头部

向右侧旋转，当感到有弹性阻力时略作停顿；然后左

手做一有控制的、小幅度的、迅速而轻巧的拔伸，同时

右手对右侧肩部施加一突发的下压力，此时常可听到

“咯”声（但不刻意追求有“咯”声），手法完成之后再

检查偏移横突是否平复。

３　旋转牵压法治疗颈源性眩晕的作用机理
旋转牵压手法主要是以颈部的拔伸手法为主，在

旋转之前预加了一定的牵引力，并且这个牵引力贯穿

旋转手法的始终。本法在缓慢拔伸的基础上，以术手

带动颈椎的旋转，同时辅手向下压肩，然后以一突然

向上的拔伸力和一同时突然向下的压力结合作用于

颈椎纵轴，形成了对颈椎的拔伸，使颈椎髓核内压力

在短时间内骤然下降。由于颈椎旋转时，骨刺与被压

迫的椎动脉的相对位置发生变化而缓解或消除症状。

但旋转过度会加重症状，因为旋转颈椎时寰齿关节呈

轴性旋转，对侧寰椎相对于枢椎前移，由此前推椎动

脉，致其间椎动脉拉伸、狭窄，并且过度扭转时，旋转

侧椎动脉又受到向后推动的力而受压扭曲［１２］，所以

本法不要求较大的旋转角度。由于颈椎椎间盘髓核

内压力在加载扭转力及不同屈伸体位后出现升高，而

在加载牵引力后，牵引力带来的髓核压力降低可抵抗

旋转及屈伸位带来的压力升高［１３］，因此，同时进行牵

引和旋转的手法可避免因单独加载力量旋转时髓核

内压力的升高。从髓核内压力变化的角度看，在后伸

位实施颈椎拔伸旋转手法时髓核内压比前屈位更低，

在后伸位实施颈椎拔伸旋转手法比较安全［１４］。另

外，此手法的特点是在整个操作过程中没有颈部的扳

动动作，因而也就避免了一些由于颈部扳动所致的损

伤。复位后，降低了椎间盘髓核内压力，减少或解除

对脊髓、神经根的机械性压迫；解除了颈部深层肌肉

痉挛，增强颈椎的稳定性；纠正颈椎小关节及椎体的

位移，恢复颈椎生理曲度，重建脊柱内外平衡。改善

了颈椎各关节与椎动脉及周围神经的位置关系，解除

或缓解椎动脉的受压或通过神经的反射机制缓解血

管痉挛，促进软组织局部无菌性炎性水肿的消退及代

谢产物的吸收，达到改善椎动脉血液循环及脑部供血

的目的，从而有效地解除或缓解患者的临床症状。并

且，颈椎失稳纠正后可缓和交感神经紧张性，使交感

神经处于相对抑制状态，减少去甲肾上腺素和血浆中

内皮素的合成与释放，缓解椎动脉痉挛及供血不足。

４　结　语
查氏旋转牵压法具有安全性

$

，整复效果较佳，

起效快，手法完毕即可收效，治疗时间短，容易操作等

特点，值得临床推广。为了能将其系统化、标准化的

运用于临床实践，指导以后的研究以及临床实践，为

此我们还需进一步努力，今后应通过多中心随机对照

试验，进一步系统地研究旋转牵压法的具体临床疗效

和可能的作用机理，为本疗法的推广应用奠定良好的

理论基础。
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