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摘　要　目的：探讨中药薰蒸结合密盖息肌内注射治疗老年骨质疏松性腰背痛患者的护理体会。方法：２０１０年９月至２０１１年１０

月，对７８例采用中药薰蒸结合密盖息肌内注射治疗的老年骨质疏松性腰背痛患者进行系统护理。结果：痊愈３８例，好转３６例，

无效４例，总有效率９４．９％。所有患者均未出现皮肤烫伤及其他过敏反应。结论：有效的护理措施有助于老年骨质疏松性腰背

痛患者早期康复。

关键词　骨质疏松　腰痛　背痛　薰洗　密盖息　护理

　　骨质疏松症（ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，ＯＰ）是一种以骨量降
低、骨组织微结构改变、骨脆性增加、骨强度下降为主

要特征的全身性、代谢性骨骼系统疾病，随着社会老

龄化程度加重，发病率逐渐上升［１］。腰背痛是老年

ＯＰ患者的常见症状，发生率为７０％ ～８０％。２０１０年
９月至２０１１年１０月，我们采用中药薰蒸结合密盖息
肌内注射治疗老年骨质疏松性腰背痛患者７８例，效
果满意，现将护理体会报告如下。

１　临床资料
本组７８例，男４７例，女３１例；年龄６０～７９岁，

中位数 ６６岁；均为骨质疏松性腰背痛患者。病程
１９ｄ至６年。双能 Ｘ线骨密度仪测量均确诊为 ＯＰ，
排除其他腰背痛因素。

２　治疗方法
采用自拟中药薰蒸方。药物组成：红花１５ｇ、独

活２０ｇ、海桐皮１５ｇ、防风１５ｇ、艾叶１５ｇ、蒲公英２０ｇ、
紫花地丁２５ｇ、伸筋草２０ｇ、透骨草２０ｇ、白芷１５ｇ、川
芎２０ｇ、防己２０ｇ、甘草１０ｇ、秦艽１５ｇ、川牛膝１５ｇ。
将上述中药用药袋装好放入 ＸＺＱ－Ⅲ型中药薰蒸仪
（由常州峥嵘医疗器械有限公司生产）中，加水１．７～
１．８Ｌ，盖紧容器盖，盖好盖板。启动薰蒸仪，预热药
液后加入１００ｇ陈醋、５ｇ食盐。暴露患者疼痛部位，
每次薰蒸２０～３０ｍｉｎ，每日１～２次，７ｄ为１个疗程，
连续治疗２个疗程。每日肌内注射５０ＩＵ密盖息（北
京诺华制药生产，每支５０ＩＵ）１次，７ｄ为１个疗程，
连续治疗２个疗程。

３　护理措施
３．１　薰蒸前的护理　耐心与患者沟通，解释薰蒸的

目的及作用机制，说明薰蒸的注意事项，使其保持良

好心态，积极配合治疗。薰蒸前了解患者有无皮肤病

史，若局部皮肤受损或皮肤病未愈，不予以薰蒸治疗；

有严重心肺疾患及传染病的患者禁用中药薰蒸。嘱

患者进食，避免空腹薰蒸时发生低血糖，引起眩晕、胸

闷等不适，并嘱患者排空二便。薰蒸前检查薰蒸仪和

电源，确保安全。

３．２　薰蒸时的护理　关好门窗，用帘子隔开患者，营
造私密性治疗环境，保护其个人隐私，同时防止其受

凉感冒。协助患者保持良好体位，便于药物渗透入疼

痛部位。薰蒸过程中注意和患者交流，了解其皮肤感

觉，观察其皮肤颜色，适时调节蒸汽流量及薰蒸距离，

防止皮肤烫伤。一旦出现皮肤红肿、瘙痒或皮疹时，

立即停止薰蒸。

３．３　薰蒸后的护理　薰蒸结束后，观察局部皮肤情
况，用毛巾擦干皮肤，并协助患者穿衣。嘱患者在床

上休息１０～２０ｍｉｎ后再下床活动，且应慢慢起身，防

止猛然站起，以免引起体位性低血压。

４　结　果
４．１　疗效评定标准　参照国家中医药管理局发布的

《中医病证诊断疗效标准》［２］拟定疗效评定标准。治

愈：腰背痛症状基本消失，压痛与叩击痛不明显，功能

基本恢复；好转：症状较治疗前明显减轻，活动或疲劳

后仍有疼痛；无效：症状无改善或加重。

４．２　疗效评定结果　本组患者按上述方法治疗
１４ｄ，痊愈 ３８例，好转 ３６例，无效 ４例，总有效率

９４．９％。所有患者均未出现皮肤烫伤及其他过敏
反应。
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５　讨　论
ＯＰ的发病机理十分复杂，多与患者的年龄、性

别、体质、生活习惯等因素有关，因其不仅有骨量的变

化，更有骨质结构的改变，因此治疗较为不易［３－５］。

老年患者由于生理原因，较易出现ＯＰ，常引起腰背部
慢性、局限性疼痛，但ＯＰ引起腰背痛的发病机制尚不
明确［６］。ＯＰ早期症状不明显，多数患者容易忽略，并
未及时治疗，导致出现全身性骨痛及骨折等严重并

发症。

中医认为ＯＰ多为肾虚引起精血不足、骨失濡养、
骨髓空虚所致，常用中药薰蒸治疗。中药薰蒸使皮肤

玄府洞开，药力经毛窍而入，直达病所，达到祛寒通

瘀、舒筋通络和行气止痛等功效。薰蒸还能使局部血

管扩张，血液循环加快，改善局部骨骼、肌肉、韧带等

组织的营养，解除软组织的痉挛，从而缓解疼痛。临

床实验表明，密盖息能有效减轻ＯＰ引起的疼痛，其作
用机制为：①抑制破骨细胞活性，减少骨吸收［７］。②
作用于 β－内啡肽 －阿片受体系统［８］。③降低血钙
浓度，调节疼痛控制系统［９］。

本病病程长，病情时有反复，患者易出现紧张、焦

虑等情绪变化。在中药薰蒸前详细询问患者过敏史，

耐心讲解薰蒸的目的、作用机制、注意事项，解释密盖

息的作用和可能出现的不良反应，薰蒸过程中严密观

察患者的全身情况和薰蒸部位的皮肤情况，认真观察

薰蒸效果，并通过对患者认知、心理、行为方面的健康

教育，可显著改善患者的遵医行为，增强治疗效果，降

低疾病复发率。
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·作者须知·

论文中“平均年龄”要用“中位数”表示

中位数是指将数据按大小顺序排列起来，形成一个数列，居于数列中间位置的那个数据（或最中间两个数据的平均数）。中

位数是样本数据所占频率的等分线，它不受少数几个极端值的影响，用它代表全体数据的一般水平更合适。因此，论文中使用

中位数表示年龄的平均水平比使用算术平均数更为合适，计算起来也更为简便。

提交论文著作权转让书的提示

凡经本刊通知采用的稿件，请通讯作者于接到通知后１周内，将由全体作者签名并加盖第一作者单位公章的论文著作权转

让书邮寄至本刊编辑部，并注明稿件编号及第一作者姓名。

论文著作权转让书请寄：河南省洛阳市启明南路８２号《中医正骨》编辑部，邮政编码：４７１００２。
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