
·流派菁华·

平乐郭氏正骨传统外用药物的研究现状

赵移畛１，３，魏飞跃２，王战朝３，张虹３

（１．湖南中医药大学２０１０级硕士研究生，湖南　长沙　４１０２０８；２．湖南中医药大学，
湖南　长沙　４１０２０８；３．河南省洛阳正骨医院，河南　洛阳　４７１００２）

摘　要　平乐郭氏正骨具备完整的理论体系、独特的学术特点及丰富的治疗经验，是中医骨伤科最具影响力的学派之一。传统外

用药物是平乐郭氏正骨的重要组成部分，其组方配伍精良，具有疗效确切、使用简便等特点，临床应用范围十分广泛。本文总结了

平乐郭氏正骨传统外用药物的种类、药物组成、功效和研究现状，并探讨了其未来的发展方向，以期为其今后的临床应用和研究提

供参考。
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　　“平乐郭氏正骨法”属于第 １批国家级非物质
文化遗产扩展项目。“平乐郭氏正骨”又称“河南洛

阳平乐正骨”“郭氏正骨”“平乐正骨”，从其形成至

今已有２００余年历史，因其具备完整的理论体系、独
特的学术特点及丰富的治疗经验，现已成为中医骨

伤科最具影响力的学派之一［１］。平乐正骨有着“整

体辨证、筋骨并重、内外兼治”的治伤３原则，和“治
伤手法、固定方法、药物疗法、功能疗法”的 ４方

法［２］。本着上述原则和方法，平乐正骨辨证用药的

特点可概括为“破、活、补”，也即根据患者的病情３
期用药，早期祛瘀接骨、中期活血接骨、后期补肾壮

骨［２］。中医外治法是相对于内服中药治疗的一种方

法，《理瀹骈文》云：“外治之理即内治之理，外治之

药即内治之药，所异者，法耳”，而外用中药薰、贴、

敷、洗是其重要组成部分。有关外用中药治疗疾病

的历史，《礼记·曲礼》载：“头有疮则沐，身有痒则

浴”；《金匮要略》载：“百合病，一月不解，变成渴者，

百合洗方主之”。而将中药外治应用于骨伤科的历

史记载，最详尽的见于《医宗金鉴·正骨心法要

旨》，其云：“有瘀血者，宜攻利之；亡血者，宜补而行

之；但出血不多亦无瘀血者，以外治之法治之。”现

代大量临床研究表明中药外用是骨伤科常用的治疗

方法，尤其在软组织损伤及骨折后期恢复等方面疗

效卓著［３］。因此，为了传承和发展平乐正骨，本文

从平乐正骨传统外用药物入手，总结其研究成果的

同时，结合现代中药外治的相关研究内容，探讨传统

外用药物的发展方向，以期为今后的临床研究提供

理论基础。

１　平乐郭氏正骨传统外用药物的种类、药物
组成及功效

１．１　种类　平乐郭氏正骨常用外用药物有１０多种，
包括活血接骨止痛膏、舒筋活血祛痛膏、平乐展筋酊、

七珠展筋散、骨炎膏、骨炎拔毒膏、骨炎生肌膏、骨髓

炎Ⅰ号洗方、骨髓炎Ⅱ号洗方、平乐葱姜醋炒麸子热
敷方等。目前已经申报并有批号的院内制剂主要有

５种，分别是活血接骨止痛膏、舒筋活血祛痛膏、平乐
展筋酊、七珠展筋散和骨炎膏。

１．２　药物组成与功效　活血接骨止痛膏为黑膏药，
由当归、地黄、大黄、独活、羌活、连翘、白芷、赤芍、乳

香、没药、续断、三七等 ２２味中药组成，具有活血祛
瘀、消肿止痛、接骨续筋、祛风除湿等作用，用于治疗

创伤骨折、软组织损伤、劳损性腰腿痛、颈肩痛等。舒

筋活血祛痛膏为片状橡胶膏，由当归、血竭、乳香、没

药、红花、三七、大黄、赤芍、木鳖子等２２味中药组成，
功效与活血接骨止痛膏相同，用于治疗创伤骨折、软

组织损伤、劳损性腰腿痛等。平乐展筋酊为液体，由

血竭、乳香、没药、红花、三七、冰片等９味中药组成，
具有活血祛瘀、舒筋止痛的作用，用于治疗跌打损伤、

肿胀不消、劳伤宿疾等。七珠展筋散为极细粉末，由

血竭、人工麝香、人工牛黄、珍珠、乳香、没药等１１味
中药组成，具有活血消肿止痛、舒筋活络、通利关节、

生长肌肉等作用，用于治疗慢性劳损所致的关节屈伸

不利、肌肉酸痛以及腰腿痛、肩周炎等。骨炎膏为棕

色软膏，由当归、土茯苓、紫草、红花、白芷、商陆（醋

炙）、天花粉、白头翁等１２味中药组成，具有清热解
毒、拔毒生肌的作用，常用于治疗骨髓炎。
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２　平乐郭氏正骨传统外用药物的研究现状
随着医学技术的进步，平乐郭氏正骨外用药物的

研究项目也日趋丰富。郭畅等［４］对平乐活血接骨止

痛膏中的三七和甘氨酸进行薄层鉴别，认为检出的三

七和甘氨酸含量可以作为鉴定药品质量的标准。胡

沛等［５］将６６例劳损性颈肩痛患者随机分为２组，治
疗组采用舒筋活血祛痛膏，对照组采用六通筋骨康

贴，结果治疗组疗效明显高于对照组，认为舒筋活血

祛痛膏对劳损性颈肩痛有较好的治疗作用。张虹

等［６－８］对２００例运用平乐展筋酊治疗的患者进行了
观察和随访，结果发现急性腰扭伤、膝踝关节扭伤、慢

性腰部软组织损伤的患者治愈率最高，达９７％左右；
认为平乐展筋酊具有良好的透皮作用，能够改善和治

疗各种跌打损伤、肿胀不消、劳伤宿疾等，且药物性质

稳定、作用持久、毒副作用小，值得临床推广应用。滕

雨虹［９］报道七珠展筋散的异病同治病案，认为其能治

疗肩凝症、网球肘、桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，与其舒筋

通络作用强劲有关。辛建等［１０］运用七珠展筋散配合

手法治疗腰三横突综合征９６例，疗效满意；认为展筋
散能降低毛细血管的通透性、减少炎症物质渗出，从

而起到消肿止痛的作用。刘晓红［１１］在８年间运用骨
炎膏治疗骨髓炎患者 ５９８例，随访 １～２年，均未复
发；认为骨炎膏具有清热解毒、益气活血、拔毒生肌、

祛腐生新的作用，可以修复受损组织、促进血液循环、

加速炎症细胞消失，从而控制感染，有效治疗骨髓炎。

陈洪干等［１２］运用骨炎膏治疗儿童急性髋关节滑膜

炎，结果５３例患者均治愈，随访６个月至２年，均未
发现股骨头缺血性坏死。陈洪干等［１３］在清洁切口术

后感染早期使用骨炎膏，结果所有患者病情均得到有

效控制，且切口一期愈合；认为手术切口感染为外部

邪毒乘虚侵入，致使局部气滞血瘀、瘀毒互结、浊伤筋

肉，而骨炎膏中有大量具备抗菌、抑菌作用的中药，能

促进炎症物质的吸收，有利于控制感染。

３　平乐郭氏正骨传统外用药物的研究方向
中药外用制剂的特点在于，药物经皮肤和黏膜进

入体内，不经过胃肠道，减少了胃肠道刺激，避免了肝

脏的首过消除作用，能提高药物的利用度；更因其给

药方式简便、全身不良反应相对较小，患者更容易接

受；但不足的是中药外用制剂研发落后，常常不利于

临床治疗，只有增加外用中药品种，改革外用中药剂

型，才能更好地实现内治与外治相结合，从而提高临

床疗效［１４］。外用中药制剂的剂型很多，为了更贴合

临床，目前有不同的剂型互改：洗剂改软膏，橡胶膏改

巴布膏，搽剂改喷雾剂，酊剂改喷雾剂，油剂改软膏，

乳膏改凝胶剂等［１５］。还有采用微米、纳米技术的外

用中药剂型研究。

目前平乐郭氏正骨传统外用药物治疗骨伤科疾

患虽多有良效，但仍然存在着问题和不足。如临床应

用中，外用中药处方多缺乏辨证；剂型多局限于膏剂、

洗剂、酊剂等，治疗范围狭窄；缺少多中心、大样本、前

瞻性的随机对照临床研究。因此，按照整体观念和辨

证论治的思想，合理研制外用方药，不断学习国内外

先进药物制剂技术，促进新剂型的开发，将是今后工

作中努力的方向。
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