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摘　要　目的：探讨胸锁关节真空征的ＣＴ表现。方法：回顾性分析浙江省洞头县人民医院２０１０年６月至２０１１年６月确诊的６２

例胸锁关节真空征患者的ＣＴ资料，并进行分析研究。结果：所有患者的胸锁关节真空征在 ＣＴ片上均表现为胸锁关节腔内低密

度影，边缘较清，ＣＴ值－９５～７０５ＨＵ。其形态有点状、串珠状或断续状、窄条状、卵圆形及新月形，其中以新月形多见。部分患者

可伴有关节间隙增宽、关节软骨变性、关节间隙变窄及关节退行性改变。结论：ＣＴ检查能明确诊断胸锁关节真空征。

关键词　胸锁关节　真空征　体层摄影术，Ｘ线计算机

　　目前针对腰椎小关节真空征已有大量报道，但胸

锁关节真空征却鲜有报道［１－２］。为此，笔者回顾性分

析了我院２０１０年６月至２０１１年６月确诊的６２例胸

锁关节真空征患者的ＣＴ资料，现总结报告如下。

１　临床资料
本组６２例，男４８例，女１４例。年龄１７～７１岁，

中位数４７岁。其中有明确外伤史者３３例，原因不明

者２９例。因咳嗽、咳痰等肺部症状行胸部ＣＴ检查者

２１例；因长期胸部不适行胸部 ＣＴ检查者１９例；因胸

部疼痛，呼吸时加重行胸部 ＣＴ检查者１３例；因胸锁

关节肿痛行胸部ＣＴ检查者９例。

２　方　法
所有患者均采用 ＭＸ８０００双螺旋 ＣＴ进行扫描，

层厚６．５ｍｍ、层距６．５ｍｍ。选用软组织窗及骨窗观

察，重点观察胸锁关节腔、关节面及周围骨壁情况，同

时观察软组织及肺部情况。

３　结　果
３．１　发生部位　本组６２例患者中，胸锁关节真空

征位于右侧者 ４０例，位于左侧者 ８例，双侧病变者

１４例。

３．２　ＣＴ表现　所有病变均表现为胸锁关节腔内低

密度影，边缘较清，ＣＴ值 －９５～７０５ＨＵ。１０例患者

的病变呈点状（图 １），１０例呈串珠状或断续状

（图２），１２例呈条状（图３），８例呈卵圆形（图４），２２

例呈新月形（图５）。其中１２例患者伴有胸锁关节间

隙增宽（图１、图４），９例患者胸锁关节间隙变窄，并

伴有关节软骨变性（图３、图５），１５例伴有胸锁关节

退行性改变（图２）。

图１　点状真空征

患者，男，５７岁，右臂牵拉伤后出现胸部疼痛。ＣＴ示右侧胸锁

关节间隙增宽，其关节腔内呈点状真空征

图２　串珠状或断续状真空征

患者，男，４１岁，为长期重体力劳动者。ＣＴ示左侧胸锁关节间

隙变窄，关节面有小骨刺，关节腔内呈串珠状或断续状真空征

４　讨　论
胸锁关节是由锁骨的胸骨关节面与胸骨柄的锁

骨切迹及第１肋软骨的上面共同构成的微动关节，也
是肩肱关节与躯干相连的唯一关节。胸锁关节真空

征是指关节腔内有积气现象，是由于各种情况引起关
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图３　条状及点状真空征

患者，男，４５岁，为长期重体力劳动者。首次检查ＣＴ示右侧胸

锁关节间隙略变窄，关节腔内呈窄条状真空征，左侧关节间隙

略宽，关节腔内呈点状真空征。３个月后复查，ＣＴ示右侧胸锁

关节腔内真空征变小

图４　卵圆形真空征

患者，男，４３岁，右臂牵拉伤后出现胸部不适。ＣＴ示右侧胸锁

关节间隙略宽，关节腔内呈卵圆形真空征

图５　新月形真空征

患者，男，３１岁，不明原因出现胸部不适。ＣＴ示右侧胸锁关节

间隙变窄，关节腔内见新月形真空征

节内负压，周围软组织内的气体向该负压区渗透形成

所谓的真空征象。多数学者认为它与各种原因引起

的软骨变性有关［３］。当软骨表面因某种原因发生炎

症时，软骨基质降解，软骨抗原成分暴露引起免疫反

应，局部产生细胞因子，进一步引起软骨破坏，这种过

程不断重复和加强，致使关节间隙增宽，形成低压性

空间。当关节内负压降至１／２０大气压时，关节内即
可出现气体。由于肩肱关节活动频繁，使参与其活动

的胸锁关节周围软组织容易发生局部微循环障碍而

引起肌腱、韧带及关节退行性变，继而出现关节软骨

变性，关节内出现负压即形成真空现象。本组因不明

原因出现胸锁关节真空征的患者年龄均在 ４０岁以
上，且多为重体力劳动者，多伴有关节软骨变性甚至

退变。这可能与频繁活动致使胸锁关节周围软组织

慢性损伤，导致局部微循环障碍，继而出现关节软骨

变性有关。黄汉强［３］的研究表明，牵拉造成关节内负

压也可形成真空现象。毛小明［１］认为胸锁关节真空

征与胸锁关节外伤后胸锁关节半脱位及关节腔内血

肿机化缩小后产生关节腔内的负压有关。

胸锁关节真空征有以下几个特点：①男性多于女
性，且以男性体力劳动者居多。②真空征大多位于胸
锁关节中前部，可能与该处关节面较大，易受外力影

响有关。③４０岁以下患者大多有牵拉及挤压等外伤
史；４０岁以上患者以体力劳动者居多，且右侧多于左
侧，可能与国人右臂活动负重较左侧重有关。④４０
岁以上患者常伴有关节软骨变性，甚至关节退变。

目前对于胸锁关节真空征的形成机制尚不完全

清楚，也没有引起临床医生的足够重视，常以胸部不

适原因不明而做大量检查。笔者认为，对于临床上原

因不明的胸部不适患者，应考虑胸锁关节真空征，并

行ＣＴ检查。
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