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摘　要　目的：探讨膝关节镜下后交叉韧带重建术后的康复护理措施。方法：２００８年１月至２０１０年１月，对１２例膝关节镜下后

交叉韧带重建术后患者进行系统的康复护理。结果：本组患者的膝关节稳定性、活动度及功能均恢复正常，无并发症发生。结论：

正确的康复护理对保证膝关节镜下后交叉韧带重建术的手术效果至关重要。
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　　后交叉韧带是维持膝关节稳定的重要结构，断裂
后将引起膝关节后向不稳及旋转不稳，从而影响膝关

节功能，并导致一系列后遗病变［１］。２００８年 １月至
２０１０年１月，我院采用膝关节镜下后交叉韧带重建术
治疗后交叉韧带断裂患者１２例，术后给予系统的康
复护理，取得了满意的疗效，现报告如下。

１　临床资料
本组１２例，男１０例，女２例。年龄１５～５６岁，

中位数３２岁。均为后交叉韧带断裂患者。其中运动
伤４例，交通伤８例。受伤至手术时间１３ｄ至２年。

２　护理方法
２．１　常规护理　术后６ｈ去枕平卧，抬高患肢；密切
观察生命体征；观察切口渗血及患肢末梢血供、感觉、

活动情况；患肢用弹力绷带加压包扎，戴可调式后交

叉韧带支具保持膝关节伸直位。

２．２　心理护理　术后向患者耐心解释、认真宣教、精
心指导，说明早期功能锻炼的必要性和重要性，鼓励患

者坚持功能锻炼，并告知膝关节功能的恢复需要一个

长时间的过程，增强患者治疗疾病的耐心及信心［２］。

２．３　康复护理
２．３．１　早期　术后１周内进行低负荷的耐力练习
（完成３０次动作即感疲劳的负荷量）。①踝泵练习：
患者卧于床上，双下肢伸直，自然放松双踝，先做踝关

节背伸练习，再做跖屈练习，如此反复进行，至疲劳为

止。②股四头肌收缩放松练习：患者卧于床上，双下
肢自然伸直，反复进行双下肢股四头肌收缩５ｓ、再放
松２ｓ的活动。每天收缩、放松共４组，每组３０次。
２．３．２　初期　术后２～４周开始进行被动伸屈膝关
节强化肌力练习，如膝关节无明显不稳，可弃拐行走，

开始进行主动伸屈膝关节练习。

２．３．３　中期　术后５周至３个月进行中等负荷力量
的练习（完成２０次动作即感疲劳的负荷量），如：游

泳、慢跑、侧踏台阶练习。每组２０次，连续练习４组，
组间休息６０ｓ，至疲劳为止。
２．３．４　后期　术后４～６个月进行高负荷练习（完成
１２次动作即感疲劳的负荷量），如：垂直跳、跳绳、侧
向或后向跑等活动。每组８～１２次，连续练习２～４
组，组间休息９０ｓ，至疲劳为止。
２．３．５　恢复期　术后７个月至１年逐渐恢复剧烈活
动或专项训练。通过测试，患肢肌力达健肢肌力

８５％以上，可完全恢复运动。

３　结　果
本组患者均获随访，随访时间５个月至１年。患

者的膝关节稳定性、活动度及功能均恢复正常，无并

发症发生。

４　讨　论
膝关节镜下后交叉韧带重建术后患者的康复时

间较长，应为其制定具体的康复训练计划，让其明白

康复锻炼必须持之以恒，只有坚持锻炼才能保证膝关

节功能的恢复。早、初期锻炼的主要目是减轻患肢的

疼痛和肿胀，以避免粘连及肌肉萎缩。中期锻炼的主

要目的是强化关节活动度，改善膝关节的稳定性，逐

步恢复各项日常活动能力。后期及恢复期锻炼的主

要目的是全面恢复日常生活各项活动，强化肌力及膝

关节的稳定。

总之，正确的康复护理对保证膝关节镜下后交叉

韧带重建术的手术效果至关重要，做好心理护理及系

统的康复训练对患者的康复具有十分重要的意义。
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