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摘　要　行全髋关节置换及全膝关节置换术的患者术后常存在隐性失血，轻者导致患者机体功能恢复速度减慢，严重者可致手术

失败。术后对失血量估计不准确，对严重贫血的患者没有给予及时的输血治疗，会导致患者机体免疫力低下、精神萎靡不振，这不

仅影响术后的功能锻炼，也不利于疾病恢复。本文就全髋关节置换及全膝关节置换术后隐性失血的发生机制、影响因素和防治措

施等方面做一综述，以期为今后的相关临床研究奠定理论基础。
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　　隐性失血对行全髋关节置换术（ｔｏｔａｌｈｉｐａｒｔｈｒｏ
ｐｌａｓｔｙ，ＴＨＡ）及全膝关节置换术（ｔｏｔａｌｋｎｅｅａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ，

ＴＫＡ）的患者术后功能恢复影响很大。朱宝林等［１］通

过研究发现，隐性失血对患者的股四头肌功能恢复时

间和下床活动时间均有影响，延长患者的卧床时间同

时也使患者的抵抗力下降，从而易引发肺部感染、泌

尿系感染和下肢深静脉血栓等并发症。而王毅等［２］

的研究结果也表明 ＴＨＡ、ＴＫＡ术后隐性失血量增大
可以增加下肢深静脉血栓形成的风险。隐性失血以

ＴＫＡ患者术后血红蛋白下降最为明显。肖鹏等［３］通

过研究发现，ＴＨＡ、ＴＫＡ的隐性失血量分别占术后总
失血量的３２％、５２％。因此正确理解隐性失血的发生
机制，探索有效的防治措施，对保证患者安全渡过术

后危险期及促进身体机能恢复有重要意义，现将其近

年来的相关研究进展综述如下。

１　隐性失血的发生机制
有关隐性失血的发生机制，目前研究结果尚不十

分明确。Ｐａｔｔｉｓｏｎ等［４］认为术后出现隐性失血的主要

原因是发生了溶血反应。Ｆａｒｉｓ等［５］通过研究发现，

未经洗涤而回输的红细胞，在过滤的过程中会出现溶

血现象，即平均每回输 １．３Ｌ自体血，只能提高 ５０

ｇ·Ｌ－１的血红蛋白，这使血液回输的效能大打折扣，

远远不能满足恢复循环血量的要求。ＭｃＭａｎｕｓ等［６］

使用放射性同位素标记红细胞，发现术后大量被标记

的红细胞进入组织间隙内，并不参与体循环，认为这

可能与手术过程中骨髓脂肪、骨水泥及骨碎屑进入血

液循环导致毛细血管床异常开放有关，但目前尚无充

分证据。

２　影响隐性失血量的相关因素
２．１　止血带　手术过程中使用止血带可获得清晰的
术野，避免重要组织的损伤，还能明显减少术中的出

血量［７］，目前广泛应用于 ＴＫＡ术中。高文香等［８］认

为术中应谨慎使用止血带，因为释放止血带后，反应

性充血使组织内压力增高，易产生填塞，造成组织再

灌注损伤，从而导致隐性失血量增加。Ｒａｍａ等［９］通

过研究发现，放松止血带后止血并缝合切口可能增加

术后出血的风险，而缝合切口后放松止血带可能增加

其他并发症的风险。Ｔｈｏｒｅｙ等［１０］通过研究发现，ＴＫＡ

术后先加压包扎缝合后放松止血带与先放松止血带

后加压包扎缝合相比，两者在出血量和并发症方面并

无差异。

２．２　引流管　ＴＨＡ、ＴＫＡ术后常规放置闭式引流管，
能有效减少切口血肿、降低切口感染率、防止关节腔

内积血和积液，从而促进切口愈合［１１］。但术后放置

引流管是否对隐性出血量有影响，目前尚不十分明

确。曹力等［１２］通过研究发现放置引流管的患者血红

蛋白值在术后２４ｈ内下降幅度明显高于未放置引流
管的患者，而拔除引流装置后两者血红蛋白值下降幅

度无显著差异。其原因可能是隐性失血量达到一定

程度时，关节腔及肌肉间隙处于饱和状态，出血相对

停止；而放置引流管时，随着引流量的增加，关节腔及

肌肉间隙内的积液也随之流出，致使术后２４ｈ内血
红蛋白值下降明显，直至拔除引流管后隐性失血才得

以控制。高文香等［８］通过研究发现，关闭引流管４ｈ
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后再开放的患者其显性失血量和实际失血总量较引

流管持续开放的患者明显减少，但隐性失血量却没有

显著差异。这可能与术后短时间内为出血高峰期有

关，当引流管关闭后，血液留存在关节腔及肌肉间隙

内，致使关节内压力增高，这与压迫止血有异曲同工

之处。

２．３　自体血回输　自体血回输是否影响隐性失血
量，目前尚无统一结论。艾京等［１３］认为未洗涤的引

流血中存在着大量变形的红细胞，因此实际回输的红

细胞数量和质量均不高，这是造成引流血回输后贫血

状态改善不佳的重要原因之一。郑勇等［１４］通过对比

研究，发现运用自体血回输的患者在隐性失血总量方

面无显著差异，由此认为自体血回输过程中的溶血反

应可能不是隐性失血的主要原因。

２．４　抗凝药　下肢深静脉血栓形成是人工关节置换
术后常见的并发症之一，治疗不及时可继发肺栓塞

等，严重者甚至导致死亡。因此抗凝药的应用至关重

要，但大量应用抗凝药的同时也增加了 ＴＫＡ、ＴＨＡ术
后的隐性失血量。对于抗凝药的选择，高福强等［１５］

认为每日采用低分子肝素治疗的患者比口服阿司匹

林治疗的患者有着更高的隐性失血量和输血率，这可

能与２种药物的抗凝机制有关，因此术后较长时间使
用抗凝药时需注意观察患者隐性失血量的变化。马

卫华等［１６］认为术前使用低分子肝素可增加 ＴＨＡ、

ＴＫＡ的总失血量和隐性失血量。Ｒａｓｋｏｂ等［１７］通过研

究发现术后６～９ｈ内使用预防剂量的低分子肝素比
术后１２～２４ｈ内使用常规剂量的低分子肝素治疗效
果明显。Ｈｏｒｌｏｃｋｅｒ［１８］建议术后４～６ｈ给予半量的抗
凝药物，或术后１２～２４ｈ给予全量的抗凝药物，但这
仍不能完全避免出血的风险。李平等［１９］认为术后

１～３ｄ，由小剂量开始逐渐增加抗凝药的剂量，可预
防深静脉血栓的形成，又能防止因过早、过多使用抗

凝药而造成的出血倾向。多数学者认同术后使用抗

凝药，但对开始使用的具体时间尚无统一标准。

２．５　其他因素　Ｍｏｄｉｇ等［２０］与Ｔｗｙｍａｎ等［２１］通过研

究发现，采用硬膜外麻醉的患者其抗纤溶功能明显优

于采用全身麻醉的患者。Ｒａｎａｗａｔ等［２２］和 Ｄａｖｉｅｓ

等［２３］的研究结果也表明，这２种麻醉方法在减少关

节出血量方面有显著差异。丛宇等［２４］认为ＴＫＡ的隐
性失血量明显高于ＴＨＡ，可能是由于两者的解剖结构
差异所致。此外不同类型的人工假体对术中隐性出

血量的变化也有一定影响［７］。Ｚｏｈａｒ等［２５］与 Ｎｉｓ
ｋａｎｅｎ等［２６］通过研究发现使用骨水泥型假体患者的

出血量较非骨水泥型假体患者少３００～４００ｍＬ，究其
原因可能是由于骨水泥对髓腔内出血有抑制作用。

３　隐性失血的防治措施
Ｏｎｇ等［２７］报道将下肢抬高或使膝关节屈曲可减

少ＴＫＡ患者术后２５％的隐性失血量。冯宗权等［２８］

将ＴＫＡ患者分为 ２组，治疗组采用石膏托固定、冰
敷、弹力绷带、夹闭引流管等综合管理措施，对照组单

纯采用弹力绷带包扎，结果综合管理组的失血量明显

减少，与对照组相比术后失血量平均减少３３．３％。刘
又文等［２９］通过研究，发现在进行 ＴＨＡ手术时采用小
切口外侧入路比常规切口后外侧入路的隐性失血量

要少。Ｌｅｖｙ等［３０］报道采用纤维蛋白胶喷洒至关节周

围组织来降低术中的出血量。有学者主张在 ＴＫＡ术
中向关节周围注射局麻药和肾上腺素，以期减少术中

的出血量［３１］。但 Ｍａｌｏｎｅ等［３２］认为关节内的肾上腺

素灌洗对ＴＫＡ术后的血液丢失没有任何作用。
输血是大量隐性失血后的首选治疗方法。一般

１５ｍｉｎ内失血量少于全身总血量的１０％时，机体尚
可通过代偿保持血压稳定和组织灌流量基本正常；快

速失血情况下，失血量超过总血量的２０％可发生休
克。隐性失血虽多为慢性失血，临床不易察觉，但对

ＴＫＡ、ＴＨＡ患者的危害却非常明显，因此术者应仔细
观测患者的血红蛋白值。英国血液学标准委员会规

定，为了预防不可预测的失血，应将输血后的血红蛋

白指标控制在１０ｇ·Ｌ－１［３３］。而 Ｆｏｓｓ等［３４］认为骨科

的创伤和手术均会导致患者失血、失液，致使机体的

血流动力学平衡紊乱，因此应提高输血后的血红蛋白

标准。

４　展　望
临床上对 ＴＨＡ、ＴＫＡ术后隐性失血的研究由来

已久，虽能认识其重要性，但对其发生机制的了解却

不尽完善，在输血后的血红蛋白标准方面还存在争

议。探究隐性失血的发生机制，可以使今后的治疗有

的放矢；研发更为广泛的治疗措施，能使今后的治疗

内容更为充实；确立准确的输血标准，可以及时救治

患者于危难。因此，笔者认为今后对隐性失血的研究

重点在于阐明其发生机制，确定其治疗标准。
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