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摘　要　独活寄生汤出自唐代著名医药学家孙思邈的《备急千金要方》，具有祛风湿、止痹痛、益肝肾、补气血之功，用于治疗痹证日

久、肝肾两虚、气血不足之证。近年来随着中医理论的不断发展和对其药理研究的不断深入，该方已不拘泥于原来的治疗范围，被广

泛地应用于骨科疾病的治疗，并取得了一定的进展。本文就独活寄生汤的药理研究及其在治疗骨性关节炎中的应用进行了综述。

关键词　骨关节炎　独活寄生汤　药理作用　综述

　　独活寄生汤出自唐代著名医药学家孙思邈的《备
急千金要方》，由独活、桑寄生、牛膝、细辛、秦艽、茯

苓、肉桂心、防风、川芎、当归、干地黄、杜仲、人参、芍

药、甘草 １５味中药组成。该方邪正兼顾，具有祛风
湿、止痹痛、益肝肾、补气血之功，用于治疗痹证日久、

肝肾两虚、气血不足之证。近年来随着中医理论的不

断发展和对其药理研究的不断深入，本方已不拘泥于

原来的治疗范围，被广泛地应用于骨科疾病的治疗，

并取得了一定的进展。现就独活寄生汤的药理研究

及其在治疗骨性关节炎（ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＯＡ）中的运用
概况作一综述。

１　独活寄生汤的药理研究
１．１　抗炎、镇痛　王爱武等［１］通过动物实验研究发

现，独活寄生汤可明显抑制佐剂性关节炎大鼠原发性

和继发性足跖肿胀，抑制毛细血管通透性增加，减轻

小鼠耳廓肿胀度，减少小鼠扭体反应次数及福尔马林

致痛试验的第二时相的疼痛强度，这说明独活寄生汤

具有较好的镇痛、抗炎和抗佐剂性关节炎作用。赵玉

珍等［２］研究结果显示，独活寄生汤对炎症早期引起的

组织水肿和渗出具有明显抑制作用和显著镇痛作用。

方剑乔等［３］采用与人类类风湿关节炎特征相似的小

鼠胶原诱导性关节炎（ｃｏｌｌａｇｅｎｉｎｄｕｃｅｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＣＩＡ）
作为实验动物模型，观察独活寄生汤对此模型的治疗

作用；结果发现，独活寄生汤虽不能明显抑制 ＣＩＡ的
发生，但能显著降低关节炎指数，抑制模型小鼠内源

性白介素－１β（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１β，ＩＬ－１β）的产生。刘英
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杰等［４］通过动物实验研究发现，独活寄生汤可以减少

ＩＬ－１β及肿瘤坏死因子（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ）
的含量；该结果从微观角度证实了独活寄生汤对膝骨

性关节炎（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）有治疗作用，这种
作用是通过抑制炎症因子来实现的。李爱萍等［５］将

３０只新西兰大耳白兔随机分为空白对照组、模型组
（给予蒸馏水灌胃）及药物组（给予独活寄生汤灌

胃），连续灌药３０ｄ后，检测兔血清、关节液中一氧化
氮及超氧化物歧化酶的含量；结果发现，给药后药物

组血清及关节液中一氧化氮的含量较模型组降低，超

氧化物歧化酶水平升高，说明独活寄生汤能延缓早期

ＯＡ关节软骨的退变。程维等［６］研究认为，独活寄生

汤能降低ＫＯＡ患者关节滑液中 ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β和
高敏Ｃ反应蛋白的产生，从而抑制炎症因子对关节软
骨的破坏，延缓关节软骨的退变。

１．２　扩张血管、改善微循环　朱自平［７］通过动物实

验研究发现，独活寄生汤能明显增加毛细管管径，增

加毛细血管开放数，延长肾上腺素引起血管收缩的潜

伏期，对抗肾上腺素引起的毛细血管闭合。许青媛

等［８］通过实验研究认为，独活寄生汤能显著增加麻醉

猫、狗的脑血流量。

１．３　免疫调节　陈筑红等［９］通过动物实验研究发现，

独活寄生汤具有免疫调节作用：①增加免疫器官质量。
连续７ｄ给大鼠灌服独活寄生汤（８ｇ·ｋｇ－１），可明显
增加胸腺和脾脏的质量。②增加巨噬细胞吞噬功能。
连续７ｄ给小鼠灌服独活寄生汤（１０ｇ·ｋｇ－１），可显著
增加单核巨噬细胞对血中胶粒碳的廓清速率，提高单

核巨噬细胞吞噬功能。张若楠等［１０］以 Ｓ１８０荷瘤小鼠
为模型，研究独活寄生汤对小鼠肉瘤Ｓ１８０的抑制作用；
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结果显示该方能显著抑制小鼠肉瘤 Ｓ１８０瘤重，抑瘤率
达３２．４５％～４３．７５％，肿瘤组织有明显的出血坏死及
炎细胞浸润；同时独活寄生汤可活化荷瘤小鼠的Ｔ细
胞增殖能力，促进其自然杀伤细胞活性和白介素 －２
分泌水平。③抑制迟发性皮肤过敏反应。段泾云［１１］

的实验研究结果显示，独活寄生汤对２，４－二硝基甲
苯所致的小鼠迟发性皮肤过敏反应有明显抑制作用，

其作用强度与氢化可的松相似，说明独活寄生汤对非

特异性炎症的抑制作用可能与其明显提高机体非特

异性免疫功能有关。

１．４　改变滑膜组织病理形态　王爱武等［１２］通过实

验研究认为，独活寄生汤配方颗粒及其饮片汤剂能有

效地抑制病变周围组织炎性细胞的浸润和纤维组织

增生，从而可有效治疗类风湿关节炎。

２　独活寄生汤在治疗ＯＡ中的应用
２．１　单方应用　孙学东等［１３］采用独活寄生汤配伍

鸡血藤、全蝎、乌梢蛇治疗ＫＯＡ患者４０例，总有效率
９０％；治疗后患者膝关节症状明显减轻，关节功能显
著改善。李宝春［１４］采用独活寄生汤加减治疗肝肾不

足、筋脉瘀滞型ＫＯＡ患者１００例，总有效率９８％。周
友连［１５］采用独活寄生汤加减治疗 ＫＯＡ患者１１６例，

总有效率９３．１％。余建华等［１６］采用独活寄生汤治疗

ＫＯＡ患者５６例，总有效率９６．４３％。高云［１７］采用独活

寄生汤加减治疗ＫＯＡ患者５５例，总有效率９０．９１％。
岑祖怡等［１８］将１００例 ＫＯＡ患者随机分为治疗组和
对照组，各５０例，分别采用独活寄生汤加减口服和奈
普生胶囊口服治疗，结果治疗组总有效率８４％，对照
组总有效率６８％。顾玉潜［１９］将１００例 ＫＯＡ患者随
机分为治疗组６０例和对照组４０例，分别采用内服独
活寄生汤和口服西药吲哚美辛肠溶片治疗，结果治疗

组总有效率 ９３．７％，对照组总有效率 ８５％。朱健
儿［２０］采用独活寄生汤联合中药薰洗、关节腔注射治

疗ＫＯＡ患者６０例，总有效率９６．６７％。
２．２　联合应用
２．２．１　独活寄生汤口服配合玻璃酸钠关节腔注射　
李培豪［２１］将１６５例ＫＯＡ患者随机分为治疗组８４例
和对照组８１例，分别采用独活寄生汤口服配合玻璃
酸钠关节腔注射和玻璃酸钠关节腔注射治疗，结果治

疗组总有效率 ９６．４３％，对照组总有效率 ９５．０６％。
管亦坚［２２］采取关节腔内注射配合独活寄生汤口服治

疗ＫＯＡ患者４３例，结果治愈２８例，好转１５例，总有

效率１００％。
２．２．２　独活寄生汤口服配合局部手法理伤　于泽来
等［２３］研究结果认为，独活寄生汤口服配合局部手法

理伤是治疗ＫＯＡ的有效方法，可以明显缩短疗程，提
高治疗效果。邓泽前等［２４］采用独活寄生汤口服配合

理疗手法治疗ＫＯＡ患者１０６例，总有效率９６．２％。
２．２．３　独活寄生汤离子导入配合针刺　江飞等［２５］

采用独活寄生汤离子导入配合针刺疗法治疗ＫＯＡ患
者７０例，总有效率９７．１４％。杨梦林等［２６］采用口服

独活寄生汤加减配合针刺疗法治疗 ＫＯＡ患者 １６４
例，有效率达９８．８０％。
２．２．４　独活寄生汤口服配合运动疗法　汪利合［２７］

将１２８例ＫＯＡ患者随机分为治疗组６４例和对照组
６４例，分别采用独活寄生汤加减结合运动疗法和独
活寄生汤加减治疗。结果发现，治疗后１个月，２组
患者疗效比较，差异无统计学意义（Ｚ＝－０．４９８，Ｐ＝
０．６１８）；治疗后１２个月治疗组疗效优于对照组（Ｚ＝
－２．６４８，Ｐ＝０．００８）。这说明独活寄生汤加减结合运
动疗法治疗ＫＯＡ疗效持久、稳定，值得临床推广应用。
２．２．５　独活寄生汤口服配合中药薰洗　刘俊峰
等［２８］将１００例 ＫＯＡ患者随机分为治疗组和对照组
各５０例，对照组采用西药内服，治疗组采用独活寄生
汤加减配合中药薰蒸，结果治疗组总有效率９１％，对
照组总有效率８０％。王武炼等［２９］将１３３例 ＫＯＡ患
者随机分为治疗组６６例和对照组６７例，分别采用独
活寄生汤加减内服外洗和口服西乐葆胶囊治疗，结果

治疗组总有效率９６．９６％，对照组总有效率８０．０５％。
李振荣等［３０］采用独活寄生汤加减内服外用治疗ＫＯＡ
患者３６例，总有效率９４．５％。
２．２．６　独活寄生汤联合其他方法　在临床上，有些
学者还采用独活寄生汤联合中药离子导入［３１］、中药

雾化［３２］、维生素 Ｄ３
［３３］和天灸［３４］等方法治疗 ＯＡ，均

取得了良好的疗效。

３　结论与展望
现代药理研究证实，独活寄生汤具有抗炎、镇痛、

扩张血管、改善循环和调节免疫功能等作用，在临床

上已被广泛应用于 ＯＡ的治疗。而目前有关独活寄
生汤治疗ＯＡ的前瞻性研究并不多，且多数属于临床
观察后的一些回顾性总结。虽然独活寄生汤治疗ＯＡ
的疗效在实验研究方面取得了一定的进展，为独活寄

生汤运用于临床提供了客观的实验依据，如从组织形
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态学、生物化学等方面来阐明其治疗机理，但大多只

是为验证独活寄生汤的治疗作用，而对其作用机制阐

述不足。今后，我们应在独活寄生汤治疗 ＯＡ的临床
研究中积极开展设计严格的前瞻性研究；在研究独活

寄生汤的作用机理时，应结合最新的科研成果，如基

因组学、蛋白质组学研究中的最新成果，开展多学科、

多层次、多角度的研究，从而进一步加深对独活寄生

汤治疗机理的认识，以更好地指导临床用药。
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