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关键词　颈椎病　艾条灸

　　颈椎病是临床常见病、多发病，其中颈型颈椎病
是颈椎病发病的早期，因其症状轻、病灶局限而往往

不被重视。颈型颈椎病以青壮年患者多见，随着社会

的发展和人们生活方式的改变，该病具有年轻化的特

点，发病率有上升趋势。２０１０年７月至２０１１年１月，
我们采用热敏灸治疗颈型颈椎病患者３９例，临床疗
效满意，现报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　本组３９例，男２２例，女１７例。年
龄１６～６５岁，中位数３０岁。均为颈型颈椎病患者。
致病原因：长时间低头工作或学习３３例，其他原因６
例。病程３ｄ至２５个月。
１．２　诊断标准　参照李增春等［１］整理的颈型颈椎病

的诊断标准制定以下标准：①颈、肩、背部有痛、酸、
麻、胀等感觉，并有相应的压痛点；②Ｘ线片示颈椎曲
度改变及颈椎间关节不稳；③侧位 Ｘ线片或 ＭＲＩ片
显示椎间关节不稳或椎间隙呈梯形变。

１．３　纳入标准　①符合诊断标准；②能接受热敏灸
治疗，并能探查到热敏点；③治疗期间不接受其他任
何治疗；④中医辨证属气滞血瘀型。
１．４　排除标准　①合并落枕等颈部其他疾患者；②
合并肩周炎等非椎间盘退行性变所致的肩、背部疼痛

者；③合并颈椎骨折、结核、肿瘤、畸形或感染者；④合
并有心脑血管、肝、肾或造血系统等严重原发性疾病

者以及精神病患者。

２　方　法
２．１　探查热敏点　患者俯卧于温度适宜的诊室内，充
分暴露颈肩部，对患者进行颈、肩、背部检查，通过轻度

按压探查出全部压痛点。以压痛点为中心、直径为

３ｃｍ的区域内，用点燃的艾条寻找热敏点，若不能探查
出热敏点，则在颈夹脊、天宗、风池、大椎等穴区探查。

探查方法：选定１个穴区，先行回旋２ｍｉｎ温通局部气
血，继以雀啄灸１ｍｉｎ加强敏化，循经往返灸２ｍｉｎ激

发经气，再施以温和灸发动感传、开通经络，直至穴位

发生热敏化。

２．２　操作方法　探查到热敏化腧穴后，用点燃的艾
条在此穴区上方，以患者能耐受热度的最低距离，予

以定点悬灸，灸至热敏灸感消失为１次施灸量。每日
１次，６次为１个疗程，疗程间休息１ｄ，共２个疗程。
２．３　保健方法　嘱患者低头工作或学习１ｈ后，起
立做颈部“米”字操，每次２ｍｉｎ。

３　结　果
３．１　疗效评定标准　参照《中医病症诊断疗效标
准》［２］拟定以下标准。治愈：原有症状消失，肌力正常，

肢体功能恢复正常，能参加正常劳动和工作，Ｘ线片示
颈椎曲度恢复正常，椎间隙较治疗前增宽；好转：原有

症状减轻，肢体功能改善，Ｘ线片示颈椎曲度有较明显
改善或者无改变，椎间隙有所增宽或者无改变；无效：

症状无改善，Ｘ线片示颈椎曲度无明显改变。
３．２　疗效评定结果　本组患者均未发生头晕、恶心、
呕吐等不良反应。按上述标准评定疗效，本组治愈

２４例，好转１４例，无效１例。

４　讨　论
颈型颈椎病属中医“项痹”之范畴。《张氏医通》

指出：“或观书对弈久坐而致脊背痛者……肩背痛，脊

强，腰似折，项似拔，此足太阳经气不行也。”说明颈椎

病发病与低头久坐有关，病机乃是足太阳经经气不

行［３］。随着现代生活与工作模式的变化，人们无暇从

事体育锻炼，而电脑、电视、伏案工作、学习、甚至休闲

活动都使人们长时间处于坐位状态［４］。本组中有３３
例为长期低头工作或学习的患者，所以本病的发生与

工作性质及坐姿有很大关系。另外，颈椎病的发病越

来越呈现出年轻化的趋势，众多的白领及大学生均成

为本病的高发群体。

热敏灸是采用点燃的艾条产生的艾热悬灸热敏

态穴位，激发透热、扩热、传热、局部不（微）热远部热、
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表面不（微）热深部热、非热感觉等热敏灸感和经气传

导，并施以饱和消敏灸量，从而提高艾灸疗效的一种

新疗法［５］。《针灸大成》中记载：“有病道远者，必先

使气直到病所。”临床上通过艾热刺激热敏穴，激发经

气感传，调理脏腑与经络气血，其疗效不亚于针刺。

灸法还具有不进入人体、不接触人体、无伤害、无痛苦

等优点，未发现有“晕灸”者，所以此疗法恰好可以弥

补针刺的不足，解决“畏针”群体的治疗问题。

在进行热敏灸治疗时，需注意以下事项：①治疗
前，需向患者详细交代腧穴热敏化艾灸疗法的操作过

程及其作用，消除患者对艾灸的恐惧、紧张心理，以取

得患者的合作；②治疗时，患者需取舒适体位、全身放
松，这样有助于激发热敏灸感和经气感传；③施灸过
程中，操作者需集中注意力，适时弹掉艾灰，防止艾灰

掉落烫伤皮肤。
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·简　讯·

《中医药临床杂志》２０１２年征稿、征订启事
《中医药临床杂志》［ＩＳＳＮ１６７２－７１３４，ＣＮ３４－１２６８／Ｒ］是中华中医药学会主办的中医药综合性学术期刊，为《中国学术期

刊综合评价数据库》《中国学术期刊》（光盘版）、《中国核心期刊（遴选）数据库》、华艺线上图书馆（ｗｗｗ．ａｉｒｉｔｉｌｉｂｒａｒｙ．ｃｏｍ）所收
录，连续二届获国家中医药管理局优秀中医药期刊奖。

《中医药临床杂志》创刊于１９８８年，为月刊，Ａ４开本，９６页。新任主编王键教授为著名中医药学家、新安医学传承人、安徽
中医学院院长。该刊以报道最新中医药临床研究成果为主，以传播新方法、新成果、新思路、新进展为己任，注重创新性、实用

性、指导性和科学性，设有名医精粹、专家论坛、专病证治、临床研究、临床经纬、临床报道、调查报告、医案医话、方药纵横、临床

药学、药理实验、中药研究、针推骨伤、学术探讨、创新思路、百家园、中医药研究进展等栏目。凡属国家、省（自治区）、部、地市

等科学基金资助项目和重大课题，各级科技成果奖（自然科学奖、科学进步奖、发明奖等）的论文，请附项目批文或标书复印件。

欢迎赐稿，欢迎订阅。全国各地邮局均可订阅，国内邮发代号：２６－１３１。国外代号：Ｍ６６５６。单价 ＲＭＢ６．００元，全年定价
ＲＭＢ７２．００元。

《中医药临床杂志》社地址：安徽省合肥市永红路１５号，邮政编码：２３００６１。联系电话：０５５１－２８２１７５０。
Ｅｍａｉｌ：ｃｊｔｃｍ＠１６３．ｃｏｍ（投稿信箱）
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中华中医药学会主办的国家一级期刊，国内外公开发行。该刊为中国科技核心期刊，精品科技期刊示范项目。由中国科学院

院士、著名医学家、国家最高科技奖获得者吴孟超任名誉主编，著名中医学家、中国中医科学院资深研究员路志正教授任主编。
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南》收录。
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订阅，国内邮发代号：８０－５３８；国外读者可向中国国际图书贸易集团有限公司（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱）订阅，代号：
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